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CONMEBOL

Estimada familia del fatbol sudamericano,

Nos aprestamos a iniciar una nueva temporada,
cerramos un ano dificil, pero con la pasién mas
que intacta.

La pandemia de COVID-19 nos planteé desafios
técnicos y logisticos sin precedentes. Organizar
un torneo con partidos de ida y vuelta en 10
paises en un contexto de propagaciéon de
la enfermedad, con fronteras cerradas y de
crisis econémica fue una tarea que demandd
enormes esfuerzos, una gran creatividad v,
especialmente, una fuerte voluntad.

Esta voluntad se asienta en dos convicciones:

1 El retorno del flatbol solo se daria
® cuidando la salud de todos, con estrictos

protocolos y medidas de prevencién.

El fGtbol ofreceria a millones de

sudamericanos un balsamo en tiempos

dificiles y dolorosos.

Presidente

Hoytengolacertezadequenonosequivocamos.

Los protocolos sanitarios elaborados en

estrecha colaboracién con las autoridades
sanitarias de los 10 paises tuvieron buenos
resultados. Casi el 98% de las 38.000 pruebas
de deteccién del virus salieron negativas,
en 174 partidos disputados entre setiembre
y enero, correspondientes a la CONMEBOL
Sudamericana, CONMEBOL Libertadores y las
Eliminatorias para la Copa del Mundo FIFA Catar

2022.

Durante la pandemia, la CONMEBOL puso a
disposicion de las Asociaciones Miembro y los
clubes mas de USD 95.000.000 en concepto de
anticipo de premios por participacién y ayuda
para pruebas de laboratorio (para deteccién de
COVID-19) y logistica aérea.

La CONMEBOL fue la Unica confederacién en
el mundo que retomé sus competiciones sin
alterarlos formatos, con partidos deidayvuelts,
y Finales Unicas. Con ello, garantizamos la
equidad deportiva para los clubes participantes
y devolvimos a millones de aficionados
de Sudamérica y el mundo, la pasidén y las
emociones.que solo el futbol puede generar.



La pandemia tuvo un duro efecto econdémico;
rubros enteros de la economia quedaron
devastados o sumidos en una seria crisis. El
futbol, naturalmente, no fue la excepcion.
Sin embargo, merced a una gestiéon eficiente,
los premios de Ilas competiciones no
sufrieron ninguna modificacién. EI campedn
de la CONMEBOL Libertadores se llevé USD
15.000.000 (la cifra mas alta en la historia
del torneo). Con lo acumulado en las etapas
previas, alcanzé USD 22.550.000. Al obtener la
victoria en el partido final se asegurd también
USD 3.000.000, por la clasificacién directa a la
fase de grupos de la CONMEBOL Libertadores

2021.

Ahora tiene la posibilidad de alzarse con otros
USD 1.250.000 si obtiene la victoria en Ia
Recopa, o de USD 750.000 si queda en segundo
lugar. Ademas, estd habilitado a competir en
el mundial de clubes de la FIFA que otorga
premios desde USD 2.000.000 para el cuarto
puesto hasta USD 5.000.000 para el campedn.

Sobre este punto es bueno recalcar que desde
el 2016, la CONMEBOL aumentdé en mas de
300% el monto global de los premios de sus
competiciones. Para el 2021, la inversién en la
CONMEBOL Sudamericana se incrementara en
un 25%, en atencién al aumento en la cantidad
de partidos. Como parte del eje estratégico
de la reinversién en el futbol, la CONMEBOL
repartira la histérica cifra de USD 227.000.000
en el 2021.

El 2021 tiene dos diferencias claras con el 2020.
En primer lugar, conocemos mucho mas acerca
del virus que causa el COVID-19. Sabemos como
enfrentarlo y prevenirlo. En segundo lugar,
la ciencia estd dando pasos acelerados en la

blUsqueda de tratamientos para la enfermedad.
Sin embargo, aunque haya razones para el
optimismo, el 2021 seguira siendo un ano de
muchos cuidados y aplicacién rigurosa de los
protocolos. No bajaremos la guardia. Nuestra
prioridad es y serd la salud de la familia del
futbol sudamericano.

Para finalizar, me gustaria agradecer y felicitar
a la gran familia del futbol sudamericano
por haber llevado adelante con éxito las
competiciones internacionales. A jugadores,
técnicos, asistentes, periodistas, empleados
de clubes, dirigentes, arbitros .y millones de
hinchas que de una u otra forma pusieron el
hombro o dieron su apoyo para el retorno
seguro del futbol.

la confianza de

El apoyo vy las empresas

patrocinadoras y de Ilas portadoras de
derechos fue crucial para sobrellevar un tiempo

singularmente dificil.

iEn el 2021 sigamos disfrutando del mejor
fatbol del
Grande!

mundo, sigamos Creyendo - en

Alejandro Dominguez W-S.
Presidente de la CONMEBOL
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Presidente
Comision Médica
y Unidad Antidopaje

Estimados colegas,

Luego de un afio mas de competiciones,torneos
y mucho aprendizaje, se hace indispensable un
andlisis de la labor que hemos tenido como
Comisién Médica en un tiempo singularmente
dificil. Nuestro trabajo, que suele ser silencioso
y tras bambalinas, fue puesto en el centro de
los focos y de la atencién publica por efecto de
una situacién completamente inesperada: una
pandemia provocada por un NUevo Vvirus.

Nunca antes en la historia del fitbol se vivid
una situacién tan desafiante. La crisis fue
de tal magnitud que los torneos en todo el
planeta fueron paralizados. Ni siquiera las
guerras causaron una suspensién global del

futbol. Jamas los equipos médicos de clubes,

Asociaciones Miembro y Confederaciones se
vieron tan exigidos. No existian precedentes
paralo quevivimos desde marzo del ano pasado
y fue necesario redoblar esfuerzos, apostar a
la ciencia, llamar a la mas estricta disciplina y
disefar creativamente protocolos sanitarios
inéditos en el mundo del futbol. Hoy,después de
largos meses, con enorme satisfaccién puedo
decirles, estimados colegas, que estuvimos a la
altura de la misién. Todos, desde la CONMEBOL
hasta los clubes, pasando por las Asociaciones
Miembro. El papel de los equipos médicos fue
fundamental para el retorno seguro del fitbol,
una meta que la CONMEBOL se fij6 desde el
primer minuto de la suspension de los torneos.



Quiero compartir con ustedes los puntos mas
resaltantes de nuestros logros:

® EI98% de las pruebas de deteccién.del virus
que causa el COVID-19 tuvieron resultado
negativo. Fueron cerca de 38.000 tests
practicados en jugadores, arbitros,técnicos
y personal operativo de los 10 paises en 174
partidos, correspondientes a la CONMEBOL
Libertadores, CONMEBOL Sudamericana vy
las Eliminatorias para la Copa del Mundo
FIFA Catar 2022.

® Estos numeros hablan de la eficacia de
los protocolos sanitarios de todo el futbol
sudamericano. Son una prueba del trabajo
profesional y responsable de los equipos
médicos y de la disciplina y compromiso de
los planteles de jugadores y demas actores
involucrados en los partidos.

® Laeficaciadelosprotocoloshizoposibleque
la CONMEBOL sea la Gnica confederacion
del mundo que no modificoé el formato de
sus competiciones, con partidos de ida y
vuelta, garantizando el principio de justicia

deportiva.
® Los cronogramas y plazos de
las competiciones * no se vieron

sustancialmente alterados. Sudamérica
inici6 ya el camino a FIFA Catar 2022, en
tiempo y forma. Para ello conté con la

presencia de jugadores que militan en

ligas ‘extranjeras, quienes se sumaron a
sus respectivas selecciones sin mayores
inconvenientes. Esto revela la confianza
que inspiran las medidas de prevencién en
Sudameérica.
® Paralelamente al cumplimiento de los
protocolos por el COVID-19, la Comisién
Médica sigui6 con todos los trabajos
que le corresponden. Asi, por ejemplo,
los controles antidopaje dentro y fuera
de competicién continuaron sin cambio
alguno, ajustandonos rigurosamente a las
normativas internacionales vigentes al

respecto.

Para finalizar, quiero agradecerles de todo
corazén por el gran esfuerzo realizado a los
Oficiales Médicos y a todos los departamentos
que nos apoyaron .con un -gran trabajo
en conjunto; felicitarles por los logros
en condiciones de enorme adversidad vy
exhortarles a continuar por este camino, el
del firme compromiso con el mejor fUtbol del

mundo, el sudamericano.

Muchas gracias, saludos cordiales.

Dr. Osvaldo Pangrazio
Presidente de la Comision Médica y Unidad
Antidopaje
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a | RESPUESTA OPERATIVA
ANTE EL COVID-19

Secretario General
Adjunto - Fatbol

La respuesta sera siempre el trabajo en equipo.

EL-2020 fue el ano mds desafiante de la historia
del futbol. Torneos locales e internacionales
fueron suspendidos alrededor del mundo, en
todas las categorias y modalidades. Los equipos
no solo dejaron de competir sino también de
entrenar por causa de la pandemia de COVID-19.
Este es un hecho que no sucedié jamas, ni
siquiera por causa de guerras mundiales. Esta
vez la paralizacién fue global.

Los sudamericanos somos hombres y mujeres
de ftbol. Este deporte es nuestra gran pasion.
En la CONMEBOL teniamos la certeza de que
el futbol seria una ayuda fundamental para
levantar los animos, fortalecer los espiritus,
sanar las heridas. Sin la alegria y las emociones
del futbol, la depresiéon y desaliento serian
mucho mas dificiles de vencer. Por eso
trabajamos desde el primer minuto por el
retorno de las competiciones.Y lo conseguimos.

Esto fue posible por algo que un fUtbolista
aprende desde el inicio: ningdn jugador, por
talentoso que sea, es mds que el equipo. Y fue
el trabajo en equipo lo que devolvié el fatbol
a millones de hinchas en Sudamérica. Los
jugadores, técnicos y arbitros, que aportaron

profesionalismo y responsabilidad; los clubes
que se comprometieron de lleno en esta
misién; las Asociaciones Miembro que dieron
su mayor esfuerzo y todo su apoyo; los equipos
médicos, que brindaron su conocimiento vy
entrega.Y, desde luego, las autoridades de cada
pais que comprendieron la enorme importancia
econdmica, social y cultural que tiene el futbol
en las sociedades de nuestro continente.

Aunque se ve la luz al final del tunel, no debemos
bajar la guardia. Los protocolos sanitarios
seguiradn en el 2021 porque nuestra prioridad es
y sera la salud de todos. Queremos ver estadios
llenos, queremos escuchar los canticos de las
hinchadas, queremos todo el calor y el color
de nuestro futbol, pero este partido no lo
ganaremos con apuros o imprudencia. Este
partido lo ganaremos manteniéndonos unidos,
con cabeza fria, con inteligencia. Como se ganan
las grandes finales.

Muchas gracias a todos. Un cordial saludo.

Gonzalo Belloso
Secretario General Adjunto - Fatbol

1 |
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La Comision Médica de la CONMEBOL desarrollo las siguientes acciones operativas en el 2020 para
el retorno del fUtbol en las competiciones de la CONMEBOL:

ABRIL
Estudio de casos para el retorno
seguro del fatbol

3|
|

MAYO

Desarrollo del Protocolo
Médico para la vuelta a los
entrenamientos

Capacitaciones del Protocolo
Médico a los oficiales médicos de

mmmmmm it mmmbmal da dmmmta da e

288

Reuniones CONMEBOL -

Asociaciones Miembro y Ministerios

de Salud de los 10 paises

Reuniones con médicos de
clubes/selecciones participantes de
los tornes CONMEBOL

Aprobacién del Protocolo de
Recomendaciones médicas para
Entrenamientos, Viajes y
Competencias

Aprobacién de la Burbuja Sanitaria

JULIO

Creacion y Capacitacion del
Software de Resultados RT-PCR

Creacion del Comité de Expertos
CONMEBOL COVID-19

AGOSTO

Puesta en practica de los Protocolos
e implementacién de las normas
sanitarias en los estadios

Creacion del Protocolo para la
Realizacion de Controles Antidopaje



RETORNO DE LA 48 Partidos 16 Partidos
CONMEBOL 193 Muestras Antidopaje 65 Muestras Antidopaje
LIBERTADORES 7912 Test RT-PCR 2691 Test RT-PCR
CONMERDL- ; H .
LIBERTADORES LIBERTADORES
- it -
Doprmper ez
yy Qotar SUDAMERICANA gy Qorar
s @
48 Partidos 32 Partidos 10 Partidos
Muestr: Muest: Muest:
193 A:ﬁing:je 128 A:ézor;:je 40 A#gzor::je
7912 Test RT-PCR 4,657 Test RT-PCR 2468 Test RT-PCR

16 Partidos
60 Muestras Antidopaje
2974 Test RT-PCR

)\

- CONMEBOL-
LIBERTADORES

- CONMEBOL-

SUDAMERICANA

SEMANAS 48 - 49

16 Partidos

Muestras
64 Antidopaje

2590 Test RT-PCR
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b| PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES
MEDICAS PARA ENTRENAMIENTOS, VIAJES Y
COMPETICION DURANTE LA PANDEMIA DEL

COVID-19

3 Meeting
- Médico

07 Abril - Paraguay

A
|

(@
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\

armandedaniel ‘

|

-y
_ " Prevencién

] Frente al
Covid-19

ElConsejodela CONMEBOL, reunido
por teleconferencia el 19 de junio
de 2020, aprobd por unanimidad
el Protocolo de Recomendaciones
Médicas para Entrenamientos,
Vigjes Y% Competiciones,
desarrollado por la Comisiéon
Médica CONMEBOL y en conjunto
con las Asociaciones Miembro;
con el objetivo de garantizar que
la vuelta del fUtbol continental se
realice con las maximas garantias y
medidas de prevencion para todos
los que hacen parte del espectaculo
deportivo.

Este protocolo recopila los procedimientos y medidas de prevencion recomendados en la
reactivacion del futbol sudamericano, recomendaciones pre-competencia y en competencia.

Dichas recomendaciones se basan en los siguientes puntos:

. Medidas de higiene y cuidados necesarios

. Recomendaciones de actuacién durante los entrenamientos

. Recomendaciones de aislamiento de jugadores o técnicos

. Pruebas del COVID-19

. Protocolo de Operaciones para la reanudacion de las Competiciones de
CONMEBOL

. Medidas de los organismos internacionales, como la OMS/OPS/CDC

La misma se encuentra a disposicidn de todas las Asociaciones Miembro y disponible para
descargar a través de la pagina web de la CONMEBOL (www.conmebol.com)




c | REUNIONES

MEDICAS CON CLUBES

Y SELECCIONES PARA
EL RETORNO SEGURO
DEL FUTBOL

Entre Junio y Julio del 2020 se desarrollaron
Cursos de actualizaciones médica
y cuyo principal enfoque fueron Ilas
Recomendaciones de Prevencidn ante
el COVID-19 en las competiciones de la
CONMEBOL.

De estos encuentros virtuales participaron
médicos de los equipos clasificados de
la CONMEBOL Sudamericana 2020, de la
CONMEBOL Libertadores 2020, médicos de
las selecciones clasificadas a las Eliminatorias
de la Copa Mundial de la FIFA Catar 2022 vy

miembros de la Comisidn Médica y Unidad
Antidopaje CONMEBOL, encabezados por el
Dr. Osvaldo Pangrazio.

El jefe médico de la CONMEBOL explicd
cada punto del Protocolo, con tépicos de
controles de acceso al estadio, designacion
del ‘Responsable de Salud’, realizacién de
test RT-PCR a la plantilla y proceso de
comunicaciéon de resultados, entre otros.

El protocolo de la Comisién Medica cuenta
con indicadores que buscan ayudar a
los equipos con normas de prevision del
COVID-19, pero siempre estaran sujetas a las
leyes y recomendaciones sanitarias de cada
pais.

También se desarrollaron capacitaciones
virtuales para la carga de resultados de
las pruebas del COVID-19, en la plataforma
médica utilizada por la CONMEBOL.

d | SOFTWARE DE RESULTADOS RT-PCR

La Comisibn Médica de la CONMEBOL ha
desarrollado una plataforma de carga de
resultados, donde se habilita el ingreso a todos
los que participan de las competencias de la
CONMEBOL evaluando sus resultados RT-PCR
Negativo.

El desarrollo de esta plataforma médica es la
respuesta a las garantias establecidas en la
burbuja sanitaria y ademas acordadas por los
Ministerios de Salud de los 10 gobiernos al que
pertenecen nuestras Asociaciones Miembro.
En ella se registran los resultados de las
pruebas RT-PCR de todos Ilos equipos
participantes de la CONMEBOL Libertadores
y CONMEBOL Sudamericana 2020, asi como
de las Eliminatorias Sudamericanas para el
Mundial Catar FIFA 2022 con el compromiso de
los Gerentes y Plantel Médico de resguardar la
informacion.

Durante las capacitaciones participaron 128
personas (entre ellos: médicos y gerentes
deportivos de cada club y seleccion).

Proceso de Gestién por partido - Alta de
Personas

1. CREACION DE PERFILES

Para cada partido cada club puede incorporar
hasta 90 personas que tienen acceso a Zona 1
- Campo de Juego, los cuales obligatoriamente
deben tener un RT-PCR Negativo para acceder.

2. ALTA DE PERFILES

Las personas creadas deben ser asignadas
de acuerdo con sus funciones para cada
partido. En esta lista también estan incluidos
los oficiales de partido (arbitros, delegados vy
médicos)

3. CARGA DE RESULTADOS
Se adjunta los resultados de todos los perfiles
dados de alta dentro del partido.

4. REPORTE POR PARTIDO

Finalmente, la Comisién Médica envia un
reporte de las personas que estdn habilitadas
para acceder al estadio.

15 |
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e | COMISION DE EXPERTOS MEDICOS
CONMEBOL COVID-19

El afo 2020 se caracterizd por momentos complejos y delicados a raiz de la pandemia, momentos
donde nada se podia dejar al azar. Es por eso que la Comisién Médica de la CONMEBOL, buscando
garantizar acciones que respondan a las necesidades actuales y que permitan que el mecanismo
de los torneos continentales se reanude, ha conformado una Comisién Médica con especialistas
médicos de Sudamérica y Espana.

La Comisién Médica COVID-19 se conformé en Agosto del 2020 con los siguientes profesionales:

Dr. Osvaldo Dr.Jorge Dr. Fernando Dr.José
Pangrazio Pagura Yanez Veloso
Presidente de la Comisic ; ;

MFSZ;CSHC%N&;BOOLWS'O” Brasil Chile Uruguay
Paraguay

Dr. Boris Dr. Francisco Dr. Lisandro

Zambrano Forriol Olmos

Ecuador Espana Argentina

Entre las principales funciones que desarrolla esta comisién podemos citar a continuacion:

® Evaluacion de los casos positivos de COVID-19 que se
manifiesten antes de una competicion.

® Toma de decisién con respecto a los protocolos de participacion del jugador con
antecedentes de COVID-19.

® Actualizacion de los Protocolos Médicos establecidos para las competencias
organizadas por CONMEBOL (revisiéon bibliogréfica).

® Garantizar el cumplimiento de los Protocolos Médicos en los equipos que
participan en eventos deportivos de CONMEBOL.

® Seguimiento de los jugadores con COVID-19 y posterior integracién a los
entrenamientos.
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f| CANTIDAD DE PCR CONTROLADOS,

NEGATIVOS Y POSITIVOS

La Comision Médica de la CONMEBOL desarroll6 las siguientes acciones operativas en el 2020
para el retorno del fitbol en las competiciones de la CONMEBOL:

CONMEBOL Libertadores 2020

Partidos

Disputados entre septiembre
2020 a enero 2021.

02
16.681 ....c.:

verificados entre delegaciones locales y visitantes,
staff operativo y oficiales de CONMEBOL.

Jugadoresy
Oficiales (+)

fueron habilitados por Comisién Médica; habiendo
verificado la documentacion presentada por
el médico de equipo (histérico test RT-PCR;
Examenes Clinicos, Laboratoriales, Radiolégicos y
Declaracion Jurada del Médico del Equipo). Lo que
corresponde al 0,50% del total de PCR verificados.

CONMEBOL Sudamericana 2020

Partidos

Disputados desde octubre
2020 a enero 2021.

60
10.328 =

verificados entre delegaciones locales vy visitantes,
staff operativo y oficiales de CONMEBOL.

Jugadoresy
Oficiales (+)

fueron habilitados por Comisién Médica; habiendo
verificado la documentacién presentada por
el médico de equipo (histérico test RT-PCR;
Examenes Clinicos, Laboratoriales, Radiolégicos y
Declaraciéon Jurada del Médico del Equipo). Lo que
corresponde al 0,23% del total de PCR verificados.



Eliminatorias CONMEBOL al Mundial de la
FIFA Catar 2022

Partidos
Disputados a lo largo de
las primeras 4 fechas de las
eliminatorias sudamericanas.
I 0523 Test RT-PCR

verificados entre delegaciones locales y visitantes,
staff operativo y oficiales de CONMEBOL.

1 ‘I Jugadoresy

Oficiales (+)
fueron habilitados por Comisién Médica; habiendo
verificado la documentacidn presentada por
el médico de equipo (histérico test RT-PCR;
Exdmenes Clinicos, Laboratoriales, Radioldgicos v

Declaracion Jurada del Médico del Equipo). Lo que
corresponde al 0,32% del total de PCR verificados.
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a | PLAN DE CONTROLES ANTIDOPAJE 2020

Cantidad de Campeonatos planificados
La CONMEBOL planificé la realizaciéon de 19 Campeonatos para el afio 2020

SEXO DISCIPLINA

FUTBOL

10

Ll

12

13

14

15

16

17

18

19

Copa América

Eliminatorias Sudamericana
Copa Mundial FIFA Qatar 2022

PREOLIMPICO Sudamericano Sub 23

Campeonato Sudamericano Sub 20
Campeonato Sudamericano Sub 17
Copa Libertadores

Copa Libertadores Sub 20

Copa Libertadores

Copa Sudamericana

Recopa

Copa América

Campeonato Sudamericano Sub 20
Campeonato Sudamericano Sub 20
Campeonato Sudamericano Sub 17

Copa Libertadores

Eliminatorias Sudamericanas
Mundial de FUTBOL FIFA (2020)

Copa Libertadores
Copa Libertadores

Copa América

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Fermenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUOTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FOTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

FUTBOL

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Campo

Fatsal

FUtsal

Futsal

Fatsal

Fatsal

Fitsal

Futsal

Playa

Playa
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Los cuales se llegaron a realizar solo el 42% (8 Campeonatos)

SEXO
EVENTO DEPORTISTA DEPORTE DISCIPLINA

Eliminatorias Sudamericana -

! Copa Mundial FIFA Catar 2022 Masculino FUTBOL Campo
2 PREOLIMPICO Sudamericano Sub 23 Masculino FUTBOL Campo
3 Campeonato Sudamericano Sub 20 Femenino FUTBOL Campo
4 Copa Libertadores Sub 20 Masculino FUTBOL Campo
5 Copa Libertadores Masculino FUTBOL Campo
6  Copa Sudamericana Masculino FUTBOL Campo
7 Recopa Masculino FUTBOL Campo

Eliminatorias Sudamericanas p/ Y i . Ctes
Mundial FUTSAL FIFA 2020 asculino FUTBOL Utsa

PORCENTAJE DE CONTROLES
PLANIFICADOS VS LOS REALIZADOS

CONTROLES
ANTIDOPAIJE

PLANIFIcADOs 3072

S did
uspendidos Realizados

1843
" 52%

|22



DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONTROLES POR CAMPEONATOS

CAMPEONATOS 2020

>
=@

6%

Eliminatorias
Sudamericano
Sudamericano

Preoclimpico

. % de Controles Antidopaje

L%

Preolimpico
Sudamericano

3%

Copa
Libertadores
Sub 20

43%

Libertadores

Copa

32%

Sudamericana

Copa

CANTIDAD DE CONTROLES ANTIDOPAJE
DISCRIMINADO POR SEXO DEL JUGADOR

Sexo . Femenino

Eventos

3%

Recopa

4%

Eliminatorias
Sudamericana

Masculino

73

N°de Controles

23



TIPO DE MUESTRA DE LOS CONTROLES ANTIDOPAJE 2020

PLAN DE CONTROLES | TIPO DE
CONMEBOL2020 | MUESTRA ORINA SANGRE

e e e e T T o o]0
e s | v | < |- oot v
1767 3 %4 3935 0 230 228 nn““

0

SUB TOTALES 1843 1843 | | 188 | 393 | 234 | 28 | 0

o

o] o O
o

0
Inq | |
0 0 0 0

| oot rocscomo, N\ mwecn e §
W W

1843

TIPO DE CONTROL

Fuera de
Competencia

79% & -

Competencia

p

TIPO DE MUESTRA

Orina
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TIPO DE MUESTRA POR TIPO DE CONTROL

. Sangre Orina
<D L
o 0
EN COMPETENCIA FUERA DE COMPETENCIA

TOTAL DE CONTROLES POR DISCIPLINA

Playa

o% Campo
N

96%
76

Futsal
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b | SOLICITUDES DE AUT

(Autorizaciones de uso Terapéutico)

TOTAL DE SOLICITUDES AUT 2020 PROCESADAS

SUSTANCIA | CANTIDAD

59 - GLUCOCORTICOIDES 4

S3 - AGONISTAS BETA-2 1

No se encuentra en la lista de
prohibiciones

TOTAL SOLICITUDES 2020 7

3
2
5
g
"
v
r




CLASE DE SUSTANCIAS - AUT 2020

Sustancia

CANTIDAD
N

59 - GLUCOCORTICOIDES S3 - AGONISTAS No se encuentra
BETA-2 en la lista de
prohibiciones

RESOLUCION CASOS AUT 2020

Resolucién
6
4L
(a]
3
o 2
=
<
()
0
RECHAZADO APROBADO
SUB COMISION DE AUT - MIEMBROS:
Dr.José Dr. Hugo Dr.Jorge Dr. Alejandro
Veloso Martinez Sarango Soler
Uruguay Paraguay Peru Colombia
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c | EDUCACION

PLAN DE EDUCACION ANTIDOPAJE 2020

CAPACITACION- ENTRENAMIENTO

Tema:

Objetivo:

Contenido:

Fecha:

Carga Horaria:

Disertantes:

Cantidad de
Participantes:

Observaciones /
comentarios:

Procedimientos para el uso de los materiales de recoleccién de muestras
de orina marca LOCKCON, a ser utilizados e implementados en Controles
Antidopaje en el FUtbol Sudamericano desde el afio 2021 por la CONMEBOL.

LOCKCON es una empresa procedente de Suiza que produce materiales
antidopaje de gran seguridad vy fiabilidad en el mercado del mundo
antidopaje.

« Conocer los beneficios del uso de los materiales antidopaje de marca
LOCKCON para la recoleccion de muestras de orina

« Facilitar la implementacién de uso de los materiales marca LOCKCON para
el afo 2021

« Kits de recoleccibn muestras orina
» Muestra parcial

« \Vaso recolector

« Seguridad / garantias

« \Ventajas en su uso

 Preguntas & respuestas

10 de julio del 2020

La capacitacion se desarrolld con una carga total de 90 minutos.

» Monika Egli - LOCKCON
» Tanja Ludke — LOCKCON

44 - Dirigido a Oficiales de Control Antidopaje de la CONMEBOL.

« Se realizd de forma virtual (ZOOM,), y todos los recursos de apoyo generados
fueron dispuestos en la Plataforma educativa Capacitacion CONMEBOL

» Se aplic6 una encuesta de valoracion de la capacitacién por parte de los
participantes, asi como de la implementacidn de los materiales antidopaje de
Marca LOCKCON



Flyer de %// B | comision e

convocatoria

CAPACITACION- ENTRENAMIENTO

Te invitamos a participar de la capacitacién online:

Procedimientospara el uso de los materiales de recoleccion de

Tema: S
muestras de orina marca LOCKCON

Dias: VIERMES 10 DE JULIO

Horario: 000 AM (harario lacal de Paraguay)

Kits de recoleccion muestras orina
Muestra parcial

Vasa recolector

Segquridad / garantias

Wentajas en su uso

Preguntas & respuestas

Contenido a ser
desarrollade:

Disertantes:

Monika Egli - LOCKCON
Tanja Lidke - LOCKCON

a certificados @ los que cuenten con el 100% de asistencia
lara &n ka splicacidn Zoom y la plataforma Capacitaciones CONMEBOL

Inscribite ﬁa iendo clic aqui;

Fotos de la actividad

El portafolio de productos

T i 2 £ E
‘B E T T : P

patente pendiente

Ensayos intensives en
r varios laboratorios
certificado con ISO17025
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CAPACITACION- ENTRENAMIENTO

Tema:

Objetivo:

Contenido:

Fecha:

Carga Horaria:

Disertantes:

Cantidad de
Participantes:

Observaciones /
comentarios:

|30

Optimizacion del uso del Software de Controles Antidopaje — MODOC de
la empresa PWC.

» Conocer las funcionalidades del software de Controles Antidopaje

« Desarrollar habilidad para el uso y carga del proceso de Control Antidopaje
con el software de Controles Antidopaje (FCD, CDC). M&dulo aplicacion
mMovil

« Activacion de cuents, instalacion de la aplicacion e inicio de sesion del
OCD

* Registro y contrasefa

» Opciones de la cuenta

« Principales funciones

» Contextos (Online/Offline)

« Ejecucion de un control de antidopaje

« Creacion de la Cadena de Custodia

« Practica FCD y CDC

22,25y 26 de mayo del 2020

La capacitacion se desarrolld en una semana con una carga total de 180
minutos, distribuidas en tres clases de 60 min

+ Elias Paredes — Analista de Comisién Médica y Unidad Antidopaje -
CONMEBOL
- Gabriela Gossen - Encargada de la Unidad Antidopaje CONMEBOL

44 — Dirigido a Oficiales de Control Antidopaje de la CONMEBOL

« Serealizd de forma virtual (ZOOM)y todos los recursos de apoyo generados
fueron dispuestos en la Plataforma educativa Capacitacion CONMEBOL

« Se realiz6 una evaluacion tedrica de 10 preguntas debiendo contar con el
60 % de respuestas, asi como del 100% de asistencia para correctas para la
expedicién del certificado

« Se aplicd una encuesta de valoracion de la capacitacion por parte de los
participantes



Flyer de CAPACITACION
COMISION MEDICA & UNIDAD ANTIDOPAJE

Tema: Optimizacién del uso del Software de
Controles Antidopaje - MODOC

H O @ ¢

Viernes 22

Lunes 25 1:00 hs 50 mirutos Click Aqui
Martes 26 para
de MAYO inscribirse

Exclusivo para Agentes Antidopaje acreditados por la CONMEBOL

‘.d .- » desde laUnidad Antidopaje erwiaremos los temas y el enlace para el acceso por dia
'Q' =
".‘ il 10 hs
& . ’ — e
CONMEBOL Via Horarios =mm=femits
200m == zns

Fotos de la actividad

. Al
Javier Peralta Matilde erillia

https://www.conmebol.com/es/inicio-capacitacion-online-de-

Enlace de Ia N . .
optimizacion-de-uso-de-software-de-controles-antidopaje

publicaciéon en

pagina web de Ia
CONMEBOL
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CAPACITACION

Tema: Uso del sistema ADAMS. Sistema de Administracion y Gestién Antidopaje
(ADAMS), desarrollado por WADA.

Objetivo: « Brindar un espacio de capacitacion y actualizacion para fortalecer la lucha
contra el dopaje en la region.

« Conocer las funcionalidades de la herramienta ADAMS, plataforma creada
y desarrollada por la WADA.

« Desarrollar habilidad para crear y cargar informacion en las Misiones
antidopaje en ADAMS (FCD, CDC).

Contenido:

¢Qué es ADAMS, como usar? ¢quiénes lo utilizan?
Usuario - Como ingresar - Sequridad

Visualizacion de informacion confidencial - Uso de la informaciéon. Funcio-
nalidad (mensajes, informes/reportes, gestién de grupos RC, planificacion
de controles, exportacion de resultados biolégicos, cadenas de custodis,
gestion de ordenes de misién, importacién de deportistas)

MODULO 1

Carga informacién de formularios de control (FCD)
BUsquedas: equipos, deportistas, resultados, AUT

Creacién de misiones - segun un plan de controles
Creacion de perfiles de deportistas
MODULO 2 Carga de misiones. Cadena de Custodia

Subir pdf, adjuntar formularios al ADAMS

Resultados de Controles Antidopaje - Laboratorio

Reportes (misiones, controles, cadenas de custodia,
M6DULO 3 RAA, SCR, LRR, Vlook up, AUT)

Carga de solicitudes de AUT
Preguntas

Gestion del Grupo Registrado de Control ("RTP”) y
Paradero de Equipos (“testing pools”)
Gestion del “Athlete Passport Management Unit” (APMU)
¢Cémo compartir accesos?
Procesamiento de resultados analiticos adversos (RAA) y resultados
atipicos (ATF/ IRMS)
Carga de Infracciones a la Normativa Antidopaje (INAD)
Gestion de las nuevas herramientas de monitoreo
“new monitoring tools” de ADAMS
| 32



Fechas:

Modulos para
Oficiales Antidopaje
de la CONMEBOL:

Modulos para
ONADs de
Latinoamérica:

Carga Horaria:

Disertantes:

Cantidad de

Participantes:

Observaciones /
comentarios:

22,25y 26 de mayo del 2020.

24y 26 de junio, 1y 3 de julio del 2020.

La capacitacion se desarrolld en 4 mddulos con una carga total de 240
minutos equivalente a 4 horas.

+ Dr. Victor Carpio — Gerente de la Organizaciéon Nacional Antidopaje de
PerU y Presidente de la ORAD- SAM

« Dr. José Veloso - Director Médico Control Dopaje Organizaciéon Nacional
Antidopaje Uruguay - Oficial Médico FIFA - CONMEBOL

» Prof. Andres Gonzalez - Encargado Unidad de Control de Dopaje -
Comisién Nacional de Control de Dopaje de Chile

« Dr. Rodrigo Centurion - Oficial Médico CONMEBOL - Oficial de Control
Antidopaje Organizacion Nacional Antidopaje — Paraguay

« Dr.Juan Lauria — Gerente de la Oficina Latinoamericana de la WADA

» Lic. Elias Paredes - Asistente de la Comision Médica y Unidad Antidopaje
- CONMEBOL

« Lic. Gabriela Gossen — Encargada Unidad Antidopaje - CONMEBOL

+ Los 4 moédulos desarrollados con la WADA (Oficina Regional de
Latinoamérica) contd con la participacién de 129 personas tales como
Gerentes y OCDs de las ONAD de ARGENTINA, BOLIVIA, BRASIL, CHILE,
COLOMBIA, COSTA RICA, CUBA, DOMINICANA, ECUADOR, GUATEMALA,
HONDURAS, MEXICO, NICARAGUA, PANAMA, PARAGUAY, PERU, SALVADOR y
VENEZUELA.

» Los 4 mobdulos dirigidos a los Oficiales de Control Antidopaje de la
CONMEBOL conté con la participacién de 35 oficiales médicos de la
CONMEBOL.

+ Se realizé de forma virtual (ZOOM) vy todos los recursos de apoyo
generados fueron dispuestos en la Plataforma educativa Capacitacion
CONMEBOL

« Se realiz6 una evaluacion tedrica de 22 preguntas debiendo contar con
el 90 % de respuestas correctas, asi como del 100% de asistencia para la
expedicion del certificado

« Se aplicé una encuesta de valoracion de la capacitacion por parte de los
participantes
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Flyer d ; ' P
e il CAPACITACION
I f.O-\ﬂISIf}N MEDICA & UNIDAD ANTIDORAIE

Uso del Sistema de Gestién y Administracion Antidopaje [ADAMS]

Miércales =& 100hs. 60 miln. Dirlglda a
2406 T @S % 1100hs, 0CDs de ONADS
TE=® 12:00 ha.

= T 1)

=N via () Zoom W

-CONMERDOL-

Fotos de la actividad
“q‘_“‘—

?~ ‘f
QUHMEBBL- L o - Participantes (11)

FiTaoL BAFDR 1936

95 personas est..  Mensaje Admitir toda

TANIA CELY
Daniel Lezcano - ONAD Argentina
vy Plasencia - ONAD Perd

11 participantes en la reunién

@1 Busearun participante

@ -

n Médi... (Coanfitrion, yo) & T

@ Comision Médica y U... (Anfitrion) § ¢
0 oo O
0 soscveese =

o

Rodrigo Centurion

https:/www.conmebol.com/es/inicia-capacitacion-online-sobre-uso-del-
sistema-adams

pagina web de la https:/www.conmebol.com/es/capacitacion-online-sobre-sistema-
CONMEBOL adams-para-agentes-medicos

Enlace de Ia
publicaciéon en
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CHARLAS EDUCATIVAS ANTES DE PANDEMIA

Tema:

Objetivo:

Contenido:

Carga Horaria:

CAMPEONATO  LUGAR

Proceso de los Controles Antidopaje.

« Brindar informaciéon basica a jugadores y personal de apoyo respecto a la
importancia de los riesgos que implica el dopaje en la salud de los mismos,
sensibilizando a sumarse y luchar contra el dopaje, donde la competencia
sea en igualdad de condiciones, promoviendo valores y principios del juego
limpio.

« Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos;

» Riesgos que suponen los Suplementos Nutricionales;

« Infracciones de las Normas Antidopaje;

» Consecuencias del Dopaje: Sanciones, Perjuicios para la Salud y Sociales;
 Procedimientos de Control del Dopaje;

» Derechosy Responsabilidades de los Jugadores y de su Personal de Apoyo;
« Autorizaciones para Uso Terapéutico;

« El Agravio que supone el Dopaje para el Espiritu Deportivo.

« Requisitos aplicables en Materia de Localizacién/Paradero delos Jugadores.

45 minutos.

ENLACE WEB

FECHA CONMEBOL

DISERTANTE PARTICIPANTES

1al9
de
febrero

Carlos
Barbosa,

Eliminatorias
de Futsal - Brasil
2020 Masc. RS-

Brasil

Eliminatorias Asuncién 13 al 15
Sub 20 - Paraguay de
Paraguay 2020 - febrero
Masc.

San Juan
y San Luis
-Argentina| marzo

Campeonato
Sudamericano
Femenino Sub 20

Argentina 2020.

10 Delegaciones de
Argentina, Colombia,
Chile, Ecuador, Bolivia,
Brasil, Per(, Paraguay,
Venezuela y Uruguay.

Dr. Félix
Drummond
Dr. Fernando
Solera

Dr. Eduardo
De Barros
Dr. Javier
Peralta

Dr. Franco
Carucci

312

San Juan:
Doctores
Rocio Nuchey
Donato Villani
San Luis:
Doctoras Paula
Bolgeri y Mabel
Kiese

10 Delegaciones de
Argentina, Colombia,
Chile, Ecuador, Bolivia,
Brasil, Pery, Paraguay,
Venezuela y Uruguay.

http:www.conmebol.-
com/es/charlas-edu-
cativas-antidopaje-pa-
ra-jovenes-de-la-libert
adores-de-la-sub-20

http:www.conme-
bol.com/es/exito-
sas-jornadas-edu-
cativas-so-
bre-controles-de-
dopaje

http:www.conme-
bol.com/es/educa-
cion-la-mejor-he-
rramien-
ta-de-prevencion-a
ntidopaje
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¢/ PROTOCOLO PARA LA REALIZACION
DE CONTROLES ANTIDOPAJE TRAS LA
PANDEMIA DEL COVID-19 |

Este protocolo tiene la finalidad de determinar
estrategias operativas a ser adoptadas por la
CONMEBOL en los procedimientos de Controles
Antidopaje. Persigue el objetivo de cuidar y
preservar la salud de los miembros de la familia

del futbol ‘(jugadores, personal de apoyo del
: deportista, asi como personal de recoleccion de
_muestras), minimizando los riesgos de Co_ntagio,
sin dejar de garantizar el juego limpio en el
Futbol.

Este protocolo se aplicara en controles tanto
en competencias o fuera de competencias,
asl como para muestras de orina y/o sangre,
. en donde la CONMEBOL sera la autoridad de
recoleccion de muestras.

Desde la Comision Médica y Unidad Antidopaje
se pone a disposicion el protocolo para la
realizacion de Controles Antidopaje atendiendo
las caracteristicas ‘del fUtbol sudamericano,
que deberdn en cada caso ajustarse a las
leyes 'y normas ‘sanitarias de cada pais. El
presente protocolo estard sujeto a ajustes

. | EBTADID MONUMENTAL
ETVE COLD-CIRE

BLUS BOGIAL Y DEFD)

segun recomendaciones que se dicten sobre
los mecanismos de transmisién o normas de
autoridades sanitarias de cada pais, ademas de g
las sugerencias. dictadas por Organizaciones
Internacionales relacionadas a la salud vy al
deporte.

Las acciomes que fueron llevadas a través de
este protocolo son: ;

1- Ajustar el Plan de Controles Antidopaje.

2- Elaborar e implementar a los Controles
Antidopaje el Protocolo-de Bioseguridad.

3- Difundir y capacitar a todos los involucrados.

La misma se encuentra a disposicion de todas
las Asociaciones Miembro, Clubes y disponible
para- descargar a través de la pagina web de Ia
CONMEBOL (www.conmebol.com) .
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- CONMEBOL-
SUDAMERICANA

a | FINAL UNICA DE LA CONMEBOL
SUDAMERICANA - CORDOBA 2020

El 23 de enero en la ciudad de Cérdoba, Argentina, se disputd la gran Final Unica de la CONMEBOL
Sudamericana teniendo como finalistas a Lanus y Defensa y Justicia.

Las autoridades argentinas dispusieron que el partido se juegue sin publico. Autorizaron, sin embargo,
y en atencion a la magnitud del evento, la presencia de un maximo de 2.500 personas. En este nimero
estan incluidos los planteles de jugadores, arbitros, técnicos, asistentes y dirigentes de los clubes
finalistas. También estan contemplados todo el staff operativo de la CONMEBOL, el personal de
seguridad y vinculado al protocolo sanitario, los empleados del estadio Mario Alberto Kempes y todos
los funcionarios y técnicos relacionados con la transmisién televisiva, asi como periodistas y reporteros

habilitados.

También se cuentan las personas acreditadas por
las empresas patrocinadoras del torneo en virtud
de acuerdos contractuales con la CONMEBOL,
autoridades de la ciudad, la provincia o pals,
dirigentes de la CONMEBOL y un nimero reducido
de invitados de los clubes finalistas (buena parte,
familiares de jugadores y cuerpo técnico).

Ante la magnitud del evento, la CONMEBOL a
través de la Comision Médica coordind el Plan
de Accién para el cumplimiento de las Medidas
Sanitariasy la proteccién de todoslos participantes
de la Final Unica, con la colaboracion y apoyo del
Gobierno de la Provincia de Cérdoba por medio de
la Agencia Cérdoba Deportes.

Dichas acciones se llevaron a cabo con el
cumplimiento del Protocolo de Recomendaciones

Médicas para Entrenamientos, Vigjes vy
'\ Lavado de
Manos
= Control de
temperatura

Uso obligatorio
y permanente del
tapaboca

=D

000

Competiciones de la CONMEBOL y las Normas
Sanitarias de las autoridades locales.

Para este evento, el Plantel de ambos Equipos,
colaboradores  CONMEBOL, colaboradores del
Gobierno de la Provincia de Cordoba, proveedores
y todos los invitados especiales deben presentar
obligatoriamente el RT-PCR NEGATIVO
(Polymerase Chain Reaction en tiempo real)
Hisopado Naso y Oro Faringeo para el acceso al
Estadio. El resultado Negativo fue validado por
Oficiales Médicos de la CONMEBOL y cargados al
Software de Resultados COVID-19 de la Comision
Médica.

En los lugares publicos como: aeropuerto,
terminales terrestres, hoteles y espacios comunes
del estadio, tales como pasillos, vestuarios, salas
disponfan de sefaléticas con informaciones
sobre las Recomendaciones Sanitarias a seguir:

@(_,@ Distanciamiento

de 2 metros entre personas
Permanencia en el lugar
asignado o aérea de trabajo

W Evitar el contacto
fisico

Evitar compartir

materiales de uso

personal

000

La Comisiébn Médica por medio del Staff y Oficiales Médicos, se encontraron en constante contacto
con los médicos de equipos, brindando toda la informacion necesaria y velando por las necesidades de

estos.

4 |
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1511 RT-PCR
CONTROLADOS
en 5 dias

Por su parte, la Unidad Antidopaje de Ia
CONMEBOL, en cumplimiento del Reglamento
de la Agencia Mundial Antidopaje (WADA, por
sus siglas en inglés) y del Reglamento Antidopaje
de la CONMEBOL, realiz6 controles fuera y en
competencia a los jugadores de los planteles
finalistas de la CONMEBOL Sudamericana edicion
2020.

Estos controles se efectuaron con las estrictas
medidas sanitarias, adoptados por los Oficiales
Médicos Antidopaje de la CONMEBOL, cuidando
siempre la salud de todos los futbolistas y
cumpliendo con la promocién del juego limpio en
el marco de las Reglas Claras de la CONMEBOL.

En total

controles
antidopaje



- CONMEBOL-
LIBERTADORES

b | FINAL UNICA DE LA CONMEBOL
LIBERTADORES RIO 2020

La final de otro mundo, fue disputada en la ciudad
de Rio de Janeiro — Brasil el 30 de enero del 2021
en el ESTADIO Maracana entre los brasilefos SE
Palmeiras y Santos FC. Esta gran fiesta del futbol
sudamericano contdé con un gran despliegue
operativo para su realizacion.

La Comisiéon Médica de la CONMEBOL, garantizé
el Protocolo Sanitario como medidas adoptadas
para la prevencion del COVID-19.

Se siguié el mismo plan de accibn donde se
contemplaba entre los puntos obligatorios que el
plantel de ambos clubes finalistas, colaboradores
CONMEBOL, colaboradores del Gobierno de Rio
de Janeiro, proveedores y acreditados deberan
presentar obligatoriamente el RT-PCR NEGATIVO
(Polymerase Chain Reaction en tiempo real)
Hisopado Naso y Oro Faringeo para el acceso al
estadio.

La aprobacién de dichos resultados fueron
evaluados en el Centro de Acreditaciones por
Oficiales Médicos de la CONMEBOL, Médicos
y Enfermeros Técnicos del pais. Mas de 4.000
resultados fueron chequeados desde el martes 26
al sabado 30 de enero.

L

La Comisién Médica se encargd de realizar mas de
700 test RT-PCR para el Staff Operativo el dia del
partido.

Ademas, todo el estadio contd con lavamanos,
alcohol en gel y senaléticas de |las
Recomendaciones Sanitarias a seguir.

La Unidad Antidopaje, por su parte, realiz6
controles fuera y en competencia al plantel de
jugadores de Palmeiras y Santos, finalistas de Ia
CONMEBOL Libertadores 2020.

En total

se efectuaron tomas de muestras

dando cumplimiento con el reglamento de la
Agencia Mundial Antidopaje (WADA, por sus
siglas en inglés) y con Reglamento Antidopaje de la
CONMEBOL, garantizando el juego limpio y justo en
la final de la CONMEBOL Libertadores 2020.

MPEA

CONMEBOL LIBI

t‘
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COMISION MEDICA Y UNIDAD ANTIDOPAJE 2020

Publicacién Oficial de la Confederacién Sudamericana de
Fatbol (CONMEBOL).

Presidente
Alejandro Dominguez W-S

Secretario General
José Astigarraga

Secretaria General Adjunta / Directora Juridica
Montserrat Jiménez

Secretario General Adjunto Futbol / Director de Desarrollo
Gonzalo Belloso

Presidente de la Comisién Médica / Director de la Unidad Antidopaje
Dr. Osvaldo Pangrazio

Colaboradores:

Redaccién y Edicién de Contenido Fotos

Prensa CONMEBOL
Staff Images

Rebeca Riveros

Responsable Comisién Médica
Diseino

Gabriela Gossen

Responsable Unidad Antidopaje ONIRIA

Elias Paredes
Analista de la Comisién Médicay
Unidad Antidopaje

Luis Dioverti
Analista de la Comisién Médica y
Unidad Antidopaje

Federico Rivarola Martinez

Analista de la Comisién Médica y
Unidad Antidopaje
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