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Mensagem do presidente
da CONMEBOL

Alejandro Dominguez Wilson Smith

Um manual de hoje para garantir
0 amanha.

Trabalhar hoje para o amanha.
Esta é a receita, embora 6bvia,
mas raramente levada além das
palavras, que desde que assumi-
mos o compromisso de trabalhar
pelo futebol sul-americano des-
de a presidéncia da CONMEBOL,
temos permanentemente pre-
sente.

O dia a dia das competigdes, alma
mater de uma insti-
tuicdo que rege
os destinos do
futebol, o das
tarefas admi-
nistrativas,

juridicas ou logisticas, ndo nos
faz perder a perspectiva de uma
das maiores preocupagdes que
trouxemos ao chegar a Confe-
derag¢do Sul-Americana de Fute-
bol: ateng¢ao especial a formagao
das futuras estrelas do futebol
sul-americano, em todas as suas
modalidades e disciplinas.

Assegurar que o celeiro sul-ame-
ricano continue a fornecer ao
mundo do futebol seus melho-
res expoentes é o grande desafio
que temos pela frente todos noés
que estamos comprometidos,
em qualquer posi¢do, com o
presente e o futuro do fute-
bol sul-americano.

Para isso, é fundamental
estabelecer parametros
que ajudem as criangas e
adolescentes que buscam
um lugar no futuro do
futebol de suas
nacgoes, de
América do
Sul e do
mundo.

Criar condi¢gbes para que Nossos
candidatos a crack tenham as
ferramentas necessarias no
mundo altamente competitivo
de hoje é uma das intengdes
chave com que trabalhamos na
CONMEBOL.

Enquadrado neste objetivo fun-
damental, este Manual do Fute-
bol de base reline o conhecimen-
to de grandes formadores juvenis
de toda a América do Sul e o dis-
ponibiliza para todos os niveis do
futebol regional.

A tradicdo, aquela que mantém
imperecivel o DNA do futebol
sul-americano, e técnicas mo-
dernas, aquelas que mostram o
caminho atual rumo ao futebol
mundial de alta competéncia, se
relnem neste livro, que completa
a Série de Manuais CONMEBOL,
obra com a qual trazemos uma
contribuicdo que busca trans-
cender mandatos temporarios e
fazer parte de um legado da min-
ha Presidéncia para este esporte
que nos une e pelo qual somos
apaixonados.

Um manual especifico para a for-
magao dos futuros jogadores de
futebol de alta competéncia é o
fechamento perfeito para esta
colegdo tematica elaborada pela
CONMEBOL.

E é, porque esse futuro estd em
nossas maos hoje!

Mensagem do secretario geral adjunto

de futebol da CONMEBOL

Gonzalo Belloso

A maior aposta dos Manuais CON-
MEBOL.

A Diretoria de Desenvolvimento
da Confederagdo Sul-America-
na de Futebol apresenta nesta
edi¢cdo o resultado de uma de
suas mais valiosas tarefas aca-
démicas, realizada com toda a
paixdo que o futebol desperta em
nossa regidao, com todo o conhe-
cimento dos grandes professores
da América do Sul e com a maior
esperanga de contribuir com uma
ferramenta vital para manter vivo
0 gigantesco e glorioso celeiro do
futebol da América do Sul.

Este Manual para o Treinamento
integral: Categorias de Base reuG-
ne as diferentes perspectivas pe-
dagodgicas para que o formador de
criangas e adolescentes de cada
pais possa adaptar esses conhe-
cimentos e trazer suas proprias
caracteristicas demogréficas e
culturais para o seio de sua insti-
tuicdo esportiva, agregando sua
prépria histoéria, sua propria iden-
tidade, sua propria natureza fute-
bolistica.

A missdo é t3o simples quanto
complexa: garantir que o camin-
ho para o surgimento de futuras
estrelas sul-americanas do fute-
bol continue e cresga ao longo
dos anos.

Para tanto, a CONMEBOL, por
meio de sua Diretoria de Desen-
volvimento e seu Programa Evo-
lucdo, convocou o maior nimero
possivel de treinadores e forma-
dores de futebol de base de suas
Associagdes Membro.

O resultado é este compéndio,
onde nada é deixado ao acaso e
onde se estabelecem diretrizes
que, temos a certeza, vao servir
para conduzir a todos os niveis
de ensino e servir de guia na for-
macao de jovens futebolistas nos
nossos dez paises.

Esta obra é a chave de ouro para
fechar a série de obras apresen-
tadas no acervo de Manuais CON-
MEBOL. Um fechamento digno
do compromisso da direcdo da
CONMEBOL, sob a Presidéncia de
Alejandro Dominguez e por meio
de sua Diretoria de Desenvolvi-
mento.

Trabalhar para fornecer pro-
fessores de futebol de base
em todas as suas variantes na
América do Sul é um dos pilares
essenciais da visdo para o pre-
sente e o futuro que temos na
Confedera¢do Sul-Americana
de Futebol.

O uso adequado des-
ta obra, com seu rico
conteldo, é o dese-
jo de todos nbés
que trabalhamos
para captar nela a
grande variedade
de aspectos que
devem ser leva-
dos em conside-

ragdo para apoiar a caminhada
de milhares de criangas e jovens
sul-americanos rumo a uma vida
futura como jogador de futebol
profissional da alta competéncia.

E compromisso de todos manter
mais atual do que nunca a forma
particular e tradicional de ver,
compreender e praticar o mais
belo dos esportes que temos
ndés que vivemos nesta gloriosa
regido do mundo: o territério da
CONMEBOL.




Introducao

Este Manual de Futebol voltado
para as Categorias de Base é fru-
to da construgao coletiva de trei-
nadores de referéncia e especia-
listas em ciéncias do esporte do
futebol sul-americano. Uma com-
binagdo entre o conhecimento
que representa nosso DNA e nos-
sa identidade e o conhecimento
cientifico que déd embasamento
a busca do desenvolvimento do
talento de nossos jovens jogado-
res.

O objetivo deste manual
é servir de referéncia
tedrico e pratica para
treinadores, gestores

e especialistas das
categorias de base dos
clubes de toda América

do Sul, respeitando o
contexto das diversas
realidades que permeiam
nosso futebol.

A partir do contetldo deste ma-
nual, pode-se desenvolver desde
uma sessdo de treino até o pro-
grama plurianual de formagao de
jovens futebolistas. Respeitando
a diversidade do nosso conti-
nente, analisa-se diferentes me-
todologias em uma perspectiva
sistémica e global da formacao
esportiva, municiando o treina-
dor de diversas ferramentas que
Ihe permitam construir sua ma-

neira de planejar, executar, avaliar
e refletir o treinamento dos nos-
sos futuros craques.

O primeiro capitulo do manual ex-
plora inicialmente as dimensdes
histérica, social e cultural da for-
macao do jovem futebolista. Com
aplicacdes praticas sdo aborda-
dos os cuidados com a rotina de
treinamentos, alimentagdo, re-
lagdo com a familia, escola, sono
e amigos. A partir dai no mesmo
capitulo 1 sdo abordados em de-
talhes as dimensdes psicolbgicas,
técnica, estratégica, tatica e fisi-
ca. Sempre com diversos exem-
plos, atividades e sugestdes de
treinamentos.

No capitulo 2, o exercicio pro-
posto é a construgdo aplicada do
curriculo de formagdo do clube,
novamente com exemplos prati-
cos de como treinar e o que trei-
nar em cada uma das dimensdes
abordadas no capitulo 1.

No capitulo 3, a proposta é des-
tacar os aspectos pedagdgicos
e didéticos que o treinador ne-
cessitara para planejar, preparar,
executar e avaliar o treinamento.
Propde-se quase um guia para a
construgdo das sessdes de trei-
namento, mas que a0 MesmMo
tempo fornece a flexibilidade
necessdria para que cada treina-
dor e treinadora desenvolva sua
propria maneira e métodos de
trabalho.

Boa leitura, boas reflexdes e bom
treinamento!
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Um projeto de passado,
presente e futuro

O futebol de base é o momento que as instituicbes esportivas e os
jovens destinam seus esfor¢cos na busca para formar ou se tornar
futebolistas de alto rendimento, em um processo de longo prazo, que
dura aproximadamente sete anos, dos 14 aos 20 anos de idade.

Apesar da formag¢do dos futebo-
listas ndo se encerrar no futebol
de base, é durante este momento
da formacgao esportiva que priori-
tariamente os jovens necessitam
se desenvolver, para atender as
demandas do futebol de alto ren-
dimento. Para isso, se faz neces-
sario a promog¢ao do ensino e trei-
namento que sejam capazes de
abranger os conteldos relaciona-
dos as diferentes dimensdes que
compde o rendimento esportivo,
como a histérica, social e cultural,
psicoloégica, estratégica, tatics,
técnica e fisica.

E importante observar que es-
tas dimensdes se manifestam

de forma dindmica, simultadnea e
se relacionam de forma comple-
X3, tanto na atuag¢do dos jovens
futebolistas, bem como contel-
dos destinados a formag¢3do dos
futebolistas de alto rendimento.
Deste modo, a altera¢do de um
dos aspectos relacionados a uma
das dimensdes também promove
modifica¢gdes nas demais.

Sendo assim, o futebol de base é
uma atividade que objetiva pre-
parar os futebolistas para uma
carreira esportiva que ocorre-
rd no futuro. Entretanto, se faz
necessario o planejamento mi-
nucioso das agdes no presente,
especialmente pelo fato que os

jovens estdo em um periodo de
crescimento e desenvolvimen-
to, que requer ateng¢do quanto
a sua formacao pessoal, social e
esportiva. Para isso é imperati-
VO que as instituicdes esportivas
conhegam os contextos sociais e
culturais que estdo inseridas e de
onde os seus jovens sdo oriundos.
Além disso, é fundamental que a
instituicdo promotora do futebol
de base compreenda o seu pas-
sado, com objetivo de promover
uma formac¢do humana e esporti-
va que se identifique com as tra-
dicdes, valores da instituicdo e da
comunidade que a rodeia.

A partir do exposto alguns as-
pectos, em cada dimensdo do
rendimento esportivo, sdo apre-
sentados com o objetivo prin-
cipal ofertar subsidios para as
instituicdes e os treinadores e
demais profissionais, ou melhor,
formadores esportivos, possam
planejar, estruturar e organizar
o processo de formagdo dos jo-
vens, bem como auxiliar na defi-
nicdo dos objetivos e conteldo
para cada momento da formacgao
dos jogadores no futebol de base,
de acordo com as suas necessi-
dades e particularidades e, prin-
cipalmente associar a formagao
integral e esportiva ao longo do
processo de formac¢do dos fute-
bolistas.

DRimensdo
psicologiea

Dimensdo Dimensdo,
estratégica tatica

Dimensdo Dimensdo
fisica técnica

Figura 1: Dimensdes componentes do rendimento desportivo - Adaptado de Thiengo.

(2019)
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Dimens3ao historica, social

e cultural

A identidade e as tradi¢cdes do
futebol sul-americano sdo ele-
mentos integrantes da dimensao
histérica, social e cultural do
rendimento esportivo. Estas sdo
construidas ao longo da histéria
da modalidade e se manifestam
Nna organizagcdo das instituicdes
esportivas, na atuacdo das equi-
pes e principalmente, no modo
com o0s jogadores interpretam,
ressignificam e constroem a sua
forma de jogar, que ao longo do
processo de formacgdo se trans-
formam em caracteristicas dos
jogadores, que sintetizam as sin-
gularidades de cada pais e sdo re-
conhecidas mundo afora, tornan-
do-os representantes do nosso
continente.

Deste modo, no futebol de base
0 reconhecimento dos aspec-
tos histéricos, sociais e culturais
permitem proporcionar uma for-
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magao que perpetue a identidade
sul-americana, mas que também
possibilite a compreensdo sobre
as condigdes sociais necessérias
para proporcionar o desenvolvi-
mento pessoal e esportivo dos
jovens futebolistas.

Ao reconhecer a importancia
da dimensado histérica, social e
cultural para o rendimento es-
portivo no futebol se impde aos
formadores esportivos o desafio
de planejar e ministrar os temas
e conteldo, que objetivamen-
te possam estar presentes nas
sessdes de treinamento no fu-
tebol de base e que possibilitem
aos jovens futebolistas aprender,
(re)significar, (re)construir e ex-
pressar a cultura sul-americana e
a sua relagdo com as referéncias
do futebol de alto rendimento
contemporaneo. Diante disso,
torna-se relevante que tanto as
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instituicbes como as comissdes
técnicas reflitam e identifiquem
os elementos que ao longo da
histéria do futebol no continen-
te, no pais e na instituicdo contri-
buiram para a formacao da iden-
tidade das equipes e dos seus
idolos.

Tais elementos sao fulcrais na
formacgao dos jovens futebolistas
por estarem presentes memoria
dos torcedores e produzirem
0 encantamento, a paixdao, o
orgulho e o sentimento de
representatividade. Para isso é
fundamental o conhecimento
das condicbes de descanso,
alimenta¢do, assim como o
entendimento da relagdo do
entorno familiar, as atividades
escolares, o histérico esportivo,
entre outras, como pode ser
observado nas figuras a seguir.
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Quadro 1: Condi¢Ses de descanso |

Horarios

Horarios, distancias e meios de transporte
de/para o clube/escola ou trabalho/casa

Atividades extracurriculares e em contra turno

Tempos de estudo e trabalhos de casa

Rendimento escolar

Onde joga? Como joga?

Quantas vezes por semana e
com que intensidade treina?

Quem acompanha?

Quantas vezes joga por semana?

13
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Quadro 2: Condic¢des de descanso Il.
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Cuadro 3 - Condiciones de Alimentaciéon

Ambiente familiar:

Onde vive? Com quem?

Como é sua casa? Passam calor/frio?

Como é a interacao familiar?

Se sente seguro dentro de sua casa?

Existem problemas familiares, violéncia, desemprego,
doenca, problemas financeiros, etc.?

Ambiente social:

Como é seu bairro?

E urbanizado (eletricidade, 4gus, esgoto, asfalto, transporte)?
Como é a convivéncia no bairro?

Se sente sequro ao entrar ou sair de casa?

Ha algum problema na vizinhanga? Violéncia, desemprego,
doen¢a, problemas financeiros, etc.

Tem amigos na sua vizinhanga?

Tens amigos?

Tem diferentes grupos de amigos?

Do futebol?

Da escola?

Do bairro?

Sai com 0s amigos?

Se diverte de outra forma que ndo o futebol:
videogames, passeios, etc.?

Quantas horas por dia dorme?

Que qualidade de sono tem?

Em que horario?

Existe algo em seu ambiente que perturba seu sono?
(ruido, luz, frio/calor)

O que come?

Em que quantidade? Come o suficiente/demais?
Quantas vezes por dia? Em quais horarios?

Sua dieta é variada?

Come frutas, vegetais, carnes, cereais?

Come fast food, doces, refrigerantes, etc.?

Quem prepara sua comida?

Com quem come?

Onde come? E um lugar calmo, limpo e com boa temperatura?

Quanto tempo come depois de se levantar ou antes de ir para a cama?

Bebe agua?
Em que quantidade?
Em que momento?

Na pratica!
Categoria Sub-15 - Diario,
entrevista e redacao

Realizada pela assisténcia social, psicologia, pe-
dagogia e comissao técnica a atividade objetiva
conhecer os jogadores e o contexto social de es-
tes sdo oriundos. A atividade consiste em solici-
tar que os jogadores escrevam em um didrio suas
atividades durante um periodo (de 15 a 20 dias).
Na sequéncia os jogadores poderao escolher um
companheiro para realizar uma entrevista sobre
o seu cotidiano, familia e local de residéncia. Apbs
realizada a entrevista cada “entrevistador” reali-
zard uma redagdo sobre o companheiro, que sera
posteriormente apresentada a comissdo técnica
e aos companheiros.

Justificativa

Na categoria sub-15 geralmente os jovens
estdo iniciando as atividades nas equipes
sendo importante que a institui¢do, bem
como os companheiros e todos os mem-
bros da comissdo possam se conhecer de
forma aprofundada os jogadores. A ativi-
dade também podera ser repetida por di-
versos momentos, com a troca dos com-
ponentes das duplas.

O diario, entrevista e redagdo é uma ati-
vidade curricular que podera ser planeja-
da com objetivo de promover a formacao
integral dos jovens jogadores pelo auxilio
a educagao formal no incentivo ao desen-
volvimento da comunicagdo escrita.

15
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Vamos praticar!? Disserte sobre as caracteristicas histéricas, sociais e culturais

relacionadas da instituicGo que vocé atua e/ou pretende atuar.

Tema da redacgao:
A equipe que me encantou.

Quais as principais caracteristi-
cas da institui¢do? Quais a forma
de jogar da equipe? Quais as ca-
racteristicas dos seus jogadores/
as? O que foi/é mais importante
para seus torcedores/as? Como a
cultura da comunidade esta/es-
teve presente na forma de jogar
da equipe?

Caracteristicas
do futebol
praticado no
pals

Equipes
histéricas

Identidade

Idolos da Treinadores/as

torcida institUCional relevantes

Referéncias do
futebol de alto
rendimento
contemporaneo

Histoéria da
comunidade e
da insituicdao

Dimensao psicologica

A férmula do Futebol Sul-Ame-
ricano como norteadora da for-
macao de futebolista de alto ren-
dimento, Futebol Sul-Americano
= Talento + Criatividade™ [FS
= T+CP], expressa a importancia
da dimensdo psicolégica para o
futebol praticado no continen-
te e consequentemente para a
formagdo dos jovens futebolis-
tas. Pois, junto com o talento, a
criatividade e paixao exponencial,
sdo caracteristicas inegociaveis
na América do Sul (CONMEBOL,
2019).

Para além da importancia destas
duas caracteristicas, que sdo as-
pectos integrantes da dimensao
psicoldgica, esta também se
constitui como o “elo” entre a
dimensao histérica, social e cul-

tural e as demais dimensdes do
rendimento esportivo. Pois, é na
dimensao psicolégica, que a his-
téria, a cultura e a identidade de
um pais, de uma cidade e uma
instituicdo esportiva assumem
significados e sdo ressignificadas,
bem como os valores, normas e
atitudes sao avaliados, mediados
e interiorizados na constru¢do da
personalidade dos individuos.

Sendo assim, a dimens3o psicol6-
gica é a “teld” para a construgao
das demais dimensdes do rendi-
mento esportivo como a técni-
ca, a estratégica, a tatica e fisica.
Ainda, é a dimensao psicolégica a
responsavel por manter a demais
dimensdes coesas e integradas,
para que os jogadores possam
aprender, construir sua identida-

de e se expressarem em sua for-
ma de jogar.

Ademais, os jovens ingressam e/
ou estdo inseridos no futebol de
base est3o atravessando o pe-
riodo da adolescéncia, entre 14 e
20 anos, momento que estes ex-
perimentam significativas trans-
formagdes nos aspectos que
compdem a dimensdo psicol6-
gica, com as caracteristicas psi-
quicas, cognitivas, emocionais,
afetivas, morais, volitivas e com-
portamentais que os aproximam
da idade adulta. Como exemplos
podemos mencionar os aspectos
cognitivos e morais. Pois, neste
momento os jovens se encon-
tram, predominantemente, na
etapa de operacionais formais,
como proposto por Piaget, sendo

17
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esperado que eles sejam capazes
de construir de hipéteses, que
caso do futebol sdo fundamen-
tais para a compreensao e apren-
dizagem dos aspectos relaciona-
dos as dimensdes estratégica e
tatica; que podem ser exempli-
ficadas em situagdes como: se
meu companheiro for realizar a
abordagem ao adversario de pos-
se da bola, eu necessito ocupar o
seu espaco! E, no que se refere ao
desenvolvimento moral, no esta-
gio lll de acordo com a proposta
de Kolberg, onde é esperado que
0s adolescentes sejam capazes
de estabelecer julgamentos a
partir de principios ou valores
éticos internos e deste modo
sejam capazes de compreender,

Cognitivas

Tomada de decisao
Atengdo
Criatividade

Volitivas

Vontade
Garra
Determinagao

Figura 2 - Componentes da dimens3o psicoldgica.

discutir temas como fair play, do-
ping, entre outros.

No entanto, é importante des-
tacar que os jovens se diferen-
ciam no momento que atingem
os estagios de desenvolvimento
dos aspectos que compdem a
dimensdo psicolégica. E que se
faz necesséario a oferta de supor-
te para que eles se desenvolvam
de forma satisfatéria. Além dis-
sO, apesar dos adolescentes, em
muitos aspectos se aproximaram
do desenvolvimento adulto, al-
gumas caracteristicas e compor-
tamentos desta etapa do des-
envolvimento demostram que
eles ainda estdo amadurecendo,
como por exemplo, encontrar de-

Emocionais Afetivas
Paixao Empatia

Raiva Confianga
Medo Tristeza

Comportamentais

Dedicacao
Entrentamento
Fadiga

feitos nas pessoas que represen-
tam autoridade, indecis3o, insta-
bilidade no rendimento etc.

Diante deste cenério, a comissao
técnica em conjunto com o psi-
cblogo da equipe - para o apro-
fundamento na atuag¢ao do psi-
cblogo do esporte no futebol
consultar o capitulo 4 do Manual
Orientador - poderd proceder
na avaliacdo das caracteristicas
e das etapas do desenvolvimen-
to dos jovens e assim definir as
competéncias que necessitam
ser desenvolvidas junto os jovens
futebolistas, bem como estabe-
lecer o plano de trabalho tanto
para a equipe, como para 0s jo-
gadores.

Morais

Valores (Fair-play)
Normas (Dopping)
Julgamentos

Processos
de grupo

Lideranga
Coesdo de grupo
Comunicagao

Fonte: Barnerat et al. ([2007]), Papalia e Olds (2000), Schmidt e Wrisberg (2017).

Vamos refletir?!

Quais sdo os aspectos da dimensdo psicolégica valorizados em seu contexto social?

Em quais etapas do desenvolvimento psiquico, cognitivo,emocional, afetivo, moral,
volitivo e comportamental que se encontram os jovens jogadores da sua equipe?

Quais aspectos da dimensdo psicolégica que se faz necessario desenvolver em

sua equipe?

Quais aspectos da dimensdo psicolégica que se faz necessdrio desenvolver em

seus jogadores?

Todos as capacidades e proces-
sos relacionados a dimensdo
psicolégica podem ter a sua in-
tervencdo planejada de forma
a possibilitar os adolescentes a
participacdo ativa nas atividades
e contribuir na formacgao integral
dos jovens, com a utilizagdo de
temas relacionados ao futebol
para proporcionar o aprendizado
também de assuntos relevantes
para o cotidiano dos jovens, bem
como a sua carreira profissional,
como por exemplo, a escolha do
capitdao da equipe pode ser uma
oportunidade para a discussao
de temas como lideran¢a, comu-
nicacdo, organizacdo politica, de-
mocracia, entre outros.

Para o éxito do processo de for-
mac¢do dos jovens futebolistas,
Nno que se refere a preparag¢ao di-
mens3o psicoldgica, é importan-
te destacar que para além de se
constituir especificamente como
uma dimensdo do rendimento
esportivo, as diferentes capaci-
dades e aspectos se relacionam
intimamente aos saberes atitudi-
nais (saber ser — valores, normas
e atitudes), o que possibilita que
estes sejam planejados como
temas e/ou conteldos em con-
junto com as demais dimensdes
do rendimento, como exemplo,
no ensino e treinamento da di-
mensao tética, o conteldo na es-
fera procedimental (saber fazer)

da tética de grupo (setorial e
intersetorial) pode ser também
inserido e agregado o conteldo
na esfera atitudinal (saber ser), a
confianga nas a¢des dos compan-
heiros.

Deste modo torna-se neces-
sario que o formador esportivo
selecione as capacidades que os
jovens futebolistas necessitam
ser desenvolvidas na dimensdo
psicolégica, para que seja possi-
vel planejar a abordagem destas
como conteldo nas sessdes de
treinamento, nas atividades rea-
lizadas em campo.
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NA PRATICA!

Categoria Sub-17 - Eleicdo do Capitao

Realizado pela comissdo técnica,
pela assisténcia social e acom-
panhado por um psicélogo, na
atividade objetiva e promover
a escolha do capitdao da equipe,
apresentar o sistema eleitoral
e discutir a liberdade, democra-
cia e lideranga. Para a realiza¢ao
da atividade primeiramente os
jogadores participardo de uma
sessdo de cinema, com os temas
de lideranca, politica e democra-

Justificativa

Na categoria sub-17 os jo-
vens futebolistas podem
ser estimulados ao apren-
dizado dos diferentes tipos
de lideranga que poder3do
exercer, sendo ou N3o capi-
t3o da equipe Além disso,
o momento é propicio para
auxiliar os jovens jogadores
a compreender a importan-
cia do sistema eleitoral, que
ird comecgar a fazer parte da
vida deles, bem como abrir
espago para a discussdo e
compreensao sobre orga-
nizacdo social e politica. A
atividade poderd ser reali-
zada em diferentes momen-
tos, de forma a permitir que
varios jogadores experimen-
tem a fungdo de capitdo.

cia (sugestdo de filmes: Evita e
Invictus). Na sequéncia serd dis-
cutido com os jovens jogadores o
papel do capitdo da equipe e os
tipos de lideranga que os jogado-
res poderao exercer.

A partir disso, serd organizado o
processo de eleicdo do capitao
da equipe, onde os jogadores
serdo responsaveis por organizar
0 processo de eleitoral e se ins-
crever como candidatos, fazer a
campanha, realizar a vota¢ao e
apurac¢do do vencedor. O capitdo
terd tempo de mandato definido
(por exemplo: uma competicdo)
pelos jovens futebolistas, que
também assumirdo o papel de
propor as normas e regras (poder
legislativo) durante o exercicio

da capitania, bem como atuar no
julgamento de temas necessério
(poder judicidrio). Ao final do
mandato, caso seja estabelecido
pelo “poder legislativo” o capitdo
eleito podera ser candidato a re-
eleicdo e/ou apresentar a candi-
datura do seu sucessor.

A Eleicdo do Capitdo é uma ati-
vidade curricular que podera ser
planejada com objetivo de pro-
mover a formacdo integral dos-
jovens jogadores pelo incentivo,
reconhecimento e desenvolvi-
mento das competéncias de lide-
ran¢a e, na educac¢ao formal, no
conhecimento dos sistemas poli-
ticos, eleitorais e de organizagao
social dos paises..

Na pratica!

Objetivos:

Treinar os componentes da ta-
tica de grupo (setorial e inter-
setorial)

Saber fazer

Praticar as coberturas do setor
defensivo e meio de campo du-
rante a fase defensiva.

Saber ser
Confiar no companheiro no su-
porte as a¢des defensivas.
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Descrigao:

No terco final do campo, cinco jogadores de defesa (um goleiro, e
quatro defensores) enfrentam seis jogadores de ataque (tres ata-
cantes e tres meio campistas). A atividade se inicia com a posse da
bola com a equipe atacante, que procura finalizar na meta. A equipe
deve defender a meta e, por intermédio das coberturas oferecer su-
porte para o defensor mais préximo da bola realizar a agdo. Quando
a equipe defensora recuperar a bola estéd devera atacar as metas
pequenas.
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Vamos praticar!? Reflita sobre as capacidades da dimensdo psicolégica
(cognitivas, emocionais, afetivas, morais, entre outras) que sdo valorizadas no
seu contexto e aponte quais sGo necessdrias em sua equipe e jogadores da
instituicdo/categoria que atua e/ou pretende atuar.

Paixao

I I S T N

7. Comunicacdo

S SR R N

IPE
.fﬂ‘l

1. Criatividade

CONTEXTO

- SR

Dimens3ao técnica

A utilizag@o do corpo para a solug¢do dos problemas impostos pelo
Jjogo se constitui na dimenséo técnica no futebol. Nesta dimenséo
temos as técnicas com e sem bola, tanto nas acbes ofensiva como as

defensivas.

As técnicas com bola compreen-
dem as ag¢des ofensivas como:
recepgao, passe, condugao, chu-
te, cabeceio, drible e protecdo da
bola, como as ag¢des defensivas,
as defesas - goleiros, rebatida
e cabeceio. J3, nas técnicas sem
bola tanto nas acdes ofensivas
como defensivas, temos os des-
locamentos em diferentes di-
recdes e velocidades, giros e sal-
tos. Além destes podemos citar
nas agdes ofensivas o corta luz, a
diagonal, a desmarcacao, a finta,
a infiltra¢do, o olhar sobre o om-
bro, a ultrapassagem e o posicio-
namento corporal.

J3, nas agdes defensivas a cober-
tura, carrinho, marcagao, posi¢ao
de expectativa (goleiro), posicdo
defensiva e a tomada da bola.
Mas, é importante destacar que
a técnica como uma construgdo
e uma expressado corporal cultu-
ralmente estabelecida, o que faz

que ela assuma, desde nomes
até significados distintos em di-
ferentes contextos, sendo esta
pluralidade e critividade na utili-
zagao do corpo durante a prética
do futebol é uma das principais
caracteristicas dos jogadores
sul-americanos.

Na competicdo, como a agao
técnica correta estd atrelada 3
eficdcia, o resultado dependera
do cendrio possivel (nesse
Caso um passe pode ser feito
corretamente com o ombro,
ponta ou joelho). Por outro
lado, no ensino, o Formador
Esportivo deve incutir apenas as
opcdes adequadas, garantindo
que criangcas e adolescentes
aprendam as cadeias cinéticas
corretas para cada técnica
esportiva.

Com o apoio de Formadores Es-
portivos e com o passar do tem-

po, uma boa técnica se torna
uma virtude, mas, da mesma for-
ma, o gesto errado se torna um
defeito, e uma vez que a ordem
neuromuscular é fixada, & muito
dificil desfazé-la e corrigi-la apés
as etapas de ouro de aprendiza-
gem nos estagios juvenis.

Como dado adicional
acrescentamos que,
para obter respostas
favoraveis no ensino
de qualquer pessoag, é
aconselhavel elogiar em
publico e criticar em
privado.
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No ensino, devem ser evitados
conceitos vagos como “se na fi-
nalizacdo a colocacdo do pé de
apoio nado estiver correta o chute
terd uma falta de dire¢do” e no
lugar usar conceitos exempla-
res “na finalizacdo, o pé de apoio
deve estar ligeiramente a frente
do pé de chute para evitar que
ele feche o movimento para cima
fazendo a bola subir considera-
velmente”.

Para tomar boas decisoes, antes
de qualquer participacdo especi-
fica no jogo, é preciso olhar para
o0 entorno. Mas a partir do mo-
mento imediatamente anterior
a recepcao (ou a fazer um passe,
cruzamento, finalizacdo, cabe-
ceio, etc.) até a bola ser lancada,
nado se deve desviar os olhos da
bola. ou seja, do inicio ao fim da
cadeia cinética que corresponde
a essa técnica esportiva.

Fazer a bola chegar a um lugar
preciso é complexo: a posicdo
gestual inicial do langador, se a
bola vem com efeito, o estado do

campo de jogo, o vento, a forga
e a altura com que a bola chegg,
somados aos parametros da ba-
tida na bola e a conclusdo da agao
gestual determinam seu destino.

A simplicidade atual de muitos
campos de jogo, somada a dina-
mica do futebol que se pratica
hoje, tornam imprescindivel ensi-
nar como estar nos lugares cer-
tos na hora certa. A antecipacao
e a previsdo da préxima acao de-
vem ser treinadas e ensinadas
cotidianamente. Assim, a quali-
dade da tomada de decisao, que
permitird ou nao a correta con-
tinuagdo do jogo, é um aspecto
sempre exclusivo dos jogadores.

O aprimoramento da técnica é o
valor supremo. Nenhuma tética é
possivel sem técnica. Se os joga-
dores de futebol errassem a bola
e ndo pudessem fazé-la rolar, a
tatica ndo existiria. Uma ma de-
cisdo tatica pode ser suplemen-
tada por uma boa acdo técnica e
vice-versa.

A técnica depende da coorde-
Nnacao, e tém seu esplendor entre
o final da fase Infantil (12-14 anos)
e o inicio do Juvenil, época em
que se exige maior énfase no seu
ensino. A técnica deve ser ensi-
nada sem que se descarte qual-
quer op¢ao.

Individualmente: como
OS erros gestuais sao
inerentes a cada crianga,
é conveniente fazé-lo
inclusive aplaudindo seus
erros para estimular as
préximas agdes, aumentar
a autoestima dos
meninos e nao ferir suas
suscetibilidades, ou exp6-
las na frente de outros
colegas, evitando sempre
que o trabalho seja chato
ou tedioso.

NA PRATICA!

Objetivo:
Praticar o drible e a posicdo/
abordagem defensiva (individual).

Descricao:

Jogo de1x1em um espago de 10
m. X 5 m. Os jogadores defenso-
res ndo poderdo entrar na area
para defender a meta.

Objetivo:
Praticar o drible e a posicdo/
abordagem defensiva (grupo).

Descricao:

Jogo de 3 x 3 - em um espacgo de
10 m. x 15 m., onde cada jogador
ird atuar dentro do seu corredor
com os adversario realizando
marcac¢ao individual e os com-
panheiros atuando como apoios.
Cada gol marcado pela equipe
vale um ponto e caso o jogador
consiga marcar o gol apés rea-
lizar um drible ou conquistar a
bola do adversario a sua equipe

Objetivo:
Praticar o drible e a posicdo/
abordagem defensiva (coletiva).

Descrigao:

Jogo de Gol+5 x 5+Gol, em
um espaco de 45 m. x 68 m. A
equipe que conseguir finalizar na
meta adversaria apdés o jogador
que realizou a assisténcia
ou finalizagdo ter driblado o
adversario, na area destacada do
campo, ird receber 5 pontos.

ird receber 3 pontos. Periodicamento o Formador Esportivo poderd al-
terar os locais onde os jogadores atuam.
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Em grupos pequenos (6-8 criangas), semelhantes em idade, habilidades e problemas, porque em um treina-
mento com toda a equipe, grandes margens de distracdo sao geradas, diferencas substanciais nos niveis
técnicos e tempo de inatividade excessivo entre cada intervencgao.

Treinamento em equipe, j& que a técnica de grupo associada a tatica de equipe gera progresso individual e
compromisso coletivo.

De forma tebérica (verbal, escrita e com imagens). De forma prética (reproduzindo em campo agdes positivas
e negativas de aprendizagem e de sessdes anteriores).

No ensino de todos os gestos técnicos dados a criangas ou adolescentes, é necesséario considerar 3 aspec-

tos prévios:

A5 IDADES €
HABILIDADES DO 4RYPO
DE JOGADORES

CAPACIDADES DO GRUPO:

De acordo com a idade, deve-se
levar em consideragdo que em
todas as tarefas técnicas o resul-
tado de eficacia ndo deve atingir
os limites, ou seja, o grau de di-
ficuldade sempre oscila entre o
acerto e o erro.

A UGACHO ENTRE
0 ENSINO PRATICO €
TEORICO

ENSINO PRATICO-TEORICO:

Por mais Obvio que possa
parecer, nos primeiros estagios
de aprendizagem (7 +/- 2), o jogo
e a parte ltdica devem ser os
principios do treino, tendo como
objetivo central o drible, o gol
ou a possibilidade de evité-lo,
sem que isso impega corregoes
e dados concretos (ndo fechar os
olhos no cabeceio, alinhar-se para
ndo bater de bico na finalizagdo.)

#EYSCH POR
TREIN
VRTY6505

ENSINAR A TECNICA JOGANDO:

O coragdo do ‘treinamento’ De-
vem ser jogos engenhosos, varia-
dos, onde o gol é o protagonista
e predominam as tarefas alegres
e virtuosas.

NA PRATICA!

Categoria Sub-20 - Jogo de Batalha Naval

Realizada pela comissao técnica
e anadlise de desempenho, a ati-
vidade objetiva avaliar o rendi-
mento da dimensdo técnica dos
jogadores em ac¢des defensivas e
ofensivas durante a partidas ofi-
ciais ao longo da competicao.

A atividade consiste em mensurar
a quantidade total de uma ac¢ao
ofensiva e uma ac¢do defensiva do
jogador da posi¢cdo/funcdo que
participaram da partida e calcular
o percentual de erros e acertos
em diferentes momentos e locais
do campo. Para isso os jogado-

Justificativa

Na categoria sub-20 os jo-
vens futebolistas sdo ca-
pazes de se autoavaliarem
e compreender eventos ca-
pazes de influenciar o rendi-
mento esportivo, bem como
compreendam a necessida-
de do monitoramento do
rendimento como ferramen-
ta para o desenvolvimento
pessoal. A atividade podera
ser repetida com os joga-
dores ao longo de todo o
campeonato afim de acom-
panhar o desenvolvimento
dos jogadores ao longo da
temporada.

res da mesma posicao/funcao
deverdo mensurar o rendimento
técnica em determinadas acgdes.
Por exemplo, o grupo zagueiros
das equipes poderdo contabili-
zar o nUmero, o percentual de
acertos e erros dos passes certos
e desarmes a cada 15 minutos e
em diferentes regides do cam-
po dos defensores que atuaram
na partida. A comissao técnica
e os jogadores poderdo atribuir
uma escala de pontos para cada
acdo correta/errada, em cada
local do campo e momento do
jogo e, deste modo transformar

O Jogo de Batalha Naval é uma
atividade curricular que podera
ser planejada com objetivo de
promover a formagdo integral
dos jovens jogadores pelo esti-

0 campo em “oceano”, onde cada
jogador pode ser associado a um
“equipamento militar” e desta
forma transformar a avaliagdo no
Jogo de Batalha Naval.

Apbs o levantamento o grupo
de jogadores se reunirdo com
a comissdo técnica e andlise de
desempenho para apresentar
os resultados e discutir os
motivos dos acertos e erros e
0s encaminhamentos para o
desenvolvimento individual de
cada jogador durante as sessbes
de treinamento.

mulo a reflexdo, autoavaliagdo
e cooperagao dos colegas e, na
educacao formal, no incentivo a
formulagdo hipéteses na expli-
cagao dos fatos observados.
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Sempre comegar com acgdes
simples. Que a crianga faga seus
primeiros movimentos de forma
positiva, sendo parabenizada até
no erro, a estimula para as agdes
posteriores de maior dificuldade,
aspecto fundamental do apren-
dizado. E isso vale para todas as
idades. Para um jogador de fute-
bol que faz sua estreia em qual-
quer categoria, dizer para jogar
as primeiras bolas com simpli-
cidade geralmente permite que
ele jogue bem e ganhe confianga
para depois tentar agdes mais
complexas.

Vocé tem que se esforcar para
fazer os meninos ansiosos para
treinar, divertir-se e aprender
deve ser a palavra de ordem. Ta-
refas e jogos simples e eficazes,

com distadncias 6timas para a
aprendizagem e tarefas de cum-
primento possivel que alternem
entre o acerto e o erro, com
um grau de dificuldade cada vez
maior.

Nas fases juvenis, todas as ins-
trucbes tedricas devem ser
transferiveis para o trabalho de
campo e vice-versa. No proces-
so de ensino e aprendizagem, os
slogans s3o palavras-chave que
devem permitir aos jogadores,
sejam criangas ou adolescentes,
compreender com clareza os
conceitos expressos para poste-
riormente poderem ser coloca-
dos em prética.

O Formador Esportivo nunca
deve se cansar de instruir o gru-

po pelo tempo necessério para
atingir a meta de elevar os diri-
gidos ao mais alto teto natural
de compreensdo e destreza. E
para atingir esse nivel maximo de
aprendizagem, deve-se ensinar
a partir da visdo e do conheci-
mento do aluno. Ndo da visdo e
do conhecimento do Formador
Esportivo.

E ndo hd ensino transferivel se
n3o se promove a identidade da
crianga, que é quem da voo 3 sua
criatividade. Ensino e criatividade
ndo sdo anténimos!

A seguir apresentamos trés
exemplos de técnicas com bolg,
com detalhes para o ensino e o
treinamento do passe, chute e
cruzamento.

O passe

Existem duas opgdes basicas: 0 passe no pé e o passe no espaco (filtrado, reto, diagonal ou vertical). Medido

em eficacia, o objetivo do passe é entregar a bola ao colega escolhido:

0 PRIEIRD PASSE:
Apbs a recuperagdo, um bom
primeiro passe pode ser letal

ao encontrar o adversario com
as linhas abertas.

O YLTINO PASSE:
E a escolha da assisténcia
correta.

Y5 Yl PASSE:
Acompanhar a agao, permite
que o companheiro de frente
para o goleiro faga um passe

para o gol de ‘porta vazia'

E para ser eficaz, as diferentes maneiras de fazer o passe devem ser ensinadas:

@Acerte a bola com o pé firme e bem alinhado.

@No infcio do movimento, o peito do pé de apoio deve a apontar para o alvo (ou colega receptor).

@Se um bom passe for sem efeito, uma linha reta pode ser tragada entre o peito do pé de apoio do pas-

sador, a trajetéria da bola e o companheiro que vai receber.

@No fechamento desse passe é a face interna do pé de chute que aponta para o parceiro enquanto o peito

desse mesmo pé gira naturalmente.

Os passos da corrida antes do passe devem ser curtos, firmes e o pé de apoio deve estar ligeiramente a
frente da bola no momento da batida. Sem chegar em cima da bola, quanto mais préximo o pé estiver da
bola, mais firme seréd o passe.
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Palavras de ordem para treinar o passe ideal no ensino:

()ForTE

Economiza tempo e evita o
avanco do rival.

() sem EFEITO
Consegue uma recepgao mais fa-
cil do colega.

@BOLA RASTEIRA

Também facilita a recepgdo e da
um andamento mais rapido ao
jogo.

(?)CcOM A BORDA INTERNA

E alcancado abrindo a face do
pé de passe no momento an-
terior ao contato com a bola. A
vantagem de acertar com a face
interna é que é mais preciso do
que com o peito do pé ou face
externa, pois é feito com a maior

Conceitos adicionais

DISSIMULAR O PASSE

Um aspecto a ensinar &€ que o
passe deve ser imprevisivel. Para
isso, a postura corporal do passa-
dor serd fundamental. Deve ser
0 menos anunciado possivel. Ao
nado transmitir sua intengdo ao
oponente, é mais dificil para ele
prever e interceptar.

superficie do pé, evitando as-
sim dar efeito a bola, lembrando
que quanto maior a superficie de
contato, maior a precisdo.

(D No PE DO COMPANHEIRO

O passe no pé é um conceito a
se incutir no ensino do futebol.
Um passe é um desprendimen-
to valido apenas para esportes
coletivos. E a antitese do egois-
mo. “Estou com a bola e dou-a
ao companheiro de equipa que
interpreto estar em melhor po-
sicdo para que seja ele quem de-
cida a préoxima agao.”

(?)PASSE NO ESPACO
Aqui a gestualidade correts,
a for¢ca e a precisdo do passe
tornam-se relevantes.

O PASSE PARA TRAS

Nasceu com futebol e vai mo-
rrer com ele. Trauma das defe-
sas, pois a cada retrocesso apos
um ataque sempre encontrard o
bloco defensivo correndo em di-
recao ao seu gol e o atacante de
frente para o para o gol e a bola.

() NA DEFESA E NO MEIO-
CAMPO:

A bola deve ser garantida devido
a0 risco de perda nessas areas.
Subir 2 linhas e descer 1 é uma
boa opg¢do. Permite que o 3° jo-
gador receba sempre de frente
pro jogo. E o conceito de tocar
a bola e avangar em campo para
tomar posicdo e ndo quebrar as
distancias entre linhas aplica-se
rigorosamente.

(“)NO ATAQUE:

AQui encorajamos criangas e jo-
vens a3 se arriscarem em passes
que podem deixar o receptor de
frente para o gol.

BATIDA NA BOLA

O movimento deve ser sempre fi-
nalizado com o pé firme (erro co-
mum em criang¢as que ao chutar
ou passar a bola ‘afrouxam’ o pé,
perdendo forga no chute ou pre-
Cisdo no passe)

Na pratical!

Objetivo:

Praticar o passe de curta e mé-
dia distancia, a posi¢do corpo-
ral e a recepgao.

Descrigao:

Em um espago de 5 m. x 5 m,,
quatro jogadores trocam pas-
ses contra dois adversarios.
Apébs a realizagdo 5 passes os
jogadores deverdo passar a bo-
las para os jogadores da mes-
ma equipe localizados no outro
espago de 5 m. x5 m, localizado
a 15 m. de distancia. A cada 5
passes realizados entre os jo-
gadores, a equipe recebe um 1
ponto e a cada passe realizado
entre os espagos a equipe rece-
be 3 pontos. Caso os defenso-
res recuperem a possa da bols,

Finalizacao

Curta distancia

Por ‘curta distancia’ considera-
mos os chutes feitos preferen-
cialmente de dentro da éarea, nos
Gltimos 10-15m.

Pode ndo exigir etapas de corri-
da anteriores - quando a bola é
atingida de uma posi¢ao de mo-
vimento quase estatico - ou a
qualquer outra velocidade que o
jogador esteja.

Referenciando a finalizagdo na
marca do pénalti, estando bem
posicionado, costuma impedir o
goleiro de intuir qual lado sera
alvejado, pois pode ser feito com
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os companheiros que estavam fora, entram no espago, enquanto
os dois ultimos jogadores a tocarem na bola deixam o espaco.

a face interna, abrindo o pé para
procurar o poste esquerdo do
goleiro - que permite que a bola
se afaste de sua posi¢cdo - ou fe-
chando-o com efeito em busca
do chute cruzado na dire¢do da
trave direita.

Ao contrario do que é necessério
para um chute de média ou lon-
ga distancia, é aconselhavel que
0 corpo esteja ligeiramente in-
clinado para tras no final do mo-
vimento do pé da batida, para
permitir reduzir o seu percurso
e obter a maior precisdo possivel
na finaliza¢3o.

O chute recebera toda
a forca que a flexdao da
perna traz e n3o ird su-
bir pois o pé entrara em
contato com a bola antes
de iniciar seu movimento
para cima.

Quando a bola esté alta, deve ser
rebatida em sua descida, e termi-
nar o movimento com os dedos
do pé para baixo.
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Distancia média e longa

Em primeiro lugar, seria neces-
sario diferenciar o chute com o
peito do pé dianteiro (usual) e
com a ponta (excepcional), onde,
para encontrar o gol, o pé - apés
bater na bola - deve terminar seu
percurso no gol, diferente das ou-
tras opgdes (peito do pé interior
e exterior e face interior) onde o
chute é efetuado procurando di-
recionar o disparo com efeito e
a ponta do pé frequentemente
aponta para fora do alvo.

Para que um chute de
meia distancia seja eficaz,
O pé de apoio deve estar
ligeiramente a frente da

bola.

Se a bola for direcionada direta-
mente para o gol, a linha da bola

Na pratica!

Objetivo:
Treinar a finalizagdo de curta e
média distancia.

Descrigao:

Em um espagco de 20 m. x 10 m.
dois jogadores se enfrentam,
com suporte de dois jogado-
res que atuam como coringas,
estes por sua vez ndo podem
finalizar na meta. Para cada fi-
nalizagdo na meta adverséaria
a equipe recebe 1 ponto, fina-
lizagdo com assiténcia dos co-
ringas 2 pontos e para cada gol
marcado 3 pontos. Periodica-
mente o Formador Esportivo

deve ser aberta um pouco antes
do langamento - um destro 3
direita e um canhoto a esquer-
da - de modo que o peito do pé
de apoio esteja bem alinhado e
apontando para o objetivo. As-
sim, tanto o pé de chute quanto
a bola terdo grandes chances de

terminar no gol.

As vezes, o jogador de futebol fi-
naliza o chute de meia-distancia
com o pé de apoio no ar, conse-
guindo modificar o movimento
de subida da perna de chute, evi-
tando que ganhe altura.

Outra técnica é abaixar o tronco
no momento da batida, com o
mesmo propdsito: cortar o mo-
vimento de subida da perna que
chuta.

O mesmo se no momento do
chute o jogador ndo estiver bem

posicionado ou um oponente in-
terferir na posi¢gao corporal do
chutador, cortando o movimento
da perna anterior, permite que se
finalize a trajetoria dirigida para o
gol.

Finalizacdo de voleio em linha
reta ao gol: deve-se evitar chutar
com a bola em ascensao, e mes-
Mo na inércia do ponto maximo
de elevagdo. Para que a bola ndo
tome altura excessiva, ela deve
ser rebatida na descida da bols,
promovendo uma pardbola as-
cendente-descendente que é
muito dificil para o goleiro rival.

Finaliza¢c3o em angulo aberto em
relacdo ao gol: deve haver uma
quebra na cintura no momento
do tiro para evitar que a perna
que chuta se sobreponha a per-
na de apoio e interfira no final do
movimento.

altera osjogadores que se enfrentam em busca da realizagdo das

finalizagdes.

Instrucdes de batida

Mude o efeito da bola: Dependendo do efeito que a bola tem, para se obter precisdo em um chute ele deve

ser alterado:

No centro, sem controle prévio:
Quando um jogador estd por
fora, em zona de ataque exter-
no no Ultimo quadrante, recebe
0 passe de um companheiro, e
deve finalizar sem poder para-la,
caso nao se mude o efeito, a bola
tenderd a ir para tras do gol, fora
do campo.

Em um rebote do goleiro ou za-
gueiro em diregdo a area central
da area: Em um chute que vem
apés um rebote de bola na area
em direcdo ao atacante que vem
em uma corrida de fora da drea e
pelo meio, se ndo se altera o efei-
to chutando com o peito do pé
de cima pra baixo, a bola ganhara
altura e sairad por cima do gol.

Em um chutado, quando um za-
gueiro abre sua linha e é forgado
a se desfazer da bola na faixa la-
teral: o chute deve ser feito com
a face interna até o final da ex-
tens3do, e se possivel com quebra
na cintura. Se for atingido com
o peito do pé frontal ou externo
(trés dedos), terd efeito aberto e
saira de campo.
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Cruzamento

Embora seja indiscutivel que
existem cruzamentos muito pe-
rigosos e outros de pouca im-
portancia, ndo ha unanimidade
em qualificar o cruzamento como
um gesto técnico treindvel. Mas,
embora ndo exista essa conside-
ragcao unanime, aqui tentaremos
mostrar quais s3ao os conceitos
que fazem as diferencgas.

Em geral, um bom cruzamento
aéreo é aquele que cai na area.
Para isso, a posi¢dao gestual do
cruzamento requer um corpo
equilibrado pelos bragos e ligei-

Cruzamento longo
Equilibrio
Corpo para tras

ramente puxado para tras, para
que tenha boa altura, com um pé
de apoio um pouco mais aberto
que no disparo.

Se o cruzamento pegar boa altu-
ra inicial é mais dificil de ser blo-
queado pelo oponente que tenta
evitd-lo, mas também tende a
cair na area, tornando-se assim
uma acao de alto risco, pois atréas
de um zagueiro muito alto que
ndo consegue chegar na altura
do cruzamento para afastéa-lo,
um atacante mais baixo pode
acerta-lo um pouco mais atras.

Se um cruzamento é forte, mas
tem pouca altura inicial, ele atin-
ge a adrea de forma ascendente
ou cai ‘bobo’. Nesses casos que
resultam em uma bola cémoda
para o goleiro porque ela tende
a ‘flutuar’ antes de descer, e a di-
ficuldade para a cabeca ofensiva
aumenta, e o atacante deve cla-
ramente exceder a altura da bola
e o defensor para poder cabecear
e dar forga, enquanto a quem de-
fende pode lhe alcangar com to-
ca-la com o ‘teto’ da cabeca para
mudar a sua trajetéria e evitar
uma agao de risco.

Boa altura
inicial

Um cruzamento
preciso é o pai da
cabecada ao gol

Cruzamento longo

Assim consideramos aquele exe-
cutado em altura (ndo o cruza-
mento baixo), chutado de 5 a 10
metros para fora da grande area
até uma posigdo préxima a linha
lateral.

Feito a partir do Ultimo quadrante,
ele deve superar em elevagdo uma
primeira linha defensiva na altura
da primeira trave, um espago onde
geralmente ganha o rival.

Da mesma forma, o cruzamento
deve evitar entrar na pequena
area que, em geral, é territério
confortavel para o goleiro.

Pode ser feito:

a) sem destinatario fixo ou

b) direcionado a um companhei-
ro/a (este &€ da maior qualidade,
mas o mais dificil).

Os dois locais recomendados
para o cruzamento ficar fora do
alcance do goleiro/a sdo a mar-
ca de pénalti e a drea anexa, e 0
canto mais afastado da pequena
area.

No momento da rebatida, a pos-
tura corporal de quem faz o cru-
zamento deve ser posicionada de

frente para o fundo do campo,
em carrera paralela a linha lateral,
de forma que quando fizer o cru-
zamento, o pé que rebate atinja
o final de sua extens3o tendo as-
sim grandes chances de alcangar
a drea com ‘efeito’ e perigo.

Se, pelo contrario, a posi¢cao ges-
tual do chutador que faz o centro
for com o corpo orientado diago-
nalmente ao gol, o cruzamento
geralmente perde eficacia, pois
forcara o jogador a interromper
o movimento e ser muito preciso.

: %’; -
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Ovalorde um cruzamento descendente. 4 azuis mais goleiro defendem
contra apenas dois que atacam na pequena drea. A bola ultrapassa o
defensor mais alto na primeira trave e, atrdas, um atacante mais baixo
cabeceia cébmodo ao gol.
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Cruzamento curto

Consideramos assim aquele que
é realizado a partir da altura da
entrada para a grande area, ou
dentro dela. Neste caso, para que
a bola alcance uma boa altura ini-
cial e caia em um espago curto
(acima de um defensor e desca
na cabeg¢a de um companheiro),
deve ser feito com muita flexao
de joelhos.

1% linha defensiva

Para que o cruzamento
Nn3o seja interceptado,
deve passar sobre a
coxa do pé direito que o
defensor vai estender.

O joelho do pé de
chute longe da bola
fard com que a bola se
eleve rapidamente.

Posi¢dao do corpo para
o fundo do campo.
Boa flexao de joelho.
Cruzamento curto
perigoso.

A dimens3do técnica

€ a responsavel por
concretizar as intengdes

dos jogadores no

campo, tanto no que

se refere a gest3ao do
espaco (dimens3do tatica)

como do plano de jogo

(dimens3ao estratégica).

Tal fato indica que agdes que ve-
mMos os jogadores realizarem no
campo, sao técnicas corporais,
carregadas de intencionalidade
e historicidade (dimensado histo-
rica, social e cultural). Além dis-
SO, para a utilizag3do eficiente do
seu corpo, 0s jogadores neces-
sitam dos sistemas energéticos
e mecanicos (dimensdo fisica) e
de um estado emocional 6timo
(dimensdo psicolégica). Sendo
assim, é fundamental que o For-
mador Esportivo seja capaz de
propiciar aos jovens futebolis-

tas, contexto de aprendizagem
que proporcionem aos jogadores
aprender a utilizar o seu corpo,
de forma eficaz e eficiente, den-
tro do contexto de imprevisibili-
dade e aleatoriedade do futebol.
Deste modo, a compreens3do de
como a dimens3do técnica se rela-
ciona com as demais dimensdes
é importante para que o pro-
cesso de ensino e treinamento
destas sejam contextualizados
ao longo da formacg3do dos jovens
futebolistas.
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Vamos praticar!? Descreva as técnicas com e sem bola mais utilizadas em cada
posicdo/funcdo e os principios taticos que estas se relacionam ...

TECNICAS COM BOLA

Posicao/ Acgdes Principios Acgdes Principios
funcao ofensivas taticos defensivas taticos

Zagueiros 2. 2.
7 7

Laterais £, 2.
/ 7

Defensivos 2. 2

Ofensivos 2. 2.

HEI0 CAfPISTAS

/ 7
Centroavan-
oo 2, 2
f. Drible 1. Improviso 1. Cabeceio f Fechar linha de
2 2 passe
Pontas

Tabela 1 - Técnicas com bola mais utilizadas em cada posi¢do/funcgao.

TECNICAS SEM BOLA

Posicao/ Acdes Principios
fungao ofensivas taticos

Zagueiros 2.
7.

Laterais 2.
7.

Defensivos 2.

Ofensivos 2.

ifer0 cafPETS

7.
Centroavan- 2
tes .
7. Finta 7. Desmarque
Pontas 2

Tabela 2 - Técnicas sem bola mais utilizadas em cada posi¢dao/funcdo

Acdes Principios
defensivas taticos

7. Posigao 7. Indugdo
defensiva

2
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Dimensao estratégica

O futebol como uma atividade complexa, aleatéria e varidvel exige dos
jogadores a capacidade de planejar as suas ag¢ées, tanto as individuais
como coletivas, para enfrentar os adversdrios e as condi¢ées diversas
e adversas impostas pelas competi¢cées, assim como se adaptar ade-
quadamente as modificacbes que ocorrem constantemente no con-

texto.

Para isso faz-se necesséario que ao longo do proces-
so de formacgao nas categorias de base, os jogado-
res aprendam a planejar as solugdes para os desa-
fios que enfrentardo dentro de campo, bem como
consigam utilizar esta capacidade durante sua ca-
rreira profissional e na sua vida cotidiana, nas acdes
“fora das quatro linhas”.

Quais sdo as suas virtudes e limita¢des?

Sendo assim, o primeiro passo é possibilitar que os
jovens futebolistas sejam capazes de reconhecer os
recursos que possuem e as possiblidades de inter-
ven¢do em cada contexto, de forma a desenvolver
de forma consciente o pensamento estratégico.
Este aprendizado pode ser norteado por temas/
questdes como:

Quais sdo as virtudes e limita¢ées dos companheiros e adversarios?

Quais sdo as virtudes e limita¢des da prépria equipe e das equipes adversarias?

Quais as influéncias do tipo do regulamento da competicdo na forma da equipe
atuar?

Como as condi¢bes climaticas podem interferir na atua¢do dos jogadores, (por
exemplo: chuva, vento, altitude, entre outros)?

Quais os equipamentos mais apropriados aos diferentes tipos de terreno (por
exemplo: altura das travas da chuteira, tipos de palmas de luvas dos goleiros,
entre outros)?
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NA PRATICA!

Categoria Sub-20 - Jogo da espionagem

Realizada pela comissdo técnica e
andlise de desempenho a ativida-
de objetiva discutir o conceito de
estratégia, incentivar os jogado-
res a estudar as equipes adver-
sarias e participar da construcao
da estratégica da equipe para os
jogos na competigao.

A atividade consiste em separar
os jogadores de acordo com o nU-
mero de adversarios que a equipe
ird enfrentar na competicdo. Por
exemplo, caso a equipe partici-
pe de um torneio, com 4 equipes
por grupo, os jogadores poderdo
ser divididos em 3 grupos de “es-
pides”. Cada grupo de “espides’
serd responsavel por “espionar”

Justificativa

Na categoria sub-20 os jo-
vens futebolistas ja pos-
suem conhecimento e au-
tonomia para dialogar e
participar das decisdes da
equipe, com a construgdo
dos seus posicionamentos a
partir de evidéncias obser-
vadas com métodos. A ati-
vidade poderd ser repetida
com os jogadores compon-
do outros grupos e fungdes.

uma equipe adversaria, nas res-
pectivas fases e momentos do
jogo, apresentar suas virtudes e
limitagcdes, bem como preparar
sugestdes para a equipe. Os gru-
pos serdo liderados por um chefe
de espionagem, que devera orga-
nizar as tarefas de cada “espido”.
Apds o periodo de estudo e pre-
paragao, os grupos de “espides”
apresentardo aos colegas e co-
missdo técnica o material pro-
duzido. Os “espides” poderdo
realizar a exposi¢cao utilizando
diferentes meios, como material
impresso, videos, prancheta ta-
tica, demonstragdes em campo,
entre outros. A partir dos apon-
tamentos realizados a comissdo

Comaeg o

LIBERTAD" "

o

técnica e os jogadores poderdo
definir a estratégia a ser imple-
mentada para a partida contra a
equipe “espionada”.

O Jogo da Espionagem é uma ati-
vidade curricular que podera ser
planejada com objetivo de pro-
mover a formag¢do integral dos-
jovens jogadores pelo incentivo
a participagdo das decisdes do
seu grupo social e, na educagao
formal no incentivo a utilizagao
de método para busca de evidén-
cias. A atividade poderd ser im-
plementada com uma sessdo de
video prévia que explore o tema
da estratégia. Sugestdo de filme:
O jogo da imitacgao.

-

Mas, para além de conseguir reconhecer os recursos disponiveis, as possibilidades de intervencao e estabe-
lecer o plano de acdo é indispensavel que os futebolistas possuam a oportunidades de praticar as solugdes
planejadas de forma a promover a materializagdo destas no campo de jogo, avaliar a eficacia do plano ela-
borado, as suas limitagdes, bem como proporcionar as adequagdes necessarias.

Objetivo:

Praticar a estratégia defensiva de
explorar a drea de agao ofensiva
mais fragil da equipe adversaria,
afim de possibilitar a conquista
da bola com maior probabilidade
de éxito.

Descrigao:

No terco ofensivo do campo, di-
vidido em trés corredores, uma
equipe defensora composta por
1 goleiro e 4 defensores enfren-
ta 5 atacantes, que simulam a
agdes do préximo adversario. A
atividade tem inicio com a equipe
atacante que deseja finalizar na
meta adverséaria. Caso a equipe
defensora conquiste a posse da
bola, na area de agdo ofensiva,
considerada mais fragil da equi-

Objetivo:

Aprender a reconhecer e se be-
neficiar das limitagdes defensivas
dos oponentes.

Descricao:

No espaco de 25 metros x 18 me-
tros com uma meta, um/a ata-
cante enfrenta um defensor e um
goleiro com a inten¢3o de finali-
zar na meta. Entretanto, antes de
cada tentativa, o jogador atacan-
te deverad comunicar ao treinador
do plano que estabeceleu para
superar o oponente. Caso tenha
éxito em marcar o gol a partir do
plana estabelecido o jogador re-
ceberd 5 pontos Ao conquistar
a posse da bola o defensor deve
passar com a mesma domina-

pe adverséria, esta receberd uma
pontuac¢do de 5 pontos. Ao reto-
mar a posse da bola a equipe de-
vera passar com a bola dominada
por um dos portais para concluir

a sua ac¢ao. A duragao da ativida-
de poderad ser determinada por
tempo ou até a saida da bola do
campo de jogo.

A g
g oA

y

da pelo portal para pontuar. A
cada rodada deverd ser alterada
a composi¢cao dos enfrentamen-

tos. Vence a competicao, o fute-
bolista que acumular o maior nu-
mero de pontos.
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A preparagdo adequada na di-
mens3do estratégica possibilita
aos futebolistas a reduc¢do das
incertezas durantes as partidas e
competicdes, a fim de facilitar a
tomada de decisdes em momen-
tos de alta demanda cognitiva e
emocional. Para isso é necessario
que o Formador Esportivo possua
um plano para as jogos e compe-
ticdes. Este poderd ser construi-
do em conjunto com a comissao
técnica e os jogadores e objetiva

w Egp

E

antecipar as provaveis situagdes
que a equipe poderd enfrentar e
as possiveis alternativas, como
por exemplo, placar adverso, a
perda de jogadores por lesdo ou
expulsdo, entre outros, nos di-
ferentes momentos das parti-
das. O planejamento estratégi-
co também podera ser realizado
com a finalidade de abranger as
diferentes fases da competicao,
bem como toda a temporada.
Mas, é importante destacar que

neste caso, o plano necessita de
constantes avaliagdes e recons-
trugdes. Além disso, o desafio da
dimens3do estratégica no futebol
de base consiste em promover
uma preparagao contextualizada
a atividade competitiva, mas que
no nao descaracterize a identida-
de da equipe e, principalmente,
ndo comprometa o desenvolvi-
mento dos jogadores.

!""’"I LA
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Vamos praticar!? Escreva o plano de jogo para sua equipe na préxima partida

Placar/Si- N.° de
tuacdo jogadores

Igualdade

Empate Superioridade
Inferioridade
Igualdade
Vitéria Superioridade
Inferioridade
Igualdade
Derrota

Superioridade

Inferioridade

Tabela 3 - Plano de jogo para sua equipe

1° tempo

Alterar o sistema téatico de 1-4-4-2
para 1-4-3-2 e iniciar a marcac¢ao na
linha de meio campo.

2° tempo

Modificar o sistema tatico de 1-4-
3-2 para 1-3-3-3 com a substituicdo
do lateral esquerdo porum
atacante.
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Dimensao tatica

A tatica, de uma forma simples, € a forma como os jogadores gerem
através de seus posicionamentos e movimentag¢des o espaco de jogo.

Para orientar todo o compor-
tamento em campo, a tatica se
baseia no conjunto de principios
que permitem utilizar de forma
6tima os préprios meios con-
dicionais, motores e psiquicos,
aproveitando os conhecimentos
adquiridos em experiéncias an-
teriores, na observagado, na cap-
tagdo e apreciagdo da situagdo
de jogo; de forma a oportunizar
a decisdo mais ajustada face as
regras do jogo, as condi¢cdes ex-
ternas, e as capacidades, linhas
de conduta e forma de jogar do
adversario. Nesse ambito, o com-
portamento tatico em campo vai
depender fortemente da capaci-
dade sensoério-cognitiva, basea-
da em processos psicofisioldgicos
de recepgdo, transmissdo, analise
de informagdes, elaborag¢do de
uma resposta até a execugao da
acao motora especifica e compa-
tivel com a situagdo de jogo.

Assim, os processos cognitivos
subjacentes a tomada de decisdo
sdao considerados requisitos es-
senciais para a exceléncia do
desempenho esportivo, uma vez

que, durante uma partida surgem
in0meras situagdes cuja frequén-
cia, ordem cronoldgica e comple-
xidade ndo podem ser previstas,
exigindo uma elevada capacidade
de adaptacgdo e de resposta ime-
diata por parte dos jogadores e
das equipes. Neste tocante, sera
de responsabilidade do Forma-
dor Esportivo e da sua comissdo
técnica utilizar e desenvolver da
melhor forma possivel a tomada
de decisdo de seus jogadores e
equipe, de forma que coletiva-
mente esses comportamentos
em campo possam permitir o
controle do jogo, a manutengao
da posse de bola, as variagdes na
circulagdo da bola, as alteragdes
de ritmo, do tipo de passe que
propiciem romper o equilibrio da
equipe adversaria para se chegar
mais facilmente ao gol.

Assim, o comportamento dina-
mico de uma equipe de futebol
€& mais do que a soma de varia-
veis quantitativas e qualitativas
dos seus integrantes, é um pro-
cesso de coordenacgdo inter e in-
tra-pessoal altamente relevante

para a compreensdo da eficacia
e da dindmica da equipe no jogo.
Esses comportamentos, além
de serem aprendidos inciden-
talmente e a revelia nos jogos/
brincadeiras de rua, também
sdo aprendidos, de forma mais
organizada e eficaz, nos treinos
diarios onde as regras de estru-
turagdao do jogo estdo relacio-
nadas com a légica da atividade,
nomeadamente com a dimensao
da area de jogo, com a reparticao
dos jogadores no terreno, com a
distribuicdo de papéis e alguns
preceitos simples de organizagao
que podem permitir a elaboragao
de estratégias. Neste contexto, a
estratégia estd mais direcionada
aos planos prévios para um de-
terminado confronto, onde a pre-
paragdo do grupo se baseia em
orientagdes especificas que defi-
nem a maneira de jogar de acor-
do com as normas de conduta do
adversario, as condi¢des de jogo
e as condi¢des da prépria equipe,
considerando sempre o conheci-
mento tatico dos jogadores.

A concepcao base para a tatica de jogo

Os acontecimentos imprevisiveis
do jogo de futebol consubstan-
ciados em um sistema dindmico
de interagdes intra e inter-equi-
pes geram, a priori, problemas
de natureza tatica aos jogadores,
originados a partir das nogdes de
0posi¢ao presentes em cada fase
de jogo. Essas nogdes se concre-
tizam de forma t3o evidente no
jogo de futebol que é possivel
identificar, em um jogo minima-
mente organizado, todos os jo-
gadores que compdem as equi-
pes em confronto, mesmo que
estes ndo estejam a utilizar qual-
quer equipamento que os dis-
tingam como camisas, cal¢des,
meias, etc.

Desequilibrio/ 47

Equilibrio

Essa possibilidade acontece de-
vido as intencdes de uma equipe
sobrepor o seu conceito/mode-
lo de jogo sobre a outra, onde
se observa que comportamen-
tos dos jogadores se mostram
congruentes 3 determinadas si-
tuagdes de jogo e consolidados
por principios que configuram as
possiveis acdes ofensivas e de-
fensivas da equipe em busca dos
objetivos de jogo.

Esses principios que estdo re-
lacionadas com conceitos das
linhas de forcas ofensivas e defen-
sivas presentes no jogo auxiliam
0s jogadores e a equipe a obte-
rem o desequilibrio momentaneo

Parada/
continuidade

favorédvel para o alcance do objeti-
vo do jogo. Uma vez consumada a
mentalidade unitaria e coletiva do
jogo, torna-se fundamental con-
hecer as relagcdes existentes em
todas as ac¢des produzidas pelos
jogadores, j& que cada uma delas
terd obrigatoriamente o destino
de interagir com os demais ele-
mentos de jogo.

Por esse motivo, perceber as li-
gacdes existentes entre acgdes
dos jogadores e as varidveis cor-
relacionadas ao rendimento da
equipe é um passo fundamental
para se conhecer os fatores que
dao equilibrio as acdes ofensivas
e defensivas.

Risco/
segurancga

Oposicdo &~
Desordem/ordem
7
Recuo/avanco ¢

Figura 3 - Conceitos relacionados com a noc¢do de oposicdo vivenciada em jogo adaptado de GREHAIGNE; GODBOUT, 1995
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Assim, a selecdo e execucdo da
jogada mais adequada para de-
terminada situagao de jogo, con-
fere um destaque especial para
as acdes de movimentacdo e
posicionamento no campo, reali-
zadas sem a posse da bola, pois
indicam com clareza a capaci-
dade do jogador para criar e/ou
ocupar os espagos livres, jogando
em fungdo dos principios téaticos
e adequados para o momento.

Isso quer dizer que compreensao
e assimilagao do jogo sem a bola
é tdo importante quanto o per-
feito dominio das demais acdes,
porque ird permitir que as agdes
realizadas pelos jogadores que
estdo distantes do centro do
jogo tenham implicagdo sobre as
acdes dos jogadores que se en-
contram mais préximos da bola.

Isso consiste que o jogo sem
bola busque dois objetivos: (i) in-
tervengdo do maior nimero de
jogadores no centro de jogo e
(ii) possibilidade de através das
movimentagdes pelo campo de
jogo chamar a atengdo e obrigar
os adversarios se movimentarem
para zonas de menor intervengao
no centro de jogo de forma a
deixar outros companheiros li-
vres e beneficiar as a¢des do por-
tador da bola.

Ao ter essa concepgado desenvol-
vida, pode-se afirmar que a tética
se relaciona aos fatores espaciais
e cognitivos presentes entre a in-
ter e as intra-relagdes das equi-
pes podendo ser analisada sob a
6tica individual ou coletiva. Ma-
nifestada sobre a estrutura fun-
cional de jogo que decorre das
acdes dos jogadores e das equi-

pes em torno da bola, a téatica
apresenta-se como um produto
das decisdes tomadas com base
no conhecimento de jogo e nos
aspectos organizacionais que
permitem manipular o ambiente
em meio a dindmica presente nas
fases de ataque e defesa.

Nesse sentido, a tatica estd es-
treitamente relacionada a con-
cepgado unitaria da equipe interli-
gada com a compreensao de jogo
internalizada pelos jogadores,
com o conceito/modelo de jogo
concebido para a equipe e com as
situagdes que ocorrem durante
uma partida; e se complementa
pela capacidade dos jogadores
ocuparem e movimentarem-se
no espago de jogo de forma a
responder ou a impor questdes
taticas a equipe adverséria.

Aspectos

ORGANIZAOONAS

________________ Decisao ...~
- - | T
Movimen- _ Posiciona- N
tacdo Unidade mento '
efetiva adequado
CONSUENOY > ——————— o
de jogo _____'_'::-'---:'.'.'_'_'_'____________________________‘_'_'_'_:-.-. el
Leitura B Situacdes Modelo :
de jogo de jogo de jogo

Figura & - Componentes da tatica, adaptado de TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2015

Futebol: um jogo condicionado pelo

Sseu espaco

Estudos descritivos a respeito
do jogo de futebol tém mostra-
do que a maior parte do tempo
0 jogador e a equipe jogam sem
ter a posse da bola. Dos noven-
ta minutos regulamentares da
partida, em média, um jogador
e uma equipe passam 97% e 50%
do tempo sem a bolg, respectiva-
mente. Esses dados caracterizam
a dindmica do jogo e, consequen-
temente, estabelecem exigén-
cias sobre os comportamentos
da equipe e do jogador que, dian-
te de tanto tempo sem a posse
da bola, devem ocupar e movi-
mentar-se no espago de jogo
acordo com a estratégia de jogo,
os principios taticos da equipe e
o objetivo no jogo.

Além desses dados, situagdes de
jogo como os contra-ataques, os
ataques rapidos, os tiros livres ou
lances de bola parada, que pos-
suem maior influéncia da ques-
tao espacial em relagdo a outras
situagdes ocorridas no jogo, tém
sido ao longo do tempo muito
decisivos para os resultados fi-
nais das partidas.

Em cada uma das situacdes su-
pracitadas, pode-se observar
que a gestdo do espago de jogo é
decisiva para o sucesso da agao,
como por exemplo em situagoes
de contra-ataques onde a defesa

* Tempo de bola em jogo ou tempo Gtil de jogo (Garganta, 1997)

estd desorganizada ou recupe-
rando a posi¢do ideal em campo
os atacantes dispdéem de um es-
paco livre de a¢do; em situagdes
de tiro livre ou de bola parada -
faltas, tiros de canto e arremes-
sos laterais — onde o espago é
semi-estruturado, os jogadores
dispdéem de tempo, tanto para a
cobranga quanto para definir o
posicionamento da recepgao; e
nos ataques rapidos caracteri-
zados pelo baixo nimero de pas-
ses, em que a movimentagdo e o
posicionamento sdo mais impor-
tantes que, propriamente, o do-
minio da bola.
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Diante desses dados constata-se
que as agdes no jogo de futebol
estdo condicionadas pelo espaco
de jogo. Essa concepgdo é re-
forcada pelo fato do espago de
jogo também exercer influéncia
sobre outras variadveis importan-
tes como o tempo, a tomada de
decisdo e a execugdo do gesto
motor, que por sua vez sao de-
cisivas ndo sb6 para a obtencdo
e manuteng¢do da posse de bolg,
mas também para ao alcance dos
objetivos da equipe na partida.

Ao assumir essa concepgao, pas-
sa-se a entender que a preocu-
pac¢do primaria do jogo de futebol
centra-se na gestdo do espaco de
jogo e que, por consequéncia, se
exige do jogador niveis elevados
de percepcdo, e das equipes ni-
veis superiores de organizagdo e
aplicagdo tatica.

Como o contato do jogador com
a bola ndo excede 3-4 minutos
durante uma partida, obriga-o a
passar maior parte do tempo a
jogar sem a bola nos pés e a coor-

denar as suas agdes em fungao
da movimentagdo dos outros
membros da equipe, da bola e do
adversario. No plano individual, a
leitura dos espacos de jogo tor-
na-se fundamental para auxiliar
0 jogador a tomar a decisdo acer-
tada e aplicar a técnica mais ade-
quada 3s exigéncias da situagao.

Ja no plano coletivo, a equipe que
estiver mais bem organizada e
postada no campo de jogo terd
melhores condi¢des de conquis-
tar os seus objetivos, uma vez
que poderd “manipular” a veloci-
dade e a precisdo das ag¢des atra-
vés de uma melhor gestdo do es-
paco de jogo. Isso significa que a
equipe que conseguir coordenar
as agoes coletivas de gestdo dos
espacos de jogo podera reduzir o
tempo de (re)agdo do jogador(es)
ou da equipe adverséaria em uma
determinada situa¢do, implican-
do que eles joguem em “crise de
tempo”, e, portanto, a maior ve-
locidade e menor precisdo nas
acdes. Ao se possuir menor pre-
cisdo, os indices de erro podem

aumentar e tornar a reconquista
da posse de bola mais facilitada.

Em agdo subsequente, ao ter a
posse de bola, a equipe que con-
seguir ampliar o espago de jogo
efetivo, terd maior probabilidade
de chegar ao seu objetivo e, con-
sequentemente, dificultard a ta-
refa de reconquista da bola pela
equipe adversaria.

Essa organizagdo e postura dos
jogadores e da equipe no cam-
po de jogo se estabelecem em
fungdo da dinamica do jogo, da
tatica e dos seus principios de
jogo que, por sua vez, possuem
uma relagdo intima com os pro-
cessos cognitivos subjacentes
aos comportamentos taticos dos
jogadores como a percepgao e a
inteligéncia de jogo, a recepgao e
o processamento da informagao,
atomada de decisdo e o timing da
execucdo motora em resposta ao
estimulo percebido e analisado.

Organizac¢do espacial do futebol e as concepcdes

atitudinais implicitas na sua estrutura

O jogo de futebol é jogado em
um retdngulo com medidas ofi-
ciais que variam entre 45-90 me-
tros de largura e 90-120 metros
de comprimento, sendo que as
partidas internacionais e oficiais
devem seguir a especificagdo de
64-75 metros de largura e 100-110
metros de comprimento, o que
em média representa um campo
de jogo de 7.297 metros quadra-
dos (FIFA, 2008).

Devido a sua grande extensdo,
didaticamente pode-se confe-

rir ao campo de futebol algumas
divisbes e denominagdes Uteis
para orientar os jogadores quan-
to aos seus posicionamentos e
atitudes esperadas em cada um
desses espacos, em fungdo do
posicionamento da bola e do ris-
co que ela proporciona a baliza.
Conforme representado na figura
a seguir e com base em algumas
orientagdes de pesquisadores, a
divisdo do campo de jogo pode
ser estabelecer em quatro seto-
res - defensivo, médio defensivo,
médio ofensivo e ofensivo - e trés

corredores - esquerdo, central e
direito - que por sua vez, d3o ori-
gem a doze zonas, sendo seis em
cada metade do campo. A figu-
ra mostra também os dois eixos
de orientagdo, o transversal e o
longitudinal, que se referem, res-
pectivamente, a largura e a pro-
fundidade do campo. Além disso,
mostra as linhas diagonais que
permitem conjugar a amplitude
com a profundidade das movi-
mentagdes e posicionamentos
dos jogadores.
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Setor Médio
Defansivo (MD)

Sator Médis
Ofensivo (MO

Figura 5 - Campo de futebol dividido por setores e corredores, adaptado de TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2015.

4

Associado a esses espagos dida-  configura outras nog¢des espa-  mais ofensiva do centro de jogo’
ticamente construidos por linhas  ciais muito importantes como: 0 e a “metade menos ofensiva do
imaginarias ao campo de fute-  “epicentro de jogo”, o “centro de  centro de jogo”.

bol, o posicionamento da bola jogo”, a “linha da bola”, a “metade

Figura 6 - Representa¢ao do centro de jogo e do seu epicentro, adaptado de TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2015.
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O epicentro de jogo se estabe-
lece pelo local onde a bola se
encontra em um determinado
instante “T” do jogo, sendo o lo-
cal onde existe ou deverd existir
3 maior pressao por parte dos
jogadores e a partir de onde a
equipe em fase ofensiva podera
causar maiores efeitos deleté-
rios sobre a estrutura defensiva
do adversério. A linha da bola é
marcada por uma linha transver-
sal que une as duas linhas laterais
do campo de jogo, tendo como
referéncia o epicentro de jogo. A
partir do epicentro, também se
pode definir o “centro de jogo”
que se estabelece por um raio de
9,15m e que, por sua vez, pode ser
dividido em metade mais ofen-
siva do centro de jogo, marcada
pela linha da bola e o limite mais

ofensivo do centro de jogo, onde
se pressupde maior press3o por
parte da equipe adverséria por-
que trata-se de uma area que
oferece maior risco a baliza; e na
metade menos ofensiva do cen-
tro de jogo, delimitada pela linha
da bola e o limite menos ofensivo
do centro de jogo, onde a pressao
adversaria ainda é grande, mas é
de menor intensidade que na ou-
tra metade.

As delimitagdes fixas do campo
de jogo também permitem emi-
tir @ nog¢do de risco do espacgo
em relacdo a prépria baliza, sen-
do que quando mais préximo da
baliza a defender, mais risco ele
traduz, e quanto mais perto da
baliza a atacar, menos risco ele
possui. Em funcdo desse risco

sobressaem algumas concepgoes
atitudinais que servem de orien-
tagdo para os jogadores a medi-
da que o centro do jogo se des-
loca para zonas significativas do
campo como: seguranga (setor
defensivo), organizagdo (setores
de meio de campo) e iniciativa
(setor ofensivo). Essas trés con-
cepcoes atitudinais servem para
direcionar os comportamentos
dos jogadores enquanto o centro
do jogo se desloca pelos setores
do campo (ofensivo, médio e de-
fensivo), ajudando os jogadores
a direcionar os seus comporta-
mentos em busca de objetivos
intercalares que suportam a ob-
tengdo de um gol na baliza ad-
verséaria, ou o seu impedimento
na prépria baliza.
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No setor defensivo do campo de
jogo, a concepgdo de “seguranga”
reporta-se a nogao de que nesse
espago os jogadores devem ter a
maxima atengdo aos comporta-
mentos que levem riscos a baliza
e que devem primar por com-
portamentos seguros quando
possuem a bola; nos dois setores
médios do campo a concepgdo
de “organizagao” refere-se a pre-
paragao acautelada da estraté-
gia que visa preparar e equilibrar

a equipe para atingir com mais
facilidade o objetivo dos seto-
res subjacentes; e a concepgdo
de “iniciativa”, presente no setor
ofensivo, transmite a ideia de que
nesse espacgo deve haver maior
pressao sobre a defesa no senti-
do de criar rupturas defensivas e
oportunidades de finalizagao.

Na base da configuragao espacial

deinteragdo das equipes estéd ou-
tro conceito também importante

para a sua compreensao que é o
conceito de espago de jogo efeti-
vo (EJE).

O EJE é considerado como a su-
perficie poligonal que abarca a
disposig¢ao de todos os jogadores
das duas equipes, tendo em con-
ta os jogadores que se encon-
tram nas partes mais exteriores
do seu conjunto, ndo incluindo o
goleiro.

Espago de Jogo Efetivo

7

Figura 7 - Representacdo do espacgo de jogo efetivo, adaptado de GARGANTA, 1997.

Adquirindo configurag¢des varia-
das durante todo o jogo em vir-
tude dos posicionamentos ado-
tados pelos jogadores das duas
equipes, o EJE também assume
diferentes nocdes de risco a ba-
liza e exige concepgdes atitudi-
nais dos “jogadores periféricos”
a sua figura geomeétrica. Assim,
0 jogador posicionado mais de-

fensivamente no EJE deve adotar
comportamentos de seguranga
devido o maior risco que o es-
paco ocupado por ele apresenta
a baliza. Por exemplo, o jogador
mostrado na figura anterior por
uma seta, apesar de estar situa-
do, referenciado na estrutura
fixa, no setor médio defensivo
que se traduz na concepgao de

organizagdo, deve ter a nogao,
que ele se encontra no espaco de
Maior risco para a sua equipe, e
por disso deve adotar comporta-
mentos de seguranga, porque ao
perder a bola nesse espac¢o para
um jogador adversario, esse terd
6timas condicdes de finalizar ou
marcar um gol.

Ao estabelecer relagbes entre
conceitos expostos e tomando
por base a ligagdo funcional que
0s espagos didaticamente dividi-
dos possuem entre si, é possivel
chegar a algumas concepgoes
sobre os espagos de jogo. Assim,
pode-se dizer que o corredor cen-
tral corresponde as areas mais
vitais do campo de jogo, porque
favorece a eficacia da finalizagao
através de espacos frontais a
baliza, e por permitir condicdes
favoraveis para a distribui¢do do
jogo em qualquer um dos outros
dois corredores. Por isso, quando
a bola esta localizada nesse co-
rredor, os jogadores devem ter
atitude e atenc¢do redobrada aos
comportamentos tatico-técni-
cos dos adversarios.

Os seis espagos que delimitam os
setores ligados ao meio campo
defensivo representam as areas
onde a marcagdo ao adversario
deve ser intensificada. No setor
médio defensivo podem-se ob-

servar as primeiras agoes efetivas
de marcagdo da equipe defensora
ao portador da bola e aos outros
jogadores que apoiam o ataque.
Por vezes, ainda nesse espago
acontece uma marcagao mais di-
retiva e estratégica no sentido de
encaminhar as manobras ofensi-
vas adversarias para os corredo-
res laterais do campo e facilitar
a recuperagdo da posse da bola.
Entretanto, 3 medida que o cen-
tro do jogo vai se aproximando
do setor defensivo, as a¢des de
marcagado se tornam mais inten-
sas no sentido de interromper e
condicionar as ligagdes ofensi-
vas adversarias, imprimindo uma
maior pressdo no local onde a
bola se encontra.

No meio campo ofensivo, os es-
pacos delimitados pelos dois
setores suportam as agdes de
organizagao que visam desequili-
brar a estrutura defensiva adver-
saria através de combinagdes de
movimentos, agdes técnicas que

conduzam a vantagem espacial
e melhores oportunidades de fi-
nalizagdo a baliza. No setor mé-
dio ofensivo se percebe atitudes
diferentes dependendo do tipo
de ataque a ser desempenhado
pela equipe. No caso do ataque
posicional as agdes se traduzem
no objetivo de ocupar os espagos
mais efetivos de forma a manter
organizagdo ofensiva e a posse
de bola, em busca do melhor mo-
mento para avangar pelo espago
adversario. J&8 no ataque rapido
e no contra-ataque as a¢des sdo
orientadas no sentido longitudi-
nal em busca de se chegar o mais
rapido possivel ao setor ofensi-
vo. No setor ofensivo, as agdes
do ataque se convergem para as
acdes de ruptura da organizagao
defensiva e progressao da bola
para espagos que possibilitem o
melhor angulo de finalizagao.
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Os principios taticos do jogo de Futebol

Os principios taticos sao
concepgoes sobre o0 jogo
que proporcionam aos
jogadores a possibilidade
de atingirem rapidamente
solucdes taticas para os
problemas advindos da
situagdo de jogo.

Por possuir esse carater, os prin-
cipios devem estar subentendi-
dos e presentes nos comporta-
mentos dos jogadores durante
uma partida, pois a aplicagdo de-
les propicia atingir objetivos in-
termedidrios que suportam a
marca¢dao de um gol ou o seu

impedimento. Por isso, quanto
mais ajustada e qualificada for a
aplicagdo dos principios taticos
durante o jogo, melhor serd o
desempenho da equipe ou do jo-
gador no campo de jogo.

Os principios que se originam
de uma construgdo tebrica e se
operacionalizam nos comporta-
mentos tatico-técnicos dos jo-
gadores tém por caracteristica
a consciéncia dos jogadores so-
bre eles, a simplicidade de trans-
missdo dos conceitos, a coope-
racao na planificacdo, sele¢do e
execugao da agdo em relagdo es-
treita com os mecanismos moto-
res, certo grau de generalizagdo
e participagdo na explicagdo da
acgao do jogador.

Para facilitar a transmissdo dos
principios por parte dos For-
madores Esportivos s e a com-
preensdo dos mesmos pelos jo-
gadores, torna-se imprescindivel
o entendimento da organizagao
e da estrutura destes principios
em categorias. Dentre a litera-
tura disponivel, percebe-se certa
harmonia das ideias em volta dos
constructos teéricos os quais
relacionam a organizagdo tatica
dos jogadores no campo de jogo
com base em quatro categorias
de principios: gerais, operacio-
nais, fundamentais e especificos.

A figura seguinte (8) apresenta a
proposta do Instrutor da CON-
MEBOL Israel Teoldo e colabora-
dores (2009) para trés das quatro
categorias de principios taticos.

PRINCIPIQS TATICGS FYNDAENTHS

ATAQUE DEFESA

Penetracao Contencao
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Cobertura ofensiva Cobertura defensiva

@~ @~

! °- !

o o
O
Mobilidade

i A
Q- /._\
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Espaco Concentracdo
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Unidade ofensiva Unidade defensiva
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G 07 o !
O
-G o O

. O O

Figura 8 - Representagdo dos principios taticos especificos no futebol, adaptado de Garganta e Pinto, 1994.
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Nesta organizagdo, destacam-se caracteristicas
importantes para cada categoria de principios ta-
ticos do jogo. Os principios gerais recebem essa
denominagao pelo fato dos comportamentos a ele
relacionados serem comuns as diferentes fases do
jogo e as regras de agdo presentes em varios espor-
tes coletivos de invasdo e as outras categorias de
principios — operacionais, fundamentais e especifi-
cos. Assim, as regras de agdo destes principios sdo
pautadas em trés conceitos advindos das relagdes
espaciais e numéricas entre os jogadores da equi-
pe e os adversarios nas zonas de disputa pela bols;
sendo eles:

@Néo permitir a inferioridade numérica.
@ Evitar a igualdade numérica.
@ Procurar criar a superioridade numérica.

Os principios operacionais se relacionam a concei-
tos e atitudes pré-definidas e comuns para as duas
fases do jogo, sendo na defesa:

@Anular as situagdes de finalizacao.
@ Recuperar a bola.

@Impedir a progressao do adversério.
(7)Proteger a baliza.

@ Reduzir o espaco de jogo adversario.

E no ataque:

@Conservar a bola.

@Construir acdes ofensivas.

@Progredir pelo campo de jogo adversario.
@Criar situagdes de finalizagao.

@Finalizar a baliza adversaria.

J& os principios fundamentais representam um
conjunto de regras basicas que orientam as agoes
dos jogadores e da equipe nas duas fases do jogo
(defesa e ataque), com o objetivo de desequilibrar a
organizagao da equipe adverséria, promover a orga-
nizagdo da propria equipe e permitir que os jogado-
res intervenham de maneira apropriada nos espagos
mais criticos do campo, que dizem respeito ao local
onde estdo a bola e o centro de jogo. Os principios
fundamentais sdo categorizados por Teoldo e cola-
boradores (2009) em cinco principios para cada fase
de jogo condizentes com o0s seus objetivos, sendo
na defesa:

@ contencgao.
@ Cobertura defensiva.

@ Equilibrio.
@Concentragéo.
@ Unidade defensiva

E, no ataque:

@ Penetracao.

@ Mobilidade.
@Cobertura ofensiva.

@ Espaco.

@ Unidade ofensiva.

Para um aprofundamento sobre os principios tati-
cos fundamentais e exemplos de atividades relacio-
nadas a eles consultar o Manual Orientador.

A quarta categoria de principios, refere-se aos prin-
cipios especificos. Estes principios, com o proprio
nome reporta, advém de uma forma especifica de se
jogar e conceber o jogo, estando diretamente rela-
cionados com as ideias de jogo do Formador Espor-
tivo e com o conceito/modelo de jogo adotado por
uma equipe. Assim, ndo ha contornos definitivos
que permitem organiza-los e classificd-los como os
demais principios presentes nas primeiras trés ca-
tegorias.

Uma vez conhecidas estas quatro categorias de
principios o Formador Esportivo deve entdo orga-
nizar os seus conteldos para o processo de ensino
nas diferentes fases de formag¢do dos jovens joga-
dores. Assim, recomenda-se que os principios ge-
rais sejam ensinados a partir dos 6/7 anos de idade
quando as crian¢as no seu processo maturacional
e de desenvolvimento motor, cognitivo e social,
deixam a fase egocéntrica e passam para a uma fase
de maior sociabilidade. Como estes principios tém
por base conceitos que necessitam da presenca de
outras criangas para sua operacionaliza¢do e com-
preens3do, seria improdutivo tentar ensina-los du-
rante a fase egocéntrica da crianga.

59



60

Aliados aos principios gerais, os
principios operacionais também
devem ser ensinados nos primei-
ros anos de experimentacao es-
portiva da fase de maior sociali-
zagao da crianga; isto porque as
regras de agao presentes nestas
duas categorias de principios sdo
responsaveis por facilitar a com-
preensdo da légica do jogo.

Por se tratar de regras que uti-
lizam operagdes concretas, es-
pera-se que através da dissemi-
nagao e compreensao dos seus
conceitos os alunos sejam ca-

pazes de aprender o jogo e des-
envolvé-lo em contexto formal e
informal.

Na sequéncia, os principios fun-
damentais do jogo devem ser
introduzidos no processo de en-
sino do jogo de futebol. Como
estes principios requerem pen-
samento abstrato e testagem de
hipboteses para o preenchimen-
to de espaco e movimentagao
em campo, a aprendizagem dos
mesmos pode estar completa-
mente consolidada por volta dos
12/13 anos, quando o estagio de

desenvolvimento cognitivo da
crianga/jovem j& estard maduro
ou em fase final de maturacao.

A partir do dominio dos princi-
pios taticos gerais, operacionais
e fundamentais que deve oco-
rrer predominantemente na fase
de iniciagdo esportiva/futebol
infantil, o processo de ensino e
treinamento da dimensao tatica
no futebol de base centra-se no
conceito/modelo de jogo e con-
sequentemente nos principios
taticos especificos, como sera
exemplificado a seguir.

Conceito/modelo e concep¢ado de jogo

O conceito/modelo de jogo fun-
ciona como referencial que, ha
um tempo, permite enquadrar
e operacionalizar o processo de
treino e a competi¢do; ou seja, é
aquilo que permite configurar o
processo com alguma coeréncia
e, por extensao, é também algo
que possibilita um maior ou me-
nor transfere para o jogo que se
quer jogar. Assim, o modelo fun-
ciona como atrator dos compor-
tamentos/atitudes que, preten-
de-se, venham a emergir no jogo,
mas ndo os determina quanto a
sua sequéncia nem antecipa as
respectivas formas intermédia e
final.

Todavia hd uma distingdo entre
“modelo de jogo” e “concepgdo de

jogo”. O modelo de jogo, também
designado por modelo de jogo
ideal, consiste num conjunto de
referéncias taticas transversais,
que traduzem as tendéncias do
futebol jogado ao mais alto ni-
vel. Por seu turno, a concepgao
de jogo, também denominada
de modelo de jogo adaptado,
corresponde a forma de conce-
ber um modo de jogar para cada
equipe em concreto.

Daqui se depreende que a con-
cepcdo de jogo é influenciada
pelo modelo de jogo ideal e, si-
multaneamente, condicionada
por vérios constrangimentos,
tais como as caracteristicas e
capacidades dos jogadores, a cul-

tura e a histéria do clube/cidade/
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pals, os objetivos delineados para
a equipe e para os jogadores, O
contexto da competicdo, as for-
mas como se pretende gerir as
fases e os momentos do jogo, os
sistemas taticos, os tipo/méto-
dos de ataque e defesa, as con-
dicdes estruturais disponiveis no
clube, etc. Como tal, a concepgdo
de jogo ndo deixa de ser um mo-
delo.

Todavia, trata-se de um modelo
situado, e, como tal, adaptado e
ajustado a condig¢des particula-
res. O conceito/modelo de jogo é
o balizador da identidade da equi-
pe e o norteador da construgao
do processo de treinamento.
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NA PRATICA!

Categoria Sub-17 - Copa América de Futebol ou Copa
Libertadores da América (e-Games)

Promovida pela comissdao téc-
nica, andlise de desempenho e
pedagogia a atividade objetiva
possibilitar o aprendizado dos
termos: fases e momentos do
jogo, conceito/modelo de jogo
e principios taticos especificos,
para os jovens jogadores.

A atividade consiste em promo-
ver um campeonato de futebol
de e-Games, no qual os jogado-
res organizados em grupos de
3-4 jovens poderao escolher as
selegcdes e/ou clubes, os quais
deverdo atuar virtualmente com
as caracteristicas similares das
equipes reais. Para isso os parti-
cipantes da competicdao deverdo

Justificativa

Na categoria sub-17 os jo-
vens futebolistas poderao
ser estimulados ao apren-
dizado dos conteldos con-
ceituais relacionados a di-
mensdo tatica, como fases
e momentos de jogo, con-
ceito/modelo de jogo, prin-
cipios taticos especificos,
entre outros, com o estabe-
lecimento da relagdo destes
com o a tradi¢do esportiva
das instituicdes e dos con-
textos socioculturais que
estdo inseridas.

pesquisar as equipes quanto a
sua forma de jogar, o elenco de
jogadores, a histéria da insti-
tuicdo e do local as quais sdo ori-
ginarias. Os jovens futebolistas
também serdo os responsaveis
pela organizagdo do campeona-
to, com a elaborag¢do do regula-
mento da competi¢cdo, o calen-
dério das partidas, o periodo de
preparagdo e de amistosos, a
premiacdo e apresentagao das
equipes. Assim como deverao
compor o quadro de profissio-
nais que atuam como imprensa
(narradores, comentaristas, re-
porteres, entre outros). Para o
éxito da atividade é imperativo
que a comissdo técnica, analise
de desempenho e pedagogia au-
xiliem os jovens futebolistas com
o oferecimento de subsidios para

a compreensao dos conceitos
e orientagao as fontes de infor-
macgoes.

A Copa América de Futebol ou
Copa Libertadores da Ameérica
(e-Games) é uma atividade
curricular que poderd ser
planejada com objetivo de
promover a formagdo integral
dos jovens jogadores no que
tange ao conhecimento sobre
o0 mercado de trabalho no
futebol, organizagdo de eventos
e regulamentos competitivos
e, na educagdo formal, no
conhecimento dos paises e
cidades das quais as equipes sao
oriundas, no que se refere aos
aspectos geograficos, climaticos,
populacionais, histéricos,
culturais, entre outros.

Principios taticos especificos

Os principios taticos es-
pecificos pautam-se em
caracteristicas singulares
de um conceito/mode-
lo de jogo e que deter-
minam a forma de uma
equipe jogar.

Eles recebem esta denominagao
pelo fato de serem especificos
a um conceito/modelo de jogo
e, por consequéncia, ajudarem
na orientagdo e sincronizagao
dos comportamentos de todos
0s jogadores em campo. Estes
principios (macroprincipios - re-
lacionados a tética coletiva) po-
dem se dividir em sub-principio
(relacionados a tética de grupo) e
sub-sub-principio (relacionados a
tatica individual).

A seguir sdo apresentados, alguns
principios  tédticos especificos,
em fungdo das fases (ofensiva e
defensiva) e momentos de jogo
(organizagdo ofensiva/defensiva
e transicdo ofensiva/defensiva)
utilizados no futebol de base do
Clube de Regatas Vasco da Gama
— Rio de Janeiro - Brasil.
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orcanizacio OFENS/VA-

MOMENTO DE ORGANIZAGAO OFENSIVA

MACROPRINCIPIO ETAPA

CONSTRUCAO
PRESERVAR E
VALORIZAR A
POSSE DE BOLA
CRIACAO
CONCLUSAO

TRANSIGAO PEFESA ATARYTE

OFENSIVA

SUB PRINCIPIO
Bom equilibrio posicional
Superioridade no setor da bola
Mudanca rapida de setor da bola
Goleiro com bom jogo com os pés
Saidaem 3
Jogo apoiado desde a construgdo
Contra-pressing
Campo-grande
Unidade Ofensiva
Homem livre
3° homem / Jogo entre linhas
Trocas posicionais
Laterais e pontas em linhas diferentes
Aproximagao para criar espagos
Criar situagdes de 1x1
Finalizagdo de média e longa distancia

Ocupar areas de finalizagdo privilegiadas
Cruzar e langar em condicdes favoraveis

Expectativa constante de finalizagao

MOMENTO DE TRANSICAO OFENSIVA

MACROPRINCIPIO ETAPA

RETIRADA DE
MANTER A POSSE PRESSAO
DE DABOLAE
TIRAR PROVEITO DA
DESORGANIZACAO )
ADVERSARIA VERTICALIZACAO

Tabela 4- Momento de organizac¢do e transi¢do ofensiva

SUB PRINCIPIO
Mudanca rapida de atitude
Diminuir a pressdo no setor de bola
Mudanca rapida de setor da bola

Superioridade a frente da linha de bola
Ocupar rapidamente todos os corredores

Homem livre
Homem e zonas de referéncia

~3
S

TRANSICAO ATARYE - DEFESH

DEFENSIVA

MOMENTO DE TRANSI(;KO DEFENSIVA

MACROPRINCIPIO ETAPA

PRESSAO Pressdo imediata ao portador e ao espago

SUB PRINCIPIO
Mudanga rapida de atitude

RECUPERACAO
IMEDIATA DE BOLA
E REORGANIZACAO

DA EQUIPE

Evitar ser adiantado
Fechar a equipe com linhas em profundidade

REORGANIZACAO Fechar os espacos dentro do bloco

Evitar infiltragdes na Gltima linha

orcaNizagio DEFENS/VA-

MOMENTO DE ORGANIZAGAO DEFENSIVA
SUB PRINCIPIO

Progredir ap6s a saida de bola

MACROPRINCIPIO ETAPA

Induzir e pressionar o jogo pelas laterais

EVITAR .
CONSTRUCAO Mudanga rapida de setor da bola
Dividir a ateng¢do entre a bola e 0 campo de jogo
Formacdo de linhas de marcagado
DEFENDER POR Evitar construgdes no interior do bloco defensivo
ZONA COM Compactagdo entre as linhas
REFERENCIAS DE EVITAR A P ) <;~ »
PRESSAO CRIACAO Oscilagao equilibrada
Progredir para reduzir os espagos de jogo
Manter a formacgdo da Gltima linha
Pressionar o portador da bola com cobertura
EVITAR A Ocupar previamente as zonas de finaliza¢do
FINALIZACAO parp s

Ganhar as bolas em disputa

Tabela 5 - Momento de organizag¢do e transicdo defensiva
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Fase ofensiva

Organizacado ofensiva

Momento em que a equipe possui a posse da bola,
tendo como objetivo desequilibrar a defesa adversdria,
além de preparar e criar situacbes ofensivas de
forma a marcar gols. Nesta fase de jogo temos como
principio: Conservar e valorizar a posse da bola. Gerar
constantes desequilibrios na defesa adversaria a fim
de aproveitar os espag¢os para progredir no campo
de jogo até criar situagdes de conclusdo da jogada.
E subdividido em trés etapas: construcdo, criacéo e
conclusao.

Construcao:

Etapa que tem como objetivo progredir no campo de jogo, superando as linhas defensivas adversarias, nor-
malmente iniciada quando a bola se encontra no meio campo defensivo da equipe e antes da primeira linha

adversaria.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Bom equilibrio posicional:
Jogadores posicionados de for-
ma a ocupar todos os setores do
campo defensivo, em toda sua
largura e profundidade, a fim de
ganhar o maximo de espago para
progressao da bola, e nos corre-
dores centrais, a fim de facilitar a
formacgao de linhas de passe, no
centro do jogo e fora do mesmo,
para circulagao da bola.

Superioridade no setor da bola:
Movimentag¢do rapida dos joga-
dores préximos ao setor da bola
com a inten¢do de se desmarcar
e aproximar do portador da bols,
em diferentes linhas de passe,
evitando a pressdo ao mesmo e
ao setor que ocupa.

Mudang¢a rapida do setor da
bola:

Criagdo de linhas de passe fora do
centro de jogo acelerando a bola

do setor mais pressionado para o
de menor pressdo, facilitando a
progressao no campo de jogo e a
criagdo de superioridade numéri-
ca ofensiva.

Saida em trés:

Criagdo de superioridade na pri-
meira linha a fim de facilitar a
circulagdo da bola e qualificar o
processo de construcdo do jogo.
Podera ser feita com a subida de
um dos laterais e equilibrar a lin-
ha com a basculagdo dos outros
trés jogadores da linha (zagueiros
e lateral oposto) ou com o recuo
de um volante que oferega quali-
dade no processo de constru¢ao
da equipe.

Goleiro com bom jogo com os
pés:

O goleiro deve ser capaz de par-
ticipar do jogo como mais um
jogador de linha a fim de facilitar

TV
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a movimentac¢do da bola de um
lado para o outro, além de mudar
0 centro do jogo para um setor
de menor pressao.

Jogar apoiado desde a fase de
construgao:

Valorizar o jogo curto desde o
campo defensivo, aumentando a
seguran¢a nesta fase, evitando
colocar a bola em disputa.

Contra-pressing:

Criar alternativa para retirada da
bola da zona de pressdo através
de uma bola alongada, seja uma
inversao de jogo ou uma ligagao
direta, a fim de inibir a¢des de
pressing posteriores, da equipe
adversaria.
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Criagao:

-

Etapa que tem como objetivo facilitar as possibilidades de desequilibrios para a criagdo de situagdes de fi-
nalizagdo, normalmente iniciada quando a maior parte da equipe se encontra no campo de jogo ofensivo e/
ou dentro do bloco defensivo adversério.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Campo grande:

Assegurar sempre dois jogadores
em maxima amplitude do campo
(laterais ou extremos) e pelo me-
nos um em maxima profundidade
possivel (atacante central, meia
ou pontas/extremos) a fim de
aumentar ao maximo o espago
de jogo a frente da linha da bols,
facilitando as comunicagdes pelo
campo de ataque.

Unidade ofensiva:

Avanco dos jogadores que se en-
contram atras da linha da bola de
modo a formar um bloco unitario
para diminuir os espagos entre
as linhas, facilitando o ganho das
bolas rebatidas ou divididas e di-
minuindo o risco de proporcionar
contra-ataques a equipe adver-
saria.

Progredir para atrair (jogador
livre:

Progredir em posso de bola, sem-
pre que tiver espaco, a fim de
atrair um adverséario e abrir es-
pacos na defesa para algum com-
panheiro receber a bola livre de
marcagao.

Jogo entrelinhas (3° jogador):

Estando com a posse da bola (1°
jogador) ap6s a execugao de um
passe para o companheiro (2°

jogador), os jogadores préximos
ao setor deste segundo jogador
deverdo se apresentar de forma
a proporcionar diversas linhas
de passe para recepg¢ao do pas-
se escorado (3° jogador). Essas
linhas de passe, do 2° e 3° joga-
dores, deverdo ser criadas, prefe-
rencialmente, nos espagos entre
as linhas de marcac¢ao da equipe
adversaria a fim de desequilibrar
seu bloco defensivo e criar supe-
rioridade em setores favoraveis
para criagdo de situagdes de pro-
gressao e finalizagao.

Trocas posicionais:

Devem existir trocas posicionais
sem perda de funcionalidade,
principalmente entre os joga-
dores mais avangados a fim de
proporcionar desequilibrios na
defesa adverséria, auxiliando na
progressao da bola em diregdo a
baliza e facilitando na criacdo de
situagdes de finalizagdo.

Laterais e pontas/extremos
em diferentes linhas:

Estes jogadores devem se man-
ter em diferentes linhas a fim de
facilitar a comunicacao entre eles
e os demais atletas no centro de
jogo (tabelas, triangulagdes, ul-
trapassagens, etc.) e assegurar
maxima amplitude a equipe.

Linhas de passe em diversos
setores:

Organizar-se de forma a criar
linhas de passe dentro e fora do
centro de jogo (tridngulos, losan-
gos e diagonais) a fim de aumen-
tar e facilitar as comunicacdes
dentro do bloco defensivo adver-
sario, aumentando o nUmero de
desequilibrios na defesa e facili-
tando a manutenc¢do da posse de
bola.

Aproximac¢do dos avangados
para criar espagcos na linha
defensiva adversaria:

O jogador avangado deve aproxi-
mar ao jogador da bola quando
0 mesmo estiver em seu setor,
a fim de apoia-lo (criar linha de
passe e superioridade no local) e
criar espacos nas costas da linha
defensiva.

Criar situagcdes de 1vs 1:

Atrair a equipe adversaria paraum
lado do campo, mantendo um jo-
gador em amplitude méaxima no
lado oposto, e através de uma
inversao de bola ou circulagdo de
bola em velocidade, permitir que
0 jogador oposto receba a bola
em condi¢des de usar o 1x1 em se-
guranga com a equipe adversaria
em desequilibrio.

Conclusao:

Etapa que tem como objetivo a ocupacado dos espacos relevantes para o remate, a Ultima a¢do para deixar
o jogador em condicdes de finalizar a jogada, normalmente acontece no terco ofensivo do campo.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Finalizar de média e longa dis-
tancia:

Estimular o jogador a identificar
as melhores situagdes para exe-
cutar uma finalizagdo de média
em longa distdncia com segu-
ranca e ou surpreendendo o ad-
versario.

Ocupacao das zonas privilegia-
das de finaliza¢do:

Os jogadores devem ocupar ao
maximo os setores na area (pri-
meira trave, segunda trave, cen-
tro da area, entrada da érea, etc.)
ou se direcionarem aos espagos
nas costas da linha defensiva

para poder oportunizar as pos-
sibilidades de criagcdo e receber a
bola em boas condi¢des para de-
finir a jogada.

Cruzamentos e langamentos
em condicdes propicias:

Os jogadores que executardo o
“0ltimo passe” devem ter capa-
cidade de ler as movimentagdes
dos companheiros que se encon-
tram ou se direcionam as zonas
de finalizagdo e optar pela mel-
hor solugdo para o momento
(bola longa, curta, rasteira, alta,
primeira trave, segunda trave,
etc.). Caso ninguém esteja em

condi¢des propicias de finali-
zagdo a bola deverd ser trabal-
hada novamente até encontrar
espacgos para definicdo da jogada
e até que os companheiros se co-
loquem em condi¢des propicias
de finalizagao.

Expectativa constante de fina-
lizagdo:

Os jogadores em condi¢cdes de
finalizar a jogada deverdo estar
preparados técnica e mental-
mente para qualquer oportuni-
dade de finalizag¢do a baliza, desta
forma com possibilidade de finali-
zagao precisa.

69



70

Transicao ofensiva

Esse momento se caracteriza pelos comportamentos que a equipe
deve ter durante os segundos imediatos a recuperac¢do da bola,
com intuito de aproveitar a desorganizacdo momentdnea da equipe
adversaria. Neste momento do jogo temos como principio: Manter
a posse da bola e aproveitar a desorganiza¢do adversdria. Afastar a
bola do setor de pressdo e aproveitar o momento de desequilibrio do
adversdario para progredir no campo de jogo e criar oportunidades
de conclusdo da jogada.

Retirada da pressao:

Etapa que tem como objetivo garantir em definitivo a posse da bola de forma a retira-la da pressao, dimi-

nuindo os riscos de perdé-la.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Mudanga rapida de atitude
mental:

Os jogadores devem ser capazes
de mudar rapidamente a atitude,
de defensor/a para atacante, a
fim de reagir o mais répido possi-
vel a recuperag¢do da bola.

Diminuir a pressao no setor da
bola:

Os jogadores mais préximos do
centro de jogo devem apoiar o
portador/a da bola a fim de dimi-
nuir a pressdo no setor, propor-
cionando linhas de passe.

-CONMEBOL-
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Mudanga rapida do setor da
bola:

Apbs a recuperacao da bola os
jogadores devem criar linhas de
passe em varios setores, faci-
litando a mudanga do setor da
bola, a fim de assegurar a manu-
tengdo da posse da bola.

Verticaliza¢ao:

Etapa que tem como objetivo aproveitar os espagos causados pela desorganizagdo adversaria a fim de pro-
gredir rapidamente com a bola e criar oportunidades de gol.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Superioridade a frente da linha da bola:

Apés retirar a bola da zona de pressao os jogado-
res devem, de maneira organizada, passar a linha da
bola com velocidade, a fim de aproveitar os espagos
gerados pela desorganizagdo adverséria, criando
superioridade numérica no ataque facilitando a
criagdo de situagdes de finaliza¢ao.

Ocupar rapidamente todos os corredores do
jogo:

Apbs a recuperagdo da bola os jogadores devem
ocupar rapidamente todos os corredores do jogo a
fim de aumentar nosso campo de jogo, facilitando a
rdpida progressao da bola.

Progredir para atrair (jogador livre):

O portador da bola quando com espago e sem opo-
sicdo adverséria deve progredir com a bola a fim de

Na pratica!

atrair adversarios a abrir espagos para passar a bola
a um companheiro livre de marcacgao.

Jogador de referéncia e zonas de referéncias:

A equipe deve ter jogadores e/ou zona (s) de re-
feréncia a fim de proporcionar um ataque rapido
e direcionado, facilitando a criagdo de jogadas e a
tomada de decisdo do portador da bola. Essas re-
feréncias devem existir em todos os corredores do
jogo a fim de aumentar as oportunidades de joga-
das aumentando a imprevisibilidade do ataque. Ex.:
Fazer a bola chegar ao centroavante localizado no
corredor central com o maximo de profundidade, ou
direcionar o ataque para as zonas laterais atras dos
defensores daquele setor.

Objetivo:

Treinar os principios de conser-
var e valorizar a posse da bola
(organizagdo ofensiva) e recu-
peracao imediata da bola (tran-
sicdo defensiva).

Descricao: g}

Em meio campo 6+Gol enfren- ”

tam 6+Gol. A bola inicia-se com
0 goleiro da equipe que ataca
a meta posicionada na linha de
meta. No momento que a equi-
pe atacante perder a possa da

bola (transi¢cdo defensiva), esta
deverd pressionar imediata-
mente a equipe adversaria para
recuperar a posse da bola. Para
cada gol marcado as equipes
somam um ponto no placar.

Caso a equipe recupere a bola no mesmo setor que a perdeu re-
ceberd um ponto e se a sequencia da a¢do findar em finalizagdo
na meta adveraria ou golo, a equipe receberd dois ous trés pontos
respectivamente.
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Fase defensiva

Organizacao defensiva

Momento em que a equipe estd sem a posse da
bola, tendo como objetivo impedir que o adversario
desequilibre o bloco defensivo e criar situagdes
ofensivas de forma a marcar gols. Neste momento
do jogo temos como principio: Defender por zona
com referéncias de pressdo. Induzir o adversdrio para
setores especificos do campo e pressiona-lo, a partir
de determinada zona de marcag¢do, com intensidade
e agressividade para recuperar a bola o mais rapido
possivel a fim de ndo ser atacado pelo adversdario e
sempre estar a atacar.

Impedir construgao:

Etapa que tem como objetivo impedir a progressao do adverséario no campo de jogo ndo permitindo a rup-
tura das nossas linhas de marcagdo. Geralmente ocorre no momento em que a equipe estd marcando nas

zonasle 2.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Avancar apés a saida de bola:

Na saida de bola a equipe deve se posicionar na se-
gunda zona de marcagao e com as linhas compac-
tas, deixando espago para que o adversario execute
uma saida curta, préoxima a area a fim de forcar a
reposi¢do longe do nosso campo defensivo e ten-
tar roubar a bola o mais préximo do gol adversério
possivel

Induzir e pressionar o jogo pelas laterais:

Os jogadores devem fechar todos os espagos no co-
rredor central, forgando o adversério a jogar pelas
laterais para depois pressiona-lo de forma intensa,
criando superioridade numérica e forgando o erro
adversario. Assim o jogo se passara por um setor de
menor perigo e com menos opg¢des para criagdo das
jogadas, facilitando a recuperagao da bola.

Dividir atencdo entre bola e o campo de jogo:

Os atletas devem ser capazes de difundir sua
atencdo na bola, adversarios e companheiros, ou
seja, em todo campo de jogo, a fim de melhorar sua
tomada de decisao e facilitar o seu posicionamento
e de toda a equipe.

Formacao de linhas de marcacao:
A equipe deve se posicionar em varias linhas de
marcag¢ado, em profundidade e em largura, a fim de
proporcionar pressdes, coberturas defensivas e
compensagdes constantemente.
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Impedir criacao:

Etapa que tem como objetivo dificultar a manifesta¢do de meios que favore¢gam possibilidades de desequi-
librios no bloco defensivo. Geralmente ocorre no momento em que a equipe estd marcando na zona 3 e/ou

dentro de nosso bloco defensivo.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Evitar relagdes pelo interior
do bloco defensivo (impedir
jogo entrelinhas):

A equipe deve reduzir todos os
espacos no interior do bloco de-
fensivo, tanto em largura como
em profundidade, impedindo que
o adversario penetre no bloco
defensivo, evitando desestabili-
zar e desequilibrar o sistema de
defesa.

Compactagao entre as linhas:
As linhas devem permanecer
sempre préximas a fim de dimi-
nuir o espacgo de jogo adversario
para falharem em suas agdes
ofensivas (passe, recepg¢ao, con-
dugdo, drible, etc.).

Basculacao equilibrada:

A equipe deve sempre tentar
criar superioridade defensiva no
setor da bola sem abrir espagos
entre as linhas. Para isso, quando

a bola estiver em um dos corre-
dores laterais, o bloco defensi-
vo deve se deslocar em dire¢do
ao setor da bola, permanecendo
alguns no corredor central (de-
ve-se ter como referéncia o eixo
central do campo de jogo) a fim
de proporcionar equilibrio e ndo
perder a compactagado da equipe.

Avancgar para reduzir os
espacgos de jogo adversario
(bola coberta ou em disputa):
A equipe deve avangar no campo
adversario sempre que possivel a
fim de reduzir os espagos de jogo
adversario e manter o centro de
jogo longe da nossa baliza. As
principais situagbes de avancgo
s3o:

A) quando os jogadores afastam
a bola para longe da nossa baliza
(rebatida, cabeceio defensivo).

B) quando a equipe adversaria
passa a bola para tras.

C) quando o portador/a da bola
estd pressionado e de costas
para o bloco defensivo.

Os jogadores devem avangar
sempre em velocidade e focados
na bola até o momento em que o
adversario esteja com a bola em
seguranga ou na eminéncia de
um passe longo ou devolugado de
bola longa.

Manter a formac¢ado da

Ultima linha defensiva

em profundidade (bola
descoberta):

Os jogadores da Ultima linha de-
vem recuar em sincronia, man-
tendo a linha defensiva com-
pacta, a fim de acompanhar as
possiveis infiltracdes de atacan-
tes que procuram espagos atras
dos defensores.

Impedir conclusao:

Etapa que tem como objetivo proteger os espacos significativos de finalizagdo. Geralmente ocorre quando

a equipe estd marcando na zona 4.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Pressionar o portador da bola
com cobertura defensiva em
trés ou dois:

Quando um jogador adversério
se aproxima da linha defensiva
formada por quatro ou trés jo-
gadores, o defensor que se en-
contra no setor do atacante deve
avancar em dire¢cdo ao portador
da bola de forma a exercer uma
contencdo (pressdo), evitando a
progressao e finalizagdo do joga-
dor com a bola, enquanto os de-

mais atletas da linha dao-lhe co-
bertura defensiva, criando uma
linha com trés ou dois jogadores,
respectivamente, para n3o per-
mitir que o companheiro seja ul-
trapassado.

Ocupar previamente as zonas
privilegiadas de finalizagao:

Evitar a ocupa¢do dos espacos
mais vantajosos para finaliza¢do
por parte dos adversarios, ocu-
pando-os previamente, n3do

permitindo a ele a criagdo de si-
tuagdes claras de gol.

Ganhar as bolas em disputa (12
e 22 bola):

Os jogadores devem apresentar
atitude para vencer os duelos das
bolas em disputa, bem como, o
segundo momento apds a dispu-
ta dajogada, a fim de evitar que o
adversario tenha mais oportuni-
dades de ataque.
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Transicao defensiva

Esse momento se caracteriza pelos comportamentos que a equipe
deve ter durante os segundos imediatos a perda da bola, com
intuito de ndo permitir que o adversdrio aproveite a desorganiza¢do
momentdnea da equipe. Neste momento do jogo temos como
principio: Recuperac¢éo imediata da bola e reorganiza¢do da equipe.

Pressao (pressing):

Etapa que tem como objetivo diminuir ao maximo os espagos no centro de jogo do adversario e em torno
dele a fim de recuperar rapidamente a posse da bola e/ou ndo o deixar progredir com a mesma, além de
ganhar tempo no processo de reorganizag¢do da equipe.

Subprincipios utilizados neste momento do jogo:

Rapida mudanga de atitude mental:

Os jogadores devem ser capazes de mudar rapida-
mente a atitude, de atacante para defensor, a fim de
reagir o mais rapido possivel a perda da bola.

Pressao imediata ao portador da bola e aos
espagos no centro do jogo:

Os jogadores préximos ao setor de perda da bola
devem exercer uma pressao imediata ao portador
da bola e aos potenciais receptores neste setor a
fim de criar o madximo de dificuldade a3 equipe adver-

saria, forcando-a a perda da bola, além de ganhar
tempo para a reorganizagdo da nossa equipe.

Evitar ser ultrapassado:

Todos os jogadores devem ter responsabilidade de-
fensiva e dominar o 1x1 defensivo a fim de evitar ao
maximo ser ultrapassado para que a equipe ndo fi-
que em inferioridade ou igualdade numérica no se-
tor da bola.

Reorganizagao:

Etapa que tem como objetivo recuperar a formagao defensiva o mais rapidamente possivel a fim de diminuir
os espagos dentro do bloco defensivo e ndo permitir que o adversario aproveite uma eventual desorgani-
zagdo defensiva e crie situagdes de contra-ataque.

Subprincipios utilizados neste momento do Jogo:

Fechar a equipe criando linhas
em profundidade:

Todos os jogadores, apds a perda
da bola, devem ajudar defensiva-
mente (agdo coletiva) de forma
a criar linhas de marcagdao em
profundidade, principalmente
no corredor entre a bola e o gol,
passando rapidamente a linha da
bola a fim de proporcionar apoios
defensivos a todos os colegas da
equipe e proteger o gol.

Na pratica!

Objetivo:

Treinar o principio da defesa
por zona com referéncias de
pressao, na fase de impedir o
avango (organizagao defensiva)
e saida da zona de pressdo
e verticalizagdo (transicdo
ofensiva).

Descricao:

Em dois tercos do campo,
8 + goleiro enfrentam 8 (+2
coringas) + goleiro. A bola
comega com o goleiro da equipe
que ataca o gol posicionado na
linha de meta. No momento
em que a equipe defensora
conquistar a posse de bola
(transicdo  ofensiva), deve
atacar o gol adversario com
o menor nUmero de passes
possiveis, podendo nesse
momento ativar os “coringas’.
Para cada gol marcado, as

Fechar os espac¢os no interior
do bloco defensivo:

Os defensores devem diminuir
0Ss espagos de jogo no interior
do bloco defensivo a fim de obri-
gar os adversarios a jogar a bola
para trads ou para as extremida-
des, evitando a superacdo dos
defensores/as que pressionam
0 portador da bola e os espacgos
préximos a bola.

Evitar infiltragdes atras

da dltima linha defensiva
(temporizacdao/bola
descoberta):

Os jogadores da Gltima linha de-
fensiva devem dar prioridade a
profundidade defensiva em vez
de forcar o impedimento adver-
sario a fim de evitar infiltragdes
em espacos de alto risco a nossa
equipe.
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equipes marcam um ponto no placar. Se ao final da transicao
ofensiva houver finalizagdo na meta adversaria com a agdo que
ocorrer a partir da troca de corredores, a equipe também marcara
um ponto e, se a finalizagdo resultar em um gol, a equipe serd

premiada dois pontos.
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O treinamento do sistema tatico: o exemplo do 1-4-3-1-2

E um sistema muito utilizado no futebol de base ja
que a sua flexibilidade Ihe permite defender e atacar
com muitos jogadores em zonas de ataque ou defi-
nigdo. Quando abundam jogadores com boa técni-
c3, este sistema permite aos jogadores em desen-

Configuragao

Lateral
direito

\Volante
externo
direito

Atacan-
te-ponta
direita

Quadro 4 - Configuragdo do sistema tético.

Armacao do sistema

Comegar com as linhas de quatro, primeiro colocan-
do os dois zagueiros para que se movam nas zonas
defensivas perto de sua prépria area.

Zagueiro

volvimento mostrarem as suas qualidades de forma
livre.

Este sistema permite avancgar a fung¢ao de outro vo-
lante criativo para a figura do “10”".

Goleiro

Lateral

2 .
aguelro esquerdo

\Volante

\Volante

externo
central

esquerdo

Meia de
criagao ou
enganche

Atacan-

te-ponta
esquerda

Cobertura, libero, stopper, marcagdo na zona sao
trabalhados. A prioridade é defender toda a grande
area, para que ninguém possa entrar facilmente na-
quela regido.

Na pratica!

Exercicio do “fantasma” em linha defensiva

Descri¢ao:

O Formador Esportivo se mo-
verd de um lado ao outro do
campo com uma bola, em um
determinado momento ele
para e posiciona seus zagueiros
nos lugares certos de acordo
com onde a bola estiver. Primei-
ro vocé trabalha da direita para
a esquerda, depois da esquerda
para a direita; mais tarde para
a frente e para tras. E essen-
cial parar e corrigir continua-
mente as posi¢cdes. Pode ser
repetido quantas vezes forem
necessarias até atingir o movi-
mento que o Formador Espor-
tivo deseja. Logo se agrega um
lateral na direita, e se repete a
mesma dindmica, este lateral
deve cuidar o setor que vai des-
de a linha lateral até a grande
area até o préprio lateral, e fe-
char as costas do zagueiro di-
reito quando a bola vier do ou-
tro lado. Devemos sempre dar
nosso critério posicional. Pos-
teriormente, adiciona-se o la-
teral esquerdo com as mesmas
responsabilidades da direita e
a mesma dindmica de acomo-
dacdo. Repetimos, corrigimos
e continuamos o treinamento
até automatiza-lo. Esta tarefa
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é chamada de “Fantasma”. Em
seguida, colocamos o volante
central e repetimos os exerci-
cios, depois o volante 3 direita
e depois o volante 3 esquerda.
Desta forma, nosso sistema
defensivo fica operacional, pois
cada jogador saberd sua loca-
lizagdo no campo de jogo, de-
pendendo de onde a bola esti-
ver em posse de um adversério.
Para terminar, acrescentamos
o enganche (meia-atacante),
dando-lhe a Unica missdo de,
ao defender, cobrir apenas o
volante central oposto e os
dois atacantes. Cada Formador

Esportivo terd sua propria ma-
neira de recuar seus trés joga-
dores atacantes.

Fantasma:

Uma ag¢do de simulagao reali-
zada pelo Formador Esportivo
com seus jogadores é chama-
da de fantasma, como se esti-
vessem jogando. O objetivo é
fazer correcdes téticas a equi-
pe de acordo com a localizagao
da bola em posse do rival. Pode
ser feito pelas linhas (defesa,
meio-campo, atacante) ou em
geral com toda a equipe.
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Da mesma forma, os exercicios aplicaveis a cada linha s3o:

&

r

qOLEIRD

« Somente técnica e com a bola: Posicionamento dentro do gol, técnica de queda, Coorde-
nagao, retencado de bolas, acompanhamento do corpo em frente a finalizagdo entre todos.

.

Vs

DEFENSORES

* Marcacao, cabeceio, saidas coordenadas, cobertura, revezamentos, técnica individual e,
fundamentalmente, 1vs1,2vs 2,3vs 3, 4vs 4.

r

VOLANTES

* Marcagao, revezamentos, controle de bola, passos, jogo aéreo, recuperagado de bola, re-

cuperagdo de zona, técnica individual para posterior desenvolvimento do jogo ofensivo. )

r

\_

HEnDE CRIACAHO

* Passe, recep¢ao, finalizagao, técnica individual, mobilidade, precisao.

r

\_

ATHCANTES

¢ Jogo aéreo, finaliza¢do, definicdo, mobilidade, técnica individual.

Quadro 5 - Exercicios aplicaveis a cada linha

Aspectos defensivos

(GoLeRo

» Ordenacdo e posicionamento da defesa
* Antecipa¢do em caso de posi¢do avangada

( DEFENSORES
e Procurar a posi¢do avangada do rival, mantendo a linha defensiva em ordem.
» O jogador livre, como o resto da defesg, ird se deslocar em dire¢do a drea de ataque dos
rivais.
O lado oposto equilibrara a linha.

(v
 Estardo localizados de acordo com a posi¢cao do Meia-Lateral, desde que ndo haja
mMarcagao na zona.

* Eles vdo contar com o apoio de meio-campistas e atacantes.

&

P

» Serdo os primeiros a controlar o ataque da defesa rival, com pouco desgaste fisico.

* Dependendo da posi¢do dos meias-atacantes, eles atuardo nas laterais ou no centro.

.

Quadro 6 - Exercicios aplicaveis a cada linha — Aspectos defensivos

>

spectos ofensivos

(GoLeR0

* E o primeiro a iniciar os ataques da melhor maneira possivel.
* Grande concentragdo para interceptar e atuar fora do gol.

( DEFENSORES
e Devem se esticar para agir na zona
* Pelo menos 1jogador deve se juntar ao ataque para surpreender e desequilibrar.

v

* Podem surpreender por tras caso o desmarque de ruptura seja trabalhado.

* Colaboram no aprofundamento do ataque pelas laterais e pelo centro na construg¢do do
ataque.

.

Ve

ATHUANTES

» Mobilidade constante para abrir a defesa rival e facilitar a entrada para a conversao do
gol.

.

Quadro 7 - Exercicios aplicaveis a cada linha - Aspectos ofensivos
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CARACTERISTICAS DOS JOGADORES

Zagueiros

Dimensoes

Tatica

Técnica

Fisica

Psicologica

Na defesa marcam os ata-
cantes que se deslocam pelo
setor central do campo.

Bola parada: devem estar
emparelhados(as) com os
adverséarios mais altos e for-
tes.

Na defesa em zonas: al-
ternam o papel do Libero

No ataque: acompanham a
ultrapassagem da linha de-
fensiva e s3do importantes
nas jogadas aéreas sobre a
arearival.

Desarme, cabeceio, jogo aé-
reo, seguran¢a de entrega,
voleios de rejeicdo (chutdo)
seguros e rapidos.

Altura, corpuléncia, velocida-
de e velocidade.

Atenc3o e concentracgao, an-
tecipacdao mental, toleradncia
a adversidade.

Tabela 6 - Caracteristicas dos jogadores

Laterais

Na defesa: marcam os ata-
cantes que se movem pelas
laterais. Geralmente parti-
cipam das barreiras abrin-
do-as. Guardam o primeiro
pau nos escanteios ou nas
cobrangas de lateral perto
dalinha de gol. Se seu alvo de
marcag¢ado estiver com outro
zagueiro, esperam o(a) vo-
lante ou lateral do rival.

No ataque: cooperam na sai-
da com o(a) goleiro(a) e po-
dem desequilibrar com suas
projecdes na lateral como
atacante, finalizando no gol
ou langando ao centro.

Quite, centro, seguridad en
la entrega, rechazo expediti-
VO y seguro.

Velocidade e resisténcia para
suportar os movimentos
continuos e intensos nas la-
terais.

Atencdo e concentracao
continuas, antecipagdo men-
tal, tolerancia a adversidade.

Volantes centrais

O meio-campista central
proporciona equilibrio de-
fensivo e é o eixo inicial da
progressao ofensiva. O jogo
progressivo da equipe de-
pende em grande parte da
sua capacidade de roubar
a bola e passar, a tal ponto
que os volantes centrais sao
divididos entre aqueles que
desarmam e passam bem e
0s que nao o fazem. Os que
entregam bem o fazem por-
que tém boa técnica e inteli-
géncia ou porque conhecem
suas limitagdes e tocam ra-
pido e curto.

Quite, pase corto y seguro.

Resisténcia para suportar
movimentos continuos e in-
tensos.

E o cérebro da equipe, por-
tanto deve ter grande capa-
cidade e organizagao mental.

CARACTERISTICAS DOS JOGADORES

Dimensoes

Tatica

Técnica

Fisica

Psicologica

Volantes
externos

Os meio-campistas exter-
nos proporcionam equilibrio
defensivo/ofensivo man-
tendo distadncias adequadas
entre todas as linhas, pro-
curando sempre dar ampli-
tude ao jogo. A natureza e
a capacidade de progressdo
da equipe sao amplamente
baseadas nas caracteristi-
cas desses(as) dois jogado-
res(as).

Drible, passe curto e longo,
chute

Resisténcia para suportar
movimentos continuos e in-
tensos.

Aten¢do e concentragao
permanentes, antecipagdo
mental.

Meia de
criagao

O meia de criagdo ou engan-
che é o elemento central na
constru¢cdo do ataque, pois
atrai o jogo sobre si e dirige
e apoia o jogo ofensivo das
duas pontas, a partir da pro-
fundidade de seu espaco de
jogo atras dos atacantes.

Drible, passe curto e longo
seguro e preciso, finalizagao.

Agilidade e velocidade

Criatividade intermitente,
atenc¢do e concentragado, an-
tecipagdo mental.

Atacantes

Os atacantes sdo os(as) pri-
meiros(as) responsaveis por
definir o fluxo de chances
gerado pelo jogo da equipe.
Eles s3o julgados por seu
Maior ou Menor sucesso em
face da meta. Sua é&rea de
participacdo normalmente é
a area rival e seu entorno, ou
seja, a area de finalizagao.

Predominam fintas, ginga e
truques, mas também dri-
bles, finalizagdes e cabeceios.

Corpuléncia, agilidade e velo-
cidade.

Determinacdo, criatividade,
antecipagao mental.
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Alguns movimentos caracteristicos dos jogadores no
sistema 1-4-3-1-2
Movimentos dos zagueiros

Ordenam o posicionamento
dos zagueiros e do volante
central.

O zagueiro posicionado mais

O zagueiro de tras, de acordo com

a orientac¢do da jogada, comanda
a linha defensiva.

Realizam a saida de bola jogando
com o lateral de seu lado, de
maneira segura.

Em viradas de jogo, a distancia correta
entre zagueiros e laterais deve ser

mantida.

As tarefas gerais na defesa sao:

Langamento longo do goleiro rival: bola dividida

atras da cobertura e sua posicao

varia de acordo com a posi¢ao da

bola e dos adversarios em relacao
ao gol.

Um zagueiro central com o res- ”
pectivo lateral, o outro zagueiro '
executa a cobertura de 3 ou 4 ;
metros do colega diagonalmen- ~
te em direcdo ao gol. Os laterais ﬁ
fecham em direcdo a linha média.

O oponente joga com um Unico zagueiro principal

As linhas sdo avancgadas para re-
duzir o espago entre elas. Vocé
pode alternar a marca¢do desde
que haja uma boa comunicagdo
entre os jogadores da equipe.
Vocé precisa ser muito cuidadoso
e confiante ao fazer alteragdes.
Se o atacante se mover na late-
ral, existem duas possibilidades:
- Marcar o lateral dessa faixa e o
zagueiro ao seu lado cumpre a
fungdo de jogador livre.
- Marque o zagueiro naquele lado
e o outro zagueiro cumprird a
fun¢do de um jogador livre.

Ataque do oponente em igualda-
de numérica

Defenda pelo menos 5 metros
fora da drea sem reduzir exces-
sivamente as distancias com os
atacantes para evitar chutes de
fora. Descida temporizada com
orientagdo corporal adequada
atendendo 3s possiveis faixas de
passe. O goleiro deve estar aten-
to a possiveis passes profundos.

Em ambos os casos, os possiveis
pontos de entrada do rival das

Ataque do rival em superioridade
numeérica

Recuar a uma distancia ndo infe-
rior a 5 metros da linha de fren-
te da é&rea, encontrando-se no
centro de maneira temporizada,
para dar ao resto da equipe tem-
po para se reposicionar defen-
sivamente e dar apoio. Levar o
jogo para o lado mais favoravel
com base na localizagdo de seus
préprios jogadores.

linhas traseiras devem ser leva-
dos em consideragao.

O portador da bola no meio com
um lateral

O zagueiro mais proximo avanga
com o lateral e o outro zagueiro
realiza a cobertura. Feche diago-
nalmente em diregdo ao gol dos
dois laterais. O meio-campista
central marca o portador da bola.
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Movimentos dos laterais

A saida de bola deve comecar pelos
laterais, os passes para 0os zagueiros
devem ser feitos diagonalmente
para tras.

O lateral que se fecha em dire¢ao
a0 eixo longitudinal ndo deve ficar
mais recuado do que o zagueiro,
exceto quando for cobrir ou atuar
como libero.

E essencial que o lateral tenha
boa comunicagdao com o
zagueiro e o volante lateral do
seu lado.

Quando o ataque vem da banda oposta
a sua, deve fechar para dentro,
comunicando ao volante do seu lado, a
necessidade de recuar para fechar.

Nunca executar passes horizontais, pois
se 0 ponta oposto interceptar o passe,
podera furar a linha.

No ataque, as tarefas gerais sdo:

Saidas ofensivas

De preferéncia, sair pelas laterais
com o suporte de seguranga do
lateral. Se for decidido sair pelo
centro triangulando com o volan-
te central e o lateral, deve-se ter
certeza que a interceptagdo pelo
rival € muito dificil e se existe a
possibilidade de o volante central
sair pela lateral.

Passes entre os zagueiros e
laterais

Devem ser realizados sempre na
diagonal oferecendo seguranca.
A diagonal estard para tras se
houver um adverséario e para a
frente se ndo houver. Sempre
oferecer amplitude.

Ataque proprio na lateral e o
oponente deixa um ponta

O zagueiro no lado do ataque
avanca sobre o ponta. O outro
zagueiro atua como libero. O la-
teral do lado atacante apoia por
tras. O outro lateral se move para
frente e fecha para dentro.

Defesa em zonas

Ocorre quando o atacante é im-
pedido de sair para os lados e o
faz pelo meio onde ha apoio dos
zagueiros. O risco é que se o ata-
cante tiver muita qualidade e ve-
locidade, sua posi¢do central fi-
card mais perto do gol do que se
ele transbordar na lateral.

Também ocorre quando o ata-
cante é impedido de passar pelo
centro e o faz na lateral. O risco
que se corre é de que a linha de-
fensiva pode ser sobrecarregada
com um Unico passe.

Libero y stopper

E melhor ter certeza de que o
atacante ndo entre pelo centro,
pois, ainda que infiltre pela la-
teral, a posicdo e orientagdo do
libero permitem uma boa cober-
tura.
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No ataque, as tarefas gerais s3o: Movimentos do volante central

Deve se posicionar em frente aos
Os laterais devem executar apoios claros em amplitude (abrir o campo de jogo). zagueiros, colocando-se entre eles
)

e a bola.

Subidas na lateral sem excesso e de surpresa. Cobre os volantes externos e
Zagueiros indicam eventualmente os zagueiros

sua posicao. dependendo da situagao e da
velocidade do jogo.

Quando um lateral sobe, 0 outro permanece e fecha em dire¢do ao eixo

longitudinal.
Deve manter o equilibrio posicional

entre muitos fatores: a bola, seu dono,

adversarios, gols, companheiros de
Apoios claros evitando interceptagdes. equipe, etc
) .

Em bola parada, se os dois centrais vao para a area, um lateral marca o ponta
rival e o outro executa a cobrancga de falta.

Revezamentos ofensivos e defensivos com o volante ao seu lado, alternando
esforgos.

Com o apoio do meia central, misturar acdes de apoio, tabelas e subidas na lateral Exemplo do volante central em equilibrio posicional
buscando superioridade sobre o rival.

Os passes para zagueiros sempre na diagonal para tras e até na vertical se houver o 3 : _ =
rivais nas proximidades. el >

O lateral apoia o volante Iateralmente por tras ou lateralmente e 3s vezes por " ) G ’ e N T ,5, 5 4k "‘* N

dentro, dependendo da situac¢do. Os apoios sao sempre de seguranga, exceto no o el - A '..‘.' ) Q

setor de finalizacdo, onde mais riscos podem ser assumidos. o kF T . ':-,,&-
.. B et - x .

& ] J"-"' L : s A
Se apenas um zagueiro sobe, um dos laterais vigia seu setor, o outro zagueiro atua e S . b * e -
como libero e o outro lateral avanga ligeriamente e se fecha em dire¢do ao eixo el &ﬁ p
longitudinal em busca de possiveis rebotes ou areas intermediarias entre as zonas . =

de gestacdo e defesa. gl
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Tarefas gerais no ataque

Desmarques de apoio e de ruptura que

permitem gerar e finalizar o ataque.

LLL L

.

Exemplo de meia de criagdo em desmarque e ruptura

E necessario:

- Bom toque e precisdo com a
bola ja que a &rea de jogo exige
um alto nivel técnico.

iy i
- Calculo de forma e tempo para B
N e
fazer o Ultimo passe. 8 :
Y 2 5 - i Il‘ "
. . . - . el = " i === » ‘I-_ . o :

- Dar amplitude e abrir bem a la- - ﬂ # Q ki P

teral pa.ra c~hegar as posngoes 3 hedt, g ~

de finalizagdo quando o jogo o T > = ek

assim o exigir. . . _ ol -k

Movimentos do meia de criagcao

As tarefas gerais na defesa sao

Equilibra a distancia entre os outros Movimentos dos volantes externos

volantes e os atacantes.

As tarefas gerais na defesa sdo: P -
Quando um volante externo P
Cobre os laterais e pressiona seu oponente na la- - " Nl
eventualmente os teral, o outro volante externo i & :
volantes centrais, fecha-se para dentro na altura

d cerels da = ~ aproximada do volante central,
ependendo da situagao e a uma distancia que permita co-

Nas retiradas defensivas, deve
assumir uma posicao de
contengao para ficar ao lado do
volante central.

da velocidade de jogo. brir o enganche (meia de criaco)
e até mesmo o volante central. ik
Quando o volante externo empurra, Para evitar ser pego pelas costas

. . et numa mudang¢a de posse, ir ao
deve-se posicionar préximo a ele, ataque num contra-ataque em

ligeiramente orientado para a area de caso de roubo da bola. _ oy :
jogo para cobrir ou atacar em caso de ., .
roubo da bola.




As tarefas gerais no ataque sao:

Criar espagos quer para o
companheiro que chega por tras
com a bola, quer para a receber
aberta.

Seus deslocamentos devem ser
coordenados entre si. Qquem vai
para o primeiro pau entra
rapidamente e com resolucao e
quem vai para o segundo pau
cobre a area da varredura por
meio de um movimento circular.

Facilitar a saida dos companheiros
com a bola, procurando apoios
curtos, tocando e quicando,
jogando permanentemente em
movimento, procurando diferentes
posicdes.

No meio, entrar na zona de
finaliza¢3do, antecipando o zagueiro
rival na recep¢ao da bola.

Se a bola passar pela Iateral com
um ala ou meia-atacante, o ponta
mais préximo do adversario inicia
um movimento de desmarque de

Para ganhar a posi¢ao na corrida,
antes da possivel chegada da
bola as alas através de passes

longos, o ponta que estiver mais

préximo da lateral deve

. executa-lo, enquanto o outro

Movimentos dos atacantes ponta se aproxima para apoia-lo.

apoio ou de ruptura para que o
outro ponta tenha mais tempo e
espaco para escolher a melhor
solucao (finalizar ou cruzar) dando
a0 meia-atacante ou outro
As tarefas gerais na defesa sdo: VOIante_ o~pgoes ol ,Che%ada S

posicado de finalizag3ao.

S30 os primeiros defensores da
equipe. A sua posi¢ao no campo de
jogo marca a situagdo defensiva do

mesmo.

Bola por tras: Bola pela frente:

O ponta onde a jogada ocorre esta Ambos os pontas devem ser mantidos

localizado ligeiramente lateralmente em proximos o suficiente, em uma ligeira

direcdo a essa area enquanto o outro diagonal entre eles para cobrir um ao

ponta o apoia ou reforga. outro e recuperar a bola em caso de
perda.

Mudangas na area de jogo irao
determinar as mudancgas de posi¢ao dos
atacantes.
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NA PRATICA!

Exercicios para treinar o sistema tatico 1-4-3-1-2

Exercicio especifico para zagueiros

Descricao:

Dentro da éarea, sdo feitos dois
quadrados, na divisa dos dois é
colocado um poste, cone ou ou-
tro objeto. Se for da altura de um
jogador, melhor. Fora da érea, é
montada uma linha de Zaguei-
ros, que devem correr até a Ul-
tima linha do segundo quadrado
em velocidade méxima e deverao
retornar e se antecipar ao poste,
cone ou objeto e executar um
chute em dire¢cdo ao quadrante
do meio-campo. No mesmo mo-
mento em que O zagueiro inicia
a tarefa, um jogador do lado da
area langa um passe para outro

t:_:,‘:\:h r!ll | =
LT TR e #;,r”
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2 > A
T e 1
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ek

companheiro, que dard um passe
forte para onde esta o cone, pos-
te ou objeto.

O exercicio é feito uma vez para
cada lado.
Duracao: 15. Pausa ativa.

Exercicio para o volante central e para os atacantes (1vs. 1)

Descricao:

Um quadrado de 20 metros é
montado. O volante central se
posiciona no campo rival para re-
cuperar a bola e retirad-la do qua-
drado. Se o volante recupera a
bola, o atacante perde a opcdo de
chutar ao gol. Uma fila é formada
em frente ao circulo central, que
entrard no quadrado para jogar 1
vs 1, uma vez superado o volan-
te (se conseguir), o jogador que
entrou faz uma tabela com um
dos atacantes que estdo ao lado
e bate pro gol. Depois de finalizar,
os atacantes giram. Os volantes

centrais serdo 2, eles se repetirao
4 vezes antes de girar entre si.

Durac3do: 15'. Pausa ativa.

Exercicios para treinar os sistema tatico 1-4-3-1-2

Exercicio especifico para o volante de criagao

Descricao:

As bolas sao langadas de todos
os angulos, uma de cada vez,
para que o volante de criagao,
que deve sempre voltar ao pon-
to de partida, dar apenas um to-
que e finalizar. Este exercicio é
feito para que o meia de criag¢ao
se acostume a chegar 3 zona de
definicdo e aprimore seu chute.
Uma série de 20’ é realizada onde
langadores giram. Pausa ativa.

=
v

Si "\\. ;

Exercicio especifico para atacantes

Descrigao:

Um atacante fica na meia lua e vai
em busca de um passe que o ou-
tro atacante Ihe d§, faz a finta e
vai em busca do centro (as bolas
do lado de fora s6 podem ser fi-
nalizadas no ar). Entdo procurara
0 passe do volante cuja trajetoria
da bola vai para o lado esquerdo
do volante, para que este gire e
bata de primeira, com a perna es-
querda. Em seguida, executar a
mesma agao com o outro volan-
te e finalizar com a perna direita.
Terminar o exercicio recebendo
e passando em profundidade e
indo para o centro para definir de

cabeca. Uma vez finalizada a exe-
cugdo dessas 4 bolas, os jogado-
res giram e outro atacante vem

realizar a tarefa.
Duracgdo 20’. Pausa ativa.
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HA-RLACA-O INDIVIDYAL

privilegia o jogador, esteja ele ou ndo com a posse
de bola.

Agdo de responsabilidade individual que envolve
acompanhar de perto o jogador rival designado, a
fim de evitar que receba a bola. Se conseguirmos
arrancar-lhe a bola, iniciamos um contra-ataque.

Para tal, € necessario que a intervengdo seja firme,
que a distancia entre o jogador que marca e a sua
“presa” seja encurtada a medida que se aproxima do
gol do marcador.

A vantagem de exercer uma marcagao pessoal é que
o adversario sente a pressdo permanente de ndo
conseguir receber a bola com facilidade.

Entre os inconvenientes podemos apontar o risco
de erro individual, diminuir a iniciativa de jogo, a
possibilidade de arrastar o defensor para posi¢cdes
inusitadas e limitar o jogo ofensivo dos defensores.

HARCACAO POR ZONH-

privilegia a bola.

Essa marcagdo é feita por setores e ndo pelos mo-
vimentos do oponente. Cada jogador tem uma area
de responsabilidade e passa por ela, sabendo que
deve produzir o contato.

E a marcacdo mais utilizada no futebol de base, com
exce¢do da marcagao de bola parada, onde é utiliza-
da a marcagdo mista.

HARCACAO HfiSTH

Combinagdo dos sistemas anteriores onde, com a
bola parada, alguns jogadores ficam de pé livremen-
te e sem marcagdes, esperando a cobranga, cobrin-
do areas de ataque direto a bola, enquanto o resto
dos jogadores fazem 1vs 1.

E a forma de no¢3o de marcacdo que mais se ensina

Tipos/métodos/sistemas de defesa

na base.

A sua aplicacdo pura é dificil, pois ndo permite que
ninguém va livremente para a zona de ataque ou
para a bola.

Ac¢ébes realizadas por jogadores de uma equipe sobre seus adversarios
quando estes estdo com a posse de bola. Seu objetivo é recuperar a
posse dela, dificultar a progressd@o e evitar a finalizagGo do oponente.

Existem 3 tipos de marcacgao:

A interven¢do do jogador que %?
marca depende da posi¢cdo da
bola em relacdo a si mesmo, a
seu préprio gol, a sua trajetéria
e 3 sua velocidade; mas também
a posi¢do dos rivais em relagdo a Marcacao

bola e vice-versa. ’NDMD‘I#

A orientacao sera
marcada pela evolugao
da bola, sua trajetéria,
velocidade e distancia ““J

do gol. Marcacao

HisTh

Marcagao por

ZONA
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Diferencas entre a marca¢ao da zona e a marcac¢ao individual

MARCAGAO POR ZONAS MARCAGAO INDIVIDUAL

@ Maior eficacia ja que a marcacdo é coletiva,
em contraposi¢do a individual.

@ Mais alternativas de ataque.

@ Facilidade de cobertura e antecipagao.
@ Menor influéncia do rival, possivel 2 vs. 1
@ Facilidade de contra-ataque

@ Maior dificuldade e tempo para entender e
treinar o funcionamento.

@ Menos agressividade.

Menor eficacia na marcagao por ser apenas
individual.

@ Menos alternativas de ataque.

@ Dificuldade para realizar coberturas e
antecipagoes.

@ Organiza¢do baseada no rival.
@ A proximidade do rival dificulta o passe.
@ Facil compreensao e treinamento.

@ Maior agressividade.

Tipos/métodos/sistemas de ataque

ATy
POSILIONAL OY
COYEINDO

Consiste no tipo de ataque que a equipe utiliza de uma elevada elaboragao e
um grande numero de jogadores na fase ofensiva, bucando a segurangag, a
criagcdo das condi¢cdes mais favoraveis e a ocupagao racional do espaco durante
as agdes ofensivas

Realizado no momento da organizagdo ofensiva, neste tipo de ataque a equipe
procura chegar na meta adversaria o mais rdpido possivel, com a otimizacdo da
na relagdo tempo/ espaco, elevacado do ritmo de decisdao/ac¢ao, utilizagdo dos
jogadores melhores posicionados e simplicidade das a¢des ofensivas

Consiste no tipode ataque que a equipe realiza com a menor quantidade de
passes possiveis, geralmente com passes longos dos jogadores do setor defen-
sivo para os jogadores do setor ofensivo

E o tipo de ataque realizado no momento da transi¢do ofensiva, no qual a
equipe procura chegar na meta adversaria, com a maior brevidade de tempo
possivel, de forma a aproveitar que a mesma ndo organize o sistema defensivo.
Para isso faz uso das decisdes e agdes rapidas, de um nUmero restrito de
jogadores que estejam melhores posicioados

Quadro 8 - Tipos/métodos/sistemas de ataque. Extraido e adaptado de Garganta, 1997; Mombaerts, 1998; Gomes, Souza, 2008;
Castelo, 2009; Thiengo, 2020.

99



100

Bola parada

As jogadas de bola parada fazem referéncia ao inicio ou reinicio do
Jjogo, estando a bola estatica.

No futebol de base, levando em consideragdo as
caracteristicas de desenvolvimento fisico e mental
dos jogadores, treinaremos:

As jogadas ensaiadas sdo ferramentas legitimas,
permitidas pelos regulamentos, que permitem neu-
tralizar um ataque rival e também chegar ao gol ri-
val de forma eficaz.

NA-DEFESH:

As posicdes basicas
elementares

NO

NEYTRAS:
N3o ha
tatica

coletiva
nelas

ATARYTE:
3 jogadas
ensaiadas, no
maximo

AFAVOR NEYTRAS

— A -

~ ouindireto

Cobrancga de
— falta: Barreira
lateral ou frontal

Tiro livre direto | Penalti

— Escanteio — Escanteio — Tiro de meta

Cobranga de

Cobranga de
L lateral. Pénalti

— lateral

Pontapé inicial

Contra

Cobranca de falta: barreira lateral ou frontal

Barreira:

Treinamento de 1 ou mais homens/mulheres localizados a 9,15m da bola parada, interpondo-se entre esta
e o préprio gol com o fim de o defender. Esta barreira ndo pode se mover até que o oponente execute a

cobranga.

@ BARRTIRA LATERAL

E armada quando a cobranca for executada de 4reas diagonais & 4rea e s30 perigosas devido a sua proximi-

dade da mesma.

Armar a barreira (fase elastica da bola)

Pode ser formado como um Unico jogador que se
coloca como referéncia e atinge até 3 jogadores,
conforme aumenta o perigo para proteger o gol.

Quando o cobrador tem a perna dominante igual ao
lado da defesa onde foi cometida a falta (cobrador
canhoto por falta cometida 3 esquerda da defesa
e vice-versa), a barreira se forma com menos joga-
dores devido ao angulo que somente permite a co-
branga na forma de cruzamento.

Quando o arremessador tem como perna dominan-
te aquela do lado oposto ao lado da defesa onde foi
cometida a falta (cobrador destro por falta come-
tida a esquerda da defesa e vice-versa), a barreira
é formada por mais jogadores, jd que o angulo da
cobranga permite que a cobranga seja executada na
forma de um cruzamento ou chute ao gol.

Marcacao tatica dentro da area (fase dinamica

da bola)

Existem 3 possibilidades:

- Marcacdo individual: é a mais utilizada por ser a
mais facil de treinar. Na nossa opinido é arriscado,
porque cada jogador é o responsavel por um ad-
versario e, se perder o duelo, corre-se o risco de gol

- Marcagdo em zona: requer muita atengdo e senso
de diregao em proporgao as possibilidades dos jo-
gadores de futebol infantil.

- Marcag¢do mista: é a forma mais utilizada e reco-
mendada. 1 ou mais jogadores livres sdo colocados
na zona e o resto marca individualmente.

Deve haver sempre 1 jogador na area da primeira
trave, onde o goleiro tem pouco acesso, para evitar
que a bola caia na area de perigo. Podemos usar 1
ou mais jogadores livres que vao direto para a bola,
sem marcagao fixa.

1: Livre
. 2#3: Marcagio individual
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@ BARRTIRAFRONTAL

E armada quando as cobrancas sdo executadas desde zonas paralelas a 4rea e s30 perigosos devido a sua

acessibilidade ao gol.

Armar a barreira (fase estatica da bola) para
chutes livres longe da area:

Colocamos o jogador que também é referéncia
préoximo a area, do lado em que a falta foi cometida.
Os outros jogadores da barreira sdo colocados ao
seu lado, um por um. Se for um tiro livre do meio
do campo, o jogador livre fica na posicao mais fraca
defensivamente. A posi¢do tatica do goleiro é es-
sencial e é treinada especificamente.

Armar a barreira (fase estatica da bola) para
cobrangas perto da area:

O goleiro é responsavel por configurar essa barreira.
O nUmero de jogadores a serem usados vai depen-
der do angulo de onde vem a bola, geralmente sdo
5, mas pode ser entre 3 e 6 jogadores. Os jogadores
devem ser altos, os mais altos devem ser os 3 joga-
dores que ocupam o centro da barreira.

Para cobrir o flanco externo, o primeiro jogador fica
posicionado um jogador e meio além da trave escol-
hida para armar a barreira.

O goleiro é o responsavel pela trave mais afastado
da posicdo da bola, e é onde deve se posicionar.

Marcagdo tatica dentro da area (fase dinamica
da bola)
Existem 3 possibilidades:

- Marcacdo individual: é a mais utilizada por ser a
mais facil de treinar. Na nossa opinido é arrisca-
do, porque cada jogador é o responsavel pela sua
mMarcacao e, se perder o duelo, corre o risco de so-
frer gol.

-~ Marcac¢do por zonas: requer muita atenc¢ao e sen-
so de direcdo em proporcao as capacidades dos
jogadores de futebol infantil.

=~ Marcacdo mista: € a marca mais utilizada e reco-
mendada. 1 ou mais jogadores livres sdo coloca-
dos na area e o resto marca individualmente.

Deve haver sempre 1 jogador na area do primeiro
pau, onde o goleiro tem pouco acesso, para evitar
que a bola caia na area de perigo. Podemos usar 1
ou mais jogadores livres que vao direto para a bola,
sem marcacao fixa.

1 Hamaem e (reforénela)
2o 3 Marcagho individual

1: Hamarm fea [rofordnela)
2@ 3 Marcagho individual
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Tiro livre direto / indireto -
Cobranca de falta

Chute em dire¢do ao gol rival no qual uma barreira
formada por jogadores rivais é interposta. A orien-
tacdo e formagao da dita barreira dependerdo do
local, frontal ou lateral, de onde for executado a co-
branga. Esta barreira ndo serd capaz de se mover
até que o jogador execute a cobranga em questao.

Existem 2 tipos de tiro livre:
@Tiro livre direto: o jogador que executaacobrancga
pode chutar direto para o gol.

@Tiro livre indireto: o jogador que o executa é
obrigado a passar a bola a um companheiro de
equipe, que frequentemente tentara langa-la em
dire¢do ao gol rival.

Arremesso de lateral

Escanteio
Cobranca a favor da nossa equipe que é feito do an-
gulo do campo mais préximo do gol rival.

Isso pode ser feito por:

@Escanteio curto: passar a bola para um
companheiro de equipe que estd a menos de 9,15
m de distancia

@Cruzamento: langar a bola na &rea para que um
companheiro de equipe tente fazer o gol.

@Gol olimpico: quando o jogador que cobra
0 escanteio consegue fazer um gol sem a
intervengdo de outros jogadores. A mesma tatica
é usada para os dois lados da mesma forma.

Inicio da jogada, apds a saida da bola de campo, que consiste no langamento da bola por um jogador com as
ma3os, de fora do campo de jogo, para um companheiro de equipe.

Neutras

Pénalti

Langamento da bola pelo adver-
sario, da marca do pénalti, loca-
lizada a 11 metros da linha do gol,
onde fica de frente apenas para o
goleiro, que ndo pode se mover
até que o adversério tenha chu-
tado a bola.

Tiro de meta

Ac3o realizada pelo goleiro com
suas Maos ou pés para colocar a
bola de volta em jogo quando a
equipe adversaria remove a bola
do campo de jogo ou Nosso go-
leiro a agarra.

Pontapé inicial

Acao que ocorre no ponto central
do campo de jogo para iniciar o
jogo, no inicio de cada tempo ou
ap6s um gol.

103



104

Vamos praticar!? Escreva as ideias do seu conceito/modelo jogo para sua equipe...

/Principios taticos especiﬁcos\
Tatica coletiva
Amplitude

Tatica de grupo
Jogar entre linhas

Tatica individual
Improviso

-

Sistemas taticos

Tipos de ataque

Bolas paradas

-

(escanteios e faltas)

~

FASE OFENS/VA-

/Principios taticos
especificos
Tatica colectiva

Tatica de grupo

Tatica individual

. J

(e

TRANSICAO

rincipios taticos especificos

~

Tatica coletiva
Tatica de grupo

Tatica individual

J

ATARYE DEFESH

(defensiva)

-

Sistemas taticos
Tipos de defesa

Bolas paradas
(escanteios e faltas)

J

~

Principios taticos
especificos
Tatica coletiva

Tatica de grupo

Tatica individual

J
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Dimensao fisica

A dimensdo fisica relaciona-se com o0s aspectos biolégicos

(antropomeétricos,

fisicos, fisioldgicos,

nutricionais,

energéticos,

biomecdnicos, entre outros) dos jovens futebolistas.

A dimens3o fisica é a responsavel
pela concretizagdo e sustentagao
dos movimentos que os jogado-
res realizam no futebol, especial-
mente no que se refere as capa-
cidades fisicas e suas diferentes
manifestagdes, que também
sao denominadas de capacidade
motoras ou capacidades condi-
cionais, bem como os sistemas

de fornecimento de energia (ver
Manual Orientador), as respostas
fisiol6gicas e os ajustes do orga-
nismo dos individuos aos estimu-
los e as cargas de treinamento e
competicdo, etc.

Além disso, no futebol de base,
a dimensdo fisica assume

uma maior complexidade em

decorréncia dos aspectos
relacionados ao crescimento e
desenvolvimento humano, que
promovem alteragdes estruturais
e funcionais substanciais nos
jovens, no momento que estes
ingressam e estdo inseridos
no processo de formag¢do com
O objetivo de se tornarem
futebolistas de alto rendimento.

Aspectos gerais do crescimento e
desenvolvimento humano

Durante a infancia e adolescén-
cia ocorrem alteragdes na estru-
tura e funcionamento no corpo
humano em decorréncia dos
processos de crescimento e des-
envolvimento. Esses processos
apresentam diferengas no ritmo
de ocorréncia entre os diferen-
tes sistemas organicos, entre os
sexos, bem como entre os indivi-
duos.

Ao longo do crescimento e des-
envolvimento humano existem
momentos de intensificagdo des-
tes processos, que se tornam
marcos importantes para a com-
preensdo das diferengas dos es-
tadgios maturacionais dos indi-
viduos, como na passagem da

infancia para adolescéncia, no
momento conhecido como pu-
berdade. Na tabela a seguir sao
apresentadas a sequéncia usual
de transformagdes morfoldgicas
e fisiolégicas que ocorrem no pe-
riodo e se relacionam com as ca-
racteristicas sexuais primarias e
secunddarias dos individuos, que
indicam, quanto as criangas e jo-
vens estdo amadurecidos no pro-
cesso de desenvolvimento.

Este conhecimento é de funda-
mental importancia para o For-
mador Esportivo pelo fato que
as diferengas maturacionais in-
terferem de forma substancial
nas diferentes manifestag¢des do
rendimento esportivo, especial-

mente na dimensao fisica e con-
sequentemente na capacidade
de aprendizagem das criangas e
jovens e de suportarem os esti-
mulos e as cargas de treinamen-
to. Pois, a compreensdo do mo-
mento do desenvolvimento que
se encontram os jovens jogado-
res (pré-puberdade, puberdade
ou pdbs-puberdade) possibilita o
oferecimento de estimulos ade-
quados a capacidade individual.
Haja visto que as atividades,
quanto ao seu volume, duragao,
intensidade, densidade e orien-
tag¢do, devem assumir objetivos
e caracteristicas distintas nos
diferentes momentos do desen-
volvimento.
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Idade inicial

7-13

Caracteristicas
masculinas

Caracteristicas

femininas

Crescimento Crescimento testiculos

Idade da
manisfestacao

10 -13,5

dos seios | e saco escrotal
714 Cresamen.to dos pelo Cresamen‘to dos pelo 10-15
pubianos | pubianos
9,5-14,5 Crescimento corporal | Crescimento corporal 10,5 -16
| Crescimento pénis,
10 - 16,5 Menarca | préstata e vesiculas 1-145

seminais

Cerca de dois anos apos
aparecimento dos pélos
pubianos

Aproximadamente
mesma época que pélos
pubianos

Pélos nas axilas

Maior producao das
glandulas sebaceas e | Primeira ejaculagdo de

sudoriparas (0 que pode
levar a acne) |

sémen

| Pélos faciais e

axiliares

Maior producdo das
| glandulas sebaceas e
| sudoriparas (o que pode
levar a acne)

Mudanc¢a na voz

Aproximadamente
mesma época de
crescimento do pénis

Cerca de um ano apés o
infcio do crescimento do
pénis

Cerca de dois anos apos
aparecimento dos pélos
pubianos

Aproximadamente
mesma época de
crescimento dos pélos
axiliares

Tabela 7 - Sequéncia de modificagdes fisiol6gicas na adolescéncia (Extraido e adaptado de Papalia e Olds, 2000).

Como observado, um dos even-
tos relacionados ao crescimento
e desenvolvimento humano que
permite conhecer o momento
que se encontram os individuos
e ocorre durante a puberdade é o
pico da velocidade do crescimen-
to (PVC). Este evento, associado a
outras alteragdes indicam que os
individuos estdo atravessando a

puberdade, ou seja, estdo deixan-
do a infancia em direcdo a adoles-
céncia.

Atualmente é possivel prever a
ocorréncia do PVC por intermé-
dio da avaliagdo da maturagao
somatica. Uma avaliagdo simples
e ndo invasiva que permite por
meio de uma equac¢do (uma des-

tinada ao sexo masculino e outra
ao sexo feminino), a predi¢cdo ou a
avaliagdo da ocorréncia do evento
entre os jovens jogadores, a par-
tir de informacgdes como a idade,
a estatura total, estatura tron-
co-encefélica, comprimento das
pernas e massa corporal.

NA PRATICA!

Avaliacdao da maturacdao somatica
Equacdes preditivas do PVC propostas por Mirwald et al. (2002)

SEXO WASCYLING
PVC = -9.236 + 0.0002708 x (CMI x ETC) - 0.001663 x (I x CMI) + 0.007216 x (I x ETC) + 0.02292 x MC/EST

SEXO FEINING
PVC= -9.376 + 0,0001882 x (CMI x ETC)+ 0,0022 x (I x CMI)+ 0,005841 x (I x ETC) - 0,002658 x (I x MC)+
0.07693 x (MC/ET).

PVC - Pico da velocidade do crescimento

| — Idade (anos)

EST - Estatura total (cm)

ETC - Estatura tronco-encefélica (cm)

CMI - Comprimento dos membros inferiores (cm)
MC - Massa corporal (kg)

As equacgdes resultam em informag¢des que per-
mitem averiguar o estdgio de maturagao biol6-
gicos dos jovens, estdo antes, durante ou apds
o periodo de ocorréncia do PVC e, desta forma
possibilitar uma interven¢do mais adequada
quanto ao planejamento dos estimulos destina-
dos a formag¢ado dos jogadores

Exemplos de calculo de PVC:

Jovem Jogador

| - Idade (anos) - 14,8

EST - Estatura total (cm) - 178

ETC - Estatura tronco-encefélica (cm) - 89

CMI - Comprimento dos membros inferiores (cm) - 89
MC - Massa corporal (kg) — 67,7

PVC = -9,236 + 0,0002708 x (89+89) 0,001663 x (14,8x89) + 0,007216 x (14,8x89) + 0,02292 x (67,7/14,8)
PVC - Pico da velocidade do crescimento = -1,8 anos, ou seja, no momento da avalia¢do, o jogador
esta a aproximadamente 1ano e 10 meses do pico de velocidade de crescimento. Portanto, o jogador
tende a obter seu PVC ao redor dos 16.5 anos (16 anos e seis meses de idade).

Jovem Jogadora

| - Idade (anos) - 13,4

EST - Estatura total (cm) - 161

ETC - Estatura tronco-encefélica (cm) - 79

CMI - Comprimento dos membros inferiores (cm) - 82

MC - Massa corporal (kg) - 47,0

PVC - Pico da velocidade de crescimento

PVC= -9.376 + 0,0001882 x (82x79) + 0,0022 x (13,4x82) + 0,005841 x (13,4x79) — 0,002658 x (13,4x47,0) +
0.07693 x (47,0/161).

PVC - Pico da velocidade de crescimento = -1,2 anos, ou seja, no momento da avaliagdo, a jogadora
estd a aproximadamente 1ano e trés meses do pico de velocidade do crescimento. Portanto, a joga-
dora tende a obter seu PVC ao redor dos 14.6 anos (14 anos e sete meses de idade).
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Antes da puberdade o treinamen-
to dos jovens futebolistas deve
possuir variabilidade de movimen-
tos, com enfoque nas capacida-
des coordenativas e na dimensao
técnica, com a presenga da bola
na grande parte dos momentos
da sessdo de treinamento. Ape-
nas ao final da puberdade deve-se
introduzir estimulos destinados
ao treinamento destinado aos
aspectos aerébio e anaerébio, da
velocidade e da forga muscular.
Cabe destacar que o treinamento
das manifestagdes da forga deve
ser realizado de modo funcional e
com a utilizagdo do peso corporal.
Além disso, ap6s a puberdade é o

momento que deve ser inserido o
treinamento de forga béasico, com
a utilizagdo de equipamento de
musculagao e pesos livres.

Ainda nesta diregcdo, Cometti
(2006) destaca a puberdade es-
pecialmente o momento da oco-
rréncia do pico da velocidade do
crescimento (PVC), como sendo
o marco fundamental para o ini-
cio do treinamento de for¢a nos
jovens futebolistas, que deve
ocorrer um ano apoés esse evento
nos garotos e apds seis meses de
sua ocorréncia nas garotas, com
a utilizagdo do meio agachamen-
to e os saltos como meios para

o desenvolvimento da for¢a dos
membros inferiores, os exercicios
abdominais e as flexdes de brago
e os arremessos com medicine
balls como exercicios de fortale-
cimentos dos membros superio-
res. Além disso, o autor reforca a
necessidade do treinamento da
dimens3o fisica enfocar o desen-
volvimento da velocidade de des-
locamento, especialmente aos 13
e aos 17 anos quando ocorre seu
incremento de forma mais pro-
nunciada nos jovens futebolistas
inseridos no processo de for-
magdo e, das manifestagdes da
forga.

As demandas fisicas do futebol de base

Para além do conhecimento das caracteristicas do
crescimento e desenvolvimento dos jovens duran-
te o periodo que estes estdo inseridos no futebol
de base é imperativo que os Formadores Esportivos
também conhecam as caracteristicas das demandas
fisicas que sdo impostas aos jogadores durante a
competi¢do nas diferentes categorias, de forma que
a preparac¢ao dos jogadores seja capaz de atender as
necessidades relacionadas a dimensao fisica.

Categoria
Velocidade média (m./min.)
Distancia total percorrida (m. - %)
Caminhada (m. - %)
Corrida lenta (m. - %)

Corrida em velocidade méaxima (m. - %)
Movimentos laterais (m. - %)
Caminhada para tras (m. - %)

Corrida para tras (m. - %)
Corrida lenta com bola (m. - %)

Corrida em velocidade maxima com bola (m. - %)

A seguir sdo apresentadas informacgdes acerca dos
tipos deslocamentos realizados por jovens garotos
futebolistas pertencentes ao futebol de base (Sub-15,
Sub-17 e Sub-20) de uma equipe de série A do futebol
brasileiro, com os valores absolutos e relativos dos
deslocamentos realizados com e sem bola, além da
velocidade média.

Sub-15 Sub-17 Sub-20
18 105 109
7077 -100 8639 - 100 9810 - 100
2335-33 3024 - 35 3139 - 32
3397 - 48 3801 - 44 4513 - 46
283-4 518 -6 589 -6
354 -5 432 -5 589 -6
283 -4 246 - 4 392 -4
142 -2 173-2 294 -3
212-3 259 -3 294 -3
28-0,4 86 -0,1 98 - 0,1

Tabela 8 - Tipos de deslocamento no futebol masculino de base. Fonte: Pereira da Silva, Kirkendall e De Barros Leite Neto (2007)

e Vieira et al. (2019)
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Ja os gréficos expostos na sequéncia, sdo de informagdes relacionadas a distancia total percorrida, corridas
em alta intensidade e corridas em velocidade méxima de jogadoras das sele¢des brasileiras Sub-17 e Sub-20.
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Figura 9 - Distancia total percorrida no futebol feminino de base por posi¢do. Fonte: Ramos et al. (2017).
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Figura 10 - Corridas em alta intensidade no futebol feminino de base por posi¢cdo. Fonte: Ramos et al. (2017).
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Figura 11 - Corridas em velocidade maxima no futebol feminino de base por posi¢do. Fonte: Ramos et al. (2017).
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Os exemplos apresentados, a
partir de investiga¢des cientifi-
cas realizadas com futebolistas
sul-americanos, sao exemplos
das demandas fisicas do futebol
de base e podem ser utilizados
como parametros a avaliagdo e
organizagdo do processo de trei-
namento. Entretanto é importan-
te que os Formadores Esportivos
conheg¢am os indicadores da sua
realidade ou préximos a ela, que
permitam a prescricdo dos esti-

mulos de treinamento de forma
ajustada as necessidades dos
seus jogadores.

Atualmente. como o desenvolvi-
mento tecnolégico, especialmen-
te as ferramentas que possibilitam
a mensuragao dos deslocamentos
no futebol é crescente o nimero
de informagbes, bem como o nu-
mero de publicagbes cientificas
acerca das demandas sobre as
distdncias percorridas e os tipos

de deslocamento no futebol de
base. Deste modo, o acesso as ba-
ses de dados como Google Scho-
lar, Lilacs, Scielo e Sport Discuss
permitem a consulta e o acesso
as recentes publicagbes cientifi-
cas sobre o tema, que podem ser
encontradas com a pesquisa rea-
lizada a partir da as palavras cha-
ves: soccer, young players, match
running e physiologic demands.

i B T A A e g 49 e P

10 bl T P e ke

Capacidades fisicas/motoras/condicionais

Os tipos de deslocamentos e
movimentos no futebol sdo
complexos e diversos, estes se
relacionam aos sistemas de for-
necimento de energia, aos subs-
tratos energéticos, aos aspectos
mecanicos e as capacidades fisi-
cas/motoras/condicionais, estas
por sua vez devem ser desenvol-
vidas no futebol de base, de for-
ma a preparar o jovem futebolis-
ta para sua atividade profissional.

As capacidades fisicas/motoras/
condicionais podem ser clas-

sificadas em funcionais e neu-
romusculares. As capacidades
classificadas como funcionais
s3ao aquelas onde predominam
os fatores metabdlicos, ou sejg,
aquelas que sao determinadas
pelos processos que conduzem
a obtencdo e transformacgdo de
energia. Dentro deste grupo, en-
contram-se a resisténcia aerdbia,
a resisténcia aerdbia e anaerébia
e a resisténcia de velocidade/
forga. J3, as capacidades motoras
consideradas como neuromus-
culares sdo aquelas que apresen-

tam o predominio dos fatores
neurais e musculares, ou seja,
aquelas determinadas essencial-
mente pelos componentes onde
predominam o0s processos de
conducao nervosa. Neste grupo
temos a forga maxima e explosi-
va, a agilidade e a velocidade de
deslocamento. Sendo este se-
gundo grupo relacionado com os
deslocamentos de maxima inten-
sidade, que s3do determinantes
para o sucesso no futebol de alto
rendimento.
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CAPACIDADES FiSICAS/
MOTORAS/CONDICIO-

NAIS

Sistema energético
predominante

Objetivos

Sustrato

Intensidade
(% da FCM)

Volume

Duracgao do esforco

Repeticdes

Séries

Periodo de repouso

FUNCIONAIS

Resisténcia aerébia

Aerbébio

Resisténcia elementar
Aerébio puro.
Regeneragao /

oxigenagao.
Capilarizacao

Majoritariamente de
gorduras
Poucos carboidratos
Consumo de O,

55%-70%

20 - 60 minutos

Entre 15 e 20 minutos

Ativo
Retorno da FC para 120
b.p.m.

Resisténcia basica
Capacidade aerdbia

Majoritariamente de
gorduras.
Levemente mais
carboidratos
Consumo de O,

70 % - 80 %

15 - 50 minutos

Entre 10 e 15 minutos

Ativo Retorno da FC
para 120 b.p.m.

Resistencia
aerdbica-anaerodbica

Aerébio-Anaerébio

Resisténcia especifica
Poténcia aerébia (PA)
(Aerébio-anaerébio)
Limite do limiar
anaerdbio

Porcao igual entre
lipidios e carboidratos
Consumo de O,

80 % - 90 %

12- 45 minutos

4 - 12 minutos

Ativo / semi-ativo
1:2 / 1:3 (frequéncia
de trabalho e repouso)
FC entre 120-130

Tabela 9 - Parametros para o treinamento das capacidades fisicas/motoras/condicionais. Extraido e adaptado de Barnerat
([2007?]) com a inser¢do de informagdes de Gomes e Souza (2008).

Maxima poténcia
aerdbia (MAP)
(aerbbia - anaerdbia)
Inicio da producdo do
lactato /Débito

Majoritariamente de
carboidratos
Débito de O,

90 % - 95 %

10 - 25 minutos

20 segundos - 4 minu-

tos
3-6
2-4

Ativo / semi-ativo 1:2 -
1:3 FC entre 130-140

Resisténcia de velocida-
de e resisténcia de forca

NEURAIS

Velocidade, agilidade, for¢ca maxima e for¢a
explosiva

Anaerdbio

Latico

Toleradncia ao lactato.

(com producao lactato)

Débito de 0,

Carboidratos
ATP-CP

95 % -100 %

8 - 10 minutos

30s-1Tmine
30s-2min

3-5

1-2

Passivo / semi-ativo
1:1-1.3
Entre séries:
10 segundos

Resisténcia de
velocidade (com
producdo de lactato)

ATP-CP / apbs
deplecdo carboidratos

95 % - 100 % da veloci-
dade maxima

600 m -1200 m

8 - 30 segundos

3-5

2-4

Ativo / semi-ativo.
1:3-1:6
Entre as séries:

8 - 10 segundos

Alatico

Velocidade pura
(sem producgao de
lactato)

ATP-CP

100 % da velocidade
maxima

300 m - 600 m

menos do que 7
segundos

4-8

3-5

Passivo / semi-ativo.
Retornoda FCa
110/100
1110-1:20(1-3
minutos)

Entre séries: 5-6 / 6-10
segundos
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NA PRATICA!

Objetivo:
Treinar a resisténcia aerbébia

Descrigao:

Duas equipes se enfretam com a
finalidade de atacar a meta ad-
verséria. A cada finalizacado reali-
zada com éxito a equipe terd um
tire livre direto a seu favor. A fina-
lizagdo vale 1 ponto, o gol marca-
do 2 pontos e o gol na cobranga
do tiro livre 3 pontos. Vence a
equipe que acumular o maior nu-
mero de pontos.

Ndmero de jogadores:
Goleiro + 8 x Goleiro + 8
Tamanho do campo:

52 m x 40 m.

Objetivo:
Treinar a resisténcia aero6-
bia-anaerébia

Descricao:

as equipes se enfrentam com o
objetivo de atacar a meta adver-
saria. A finalizagcdo vale 1 ponto
e o0 gol marcado 2 pontos. Para
a finalizagdo ser valida todos os
jogadores deverdo estar a frente
da linha de meio campo. A bola
deverd ser reposta em jogo ime-
diatamente a sua saida do cam-
po. Vence a equipe que acumular
o0 maior nimero de pontos.

Ndmero de jogadores:
Goleiro + 3 x Goleiro + 3
Tamanho do campo:
52m x 30 m.

Ndmero de séries: 2

o

gaﬂ

i TR
f*:

LY

NGmero de séries: 2
Duracao das séries: 10 minutos

Tipo da pausa: ativa

r-*-‘n
f :
L

O

Ndmero de repeticoes: 3
Duracao das repeticoes:

3 minutos

Durac3o da pausa entre as repe-
ticdes: 6 minuto

Duracdao da pausa entre as sé-
ries: 6 minutos.
Tipo da pausa: semi ativa

Objetivo:
Treinararesisténciade velocidade

Descricao:

Dois jogadores se enfrentam
com a finalidade de marcar o gol
na meta adversaria. A bola sera
reposta pelo formador imediata-
mente ao deixar o campo de jogo
para um dos jogadores. Vence
quem marcar o maior nimero de
gols no tempo determinado.

Ndmero de jogadores:
Goleiro + 1 x Goleiro + 1
Tamanho do campo:
35mx18 m.

Ndmero de séries: 2
Ndmero de repeticoes: 3

Objetivo:
Treinar a forca explosiva dos
membros inferiores

Descricao:

Apés a realizagdo dos unipodais,
0s jogadores se enfrentardao no
tempo e espago determinado,
com os atacantes procurando
finalizar na meta. A finalizagdo e
o desarme valem 1 ponto e o gol
marcado 2 pontos. A cada repe-
ticdo os jogadores trocam de
funcdo e a perna que realizam os
saltos. Vence os duelos os joga-
dores que acumularem a maior
quantidade de pontos.

Ndmero de jogadores:
Goleiro +1x 1
Tamanho do campo:
15 m x 15 m.

O
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L)
@!
1S
(]

Duracao das repeticoes:

1 minuto

Duracao da pausa entre as
repeti¢coes: 1 minuto

Durac¢ao da pausa entre as sé-
ries: 10 seguntos.
Tipo da pausa: semi-ativo

Ndmero de séries: 2
Ndmero de repeticoes: 4
Durag3ao das repeticoes:
10 segundos

Duracao da pausa entre as repe-
ticGes: 1 min. y 40 seg.

Duracdo da pausa entre as sé-
ries: 6 minutos.

Tipo da pausa: passiva
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Vamos refletir?!

AINTERVENCA-O E O FORMADOR ESPORTIVO

Diversos sao os fatores que con-
tribuem para que os conteldos
de uma sessdo de treino sejam
melhor absorvidos, aprendidos
pelos jogadores.

O resultado é mais, ou menos
efetivo se todo o ambiente de
treino estiver mais predisposto a
contribuir para que os objetivos
do treinamento sejam alcanga-
dos.

Sob esse aspecto uma das varia-
veis mais importantes, que nao
pode ser negligenciada, é a abor-
dagem e o tipo de intervengdo

proposta pelo Formador Esporti-
vo na condugao do treino.

Quanto mais conectada a inter-
vengao estiver com o tipo de es-
timulo proposto pelas atividades
e exercicios do treino, maiores os
ganhos.

Por isso é necessario entender
que de acordo com o ambiente,
cultura, faixa etéria dos jogado-
res, modelo de jogo do clube, a
maneira de intervir do Forma-
dor Esportivo tanto nos treinos
quanto nos jogos pode gerar res-
postas fisiolégicas, cognitivas e

emocionais totalmente distintas
daquelas, caso ndo houvesse in-
tervencdo (ou caso houvesse in-
tervencao diferente daquela em
curso).

A acdo do Formador Esportivo,
na abordagem e na intervengao
durante treinos e durante os jo-
gos é uma agdo pedagdgica, que
pode contribuir ou dificultar a
efetividade do método, porque
ela é também de certa forma
uma modulag¢do da carga de trei-
namento, e logo das respostas
e reagdes dos jogadores. Pense
nisso!

A magnitude da carga e o treino

A ideia de carga no treinamento
desportivo sempre se relacionou
com a de uma medida quantitati-
va de trabalho realizado no trei-
no.

Destacamos aqui, porém o fato
de que sob o ponto de vista da
complexidade que envolve o des-
empenho desportivo no futebol
€ necessario que entendamos o
conceito de carga de uma forma
mais ampla e aplicada - porque

ela estd totalmente relacionada
aquilo que se quer ensinar e des-
envolver no treino de jogadores
de futebol.

Entdo além do nivel de especifi-
cidade, “mais geral, menos es-
pecifico, mais especifico” que ja
tratamos nesse capitulo, é pre-
ciso compreender também que a
carga de treinamento precisa ser
adequada como estimulo aque-
les jogadores submetidos a ela.

Ou seja, ndo se pode utilizar o
mesmo tipo de carga a individuos
com niveis diferentes de desen-
volvimento.

Tanto no futebol de base ou no
de alto rendimento a adequacgdo
da carga é de fundamental im-
portadncia para que se consiga
alcancgar os objetivos desejados.

CARGA-DE TREINAENTO

I

CONTEUDO

Nivel de
especificidade

Potencial de
treinamento

Quadro 9 - Carga de treinamento

|

ORGANIZACAO

Distribuicao

Interconexao

CARG# DE TREINAfENTD

Conteldo da carga:

@Nivel de especificidade: quanto mais proéxi-
ma da realidade presente no campo de
jogo, mais especifica é a carga. Quanto
mais distante, e menos relacionada com o
jogo em si, mais geral é a carga.

@Potencial de treinamento: o quanto a carga
tem condig¢dao de gerar o efeito desejado,
e logo a resposta desejada no jogador de

futebol.

MAGNITUDE

— \Jolume

— |ntensidade

— Densidade

— Duragao

Organizagao da carga:

@Distribuigéo: como a carga deve ser inserida
ao longo do tempo; de um exercicio, sessao
de treino, semanas, meses, anos, etc. para
garantir melhor efeito e desenvolvimento dos
jogadores submetidos a ela.

@Interconexéo: Como as cargas devem ser or-
ganizadas para que a carga anterior potencia-
lize a préxima, ao longo dos préximos exerci-

cios, sessdes, semanas, meses, ano, etc. de
maneira que uma carga potencialize o efeito
de sua posterior e esta, a de sua anterior.
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Uma inadequacdo da mesma
pode gerar ou um desperdicio
de tempo Gtil com estimulos de
treino que ndo propiciam novos
desafios e novas aprendizagens -
passam inbécuos; ou acarretar em
desmotivacdo, evasdo da prética
e até lesdes se forem modula-
dos para um nivel muito supe-
rior aquele em que o participante
possa se adaptar, encontrar res-
postas organicas, gerar solugoes,
aprender.

E é claro que em se tratando o
futebol de um desporto coletivo,
é preciso também compreender
que o potencial de treinamento
da carga e dos individuos sub-
metidos a ela, de uma mesma ca-
tegoria ou faixa etéria € um “es-
pago” (e ndo uma linha); ou seja,
uma faixa “limite” com variacao
para mais e para menos.

Isso é demasiadamente impor-
tante de se saber porque mesmo

jogadores pertencentes a mesma
faixa etdria poderdo apresentar
respostas diferentes a um mesmo
tipo de estimulo, e, portanto, em
todo exercicio, sessdo de treino
e processo de longo prazo é pre-
Ciso clareza a esse respeito para
que corregdes sejam realizadas de
imediato no préprio treino.

A carga de treino, dentro da
complexidade do jogo de fute-
bol é entdo mais do que uma
medida quantitativa de trabal-
ho, porque representa também
um conteldo que n3o é so fisico,
ou sé técnico ou sbé tético, etc.
E fisico-técnico-tatico-estraté-
gico-psicolégico-etc. ao mesmo
tempo e o tempo todo.

Claro. Quando se estd exposta a
magnitude da carga temos que
pensar no volume, intensidade,
densidade e na sua duracgdo, e
isso se parece altamente quanti-
tativo.

CARGA-DE TREINAfENTO

Magnitude da carga:

@Volume: sob o ponto de vista da complexi-
dade do jogo de futebol, o volume da car-
ga diz respeito a frequéncia dos diversos

eventos (fisicos, taticos, técnicos, mentais,

etc.) ao longo das sessodes de treino.

@Intensidade: sob o ponto de vista da com-
plexidade do futebol, a intensidade da
carga pode se relacionar com o quanto as
acdes exigem dos jogadores expostos a
ela e o quanto eles se aproximam do maxi-
mo relativo que a atividade possibilitaria,
e o quanto foi necessario de mobilizagdo
interna para chegar ao desempenho al-

Realmente esses sdo aspectos
quantificdveis e quantitativos da
carga.

Mas eles também carregam a
ideia de algo complexo, que re-
mete a aprendizagem de conteU-
dos e ao desenvolvimento inte-
gral dos jogadores de futebol nos
treinos.

A aquisicdo de comportamen-
tos de jogo, individuais e/ou co-
letivos é resultado, nos treinos,
de uma carga que vai gerar res-
postas de curto, médio e longo
prazos que é ao mesmo tempo
fisica, técnica, tatica, mental; fi-
siolégica, bioquimica, cognitiva,
emocional, etc.

Para tanto é necesséaria a com-
preensao de quais os efeitos que
a carga de treino pode gerar em
cada dimensao da complexidade
sistémica do organismo humano.

uma tarefa, a pressao de tempo e espago
para sua realizagdo ou entdo demandas fi-
sicas diversas.

(7)Densidade: sob o ponto de vista da com-

plexidade do futebol, a densidade estd

cangado. A intensidade da carga pode es-

tar relacionada por exemplo aos niveis de
concentragdo necessarios para cumprir

relacionada a relagdo entre os esforgos,
eventos, tarefas, agdes, decisdes, etc. de
uma sessao e o tempo e volume total dis-
ponivel nas atividades de treino para a rea-
lizacdo das mesmas. Em outras palavras, o
quanto de determinada situagao planejada
ocupa com relagdo ao tempo total disponi-
vel para todas as atividades.

(7)Duracao: é o tempo delineado para a reali-
zagao das atividades e exposigao ao treino.

Monitoramento e controle dos efeitos e da carga de
treinamento

Todo o efeito do treinamento
estd baseado nas mudancas que
ele traz ao organismo dos joga-
dores e, cada alteracdo é espe-
cificamente dependente da na-
tureza do estimulo oferecido e
seus parametros, como: volume,
intensidade, duracao, frequéncia,
etc. As mudangas no organismo
servem como base para o con-
trole da eficacia do treinamento,
sendo essas respostas especi-
ficas, permitindo uma avaliacdo
dos efeitos de um exercicio ou de
um programa de treinamento.

Neste sentido, a utilizacdo de
testes de controle e monitora-
mento permite verificar os efei-
tos resultantes das cargas de
treinamento, que ocorrem de
forma imediata (aguda) e acu-
mulativos (crénica), sendo estes
de natureza externa ou interna.
Os testes de controle destinados
a averiguar as modificagdes no
desempenho, em testes de cam-
po, em situacdes préximas as que
ocorrem na competi¢cdo, como
por exemplo: altura do salto,
velocidade dos deslocamentos,
entre outros, sdao considerados
testes para avaliacdes de marca-
dores externos do desempenho

esportivo. Enquanto, os testes
de controle dos marcadores in-
ternos sdo aqueles voltados prin-
cipalmente a mensuracdo dos
pardmetros fisiolégicos como
por exemplo, a mensuracdao da
frequéncia cardiaca, dindmica da
alteracdo de diferentes marca-
dores bioquimicos, entre outros.
Os testes de destinados a men-
suracao dos marcadores internos
sdo realizados principalmente em
condigdes laboratoriais. Os tes-
tes de controle dos efeitos pre-
paragao dos jogadores deve con-
siderar a organizagdo em longo
prazo da preparacao esportiva,
sendo necessario a adequacdo
de avaliagdes que correspondam
aos tipos de conteldos e estimu-
los ministrados.

Os testes de controle, tanto
dos marcadores internos quan-
to externos, sao utilizados para
mensurar e avaliar os resultados
promovidos pelas cargas de trei-
namento oferecidas aos joga-
dores, sendo estes voltados ao
entendimento do “produto” do
treinamento, ou seja, se refere
aos ajustes morfoldgicos, funcio-
nais, psicolégicos, entre outros.

Neste sentido, Braz, Spigolon e

Borin (2009) sugerem uma ba-
teria de testes para avaliagdo e
monitoramento das capacidades
fisicas/motoras/condicionais,
especificamente para futebolis-
tas, que envolvem testes para
mensuracao dos marcadores ex-
ternos das capacidades fisicas/
motoras/condicionais relaciona-
das agao dos jogadores.

No entanto, vale ressaltar que
0s processo de avaliagao dos as-
pectos relacionados a dimensao
fisica, para além de contribuir
com o monitoramento e controle
dos efeitos do treinamento e do
rendimento esportivo também
podem ser utilizados no proces-
so de formagado dos jovens fute-
bolistas em sua formacgao inte-
gral, com a transformacg¢do das
avaliagbes/testes em tarefas que
transcendam apenas a coleta de
informagdo e sejam capazes de
propiciar o aprendizado aos jo-
vens, em diferentes dimensdes
do rendimento esportivo e esfe-
ras do conhecimento, como pode
ser observado na sessao: Na pra-
tica - Jogos Olimpicos Futebolis-
ticos.
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FUNCIONAIS
CAPACIDADE FiSICAS/

MOTORAS/
CONDICIONAIS Resisténcia Resisténcia de
Aerdbia velocidade
Sistema energetico Aerbbico Anaerdbico lactico

predominante

YIRT - Yoyo Intermittent

Recovery Test RAST test

Teste

Corridas de 40 metros,
em um percurso de vai e
vem. Entre cada corrida

de hd 10 s.de pausa. O
tempo entre as corridas,
bem como a velocidade

sdo estabelecidas
e incrementada
progressivamente por
sinais sonoros até a
falha por duas vezes
consecutivas do jogador
acompanhar o sinal
SONOro ou exaustdo.

Seis corridas de 35m.,
em maxima velocidade,

10 s. entre cada corrida.
A partir dos tempos
de deslocamento de

cada corrida calcula-se
a poténcia anaerébbia

maxima, média, minima

e o indice de fadiga dos

jogadores.

Descricdo do teste

Zacharogiannis et al.

Autor do teste (2004)

Bangsbo (1996)

Tabela 10 - Bateria de testes para avaliagdo e monitoramento das capacidades fisicas/motoras/condicionais de futebolistas sugerida por Braz, Spigolon e Borin. Fonte: Gomes e Souza (2008) e Braz, Spigolon

e Borin (2009).

com intervalo passivo de

Velocidade de
deslocamento

M0Ome30m

Corrida em velocidade
mMaxima, com o
jogador partindo em
pé e parado na linha
inicial do percurso
de 30m. Os tempos
de deslocamento
dos jogadores sao
mensuradas na distancia
de 10m e 30m.

Svensson e Drust (2005)

NEURALES

Agilidade

Anaerdébio alatico

20m langado Zig-zag test

Corrida de 20m., em
velocidade maxima com
mudanga de diregao,
onde o jogador, a cada
5m. muda de diregao
realizando trés giros de
100 graus.

Corrida de 20m.em
velocidade maxima,
precedida de uma
corrida de 30m. sem
tempo determinado.

Little e Willians (2005)

Forca explosiva

Elastica Contréatil

CMJ - Counter

Movement Jump SJ - Squat Jump

Saltos verticais

Partindo da posicao
ereta e bragos ao longo
do corpo, o jogador
realiza uma breve flexdao
dos joelhos e tronco, em
seguida o salto com o
auxilio dos bracos.

Partindo com as m3os
na cintura e joelhos
flexionados em 90 graus
por um periodo de 2 a
3s, 0 jogador realiza o
salto.

Bosco (2007)
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Categoria Sub-15 - Jogos Olimpicos Futebolisticos

Realizada pela comissao técnica,
departamento de fisiologia do
exercicio e departamento médi-
co, a atividade objetiva avaliar o
rendimento da dimens3do fisica
dos jogadores nas capacidades
relacionadas as manifestagdes
da forca, velocidade e resisténcia.

A atividade consiste em promo-
ver 3 avaliacdo das capacidades
fisicas dos jovens futebolistas
por intermédio da mensuracao
do rendimento das diferentes
manifestacdes da forga, velo-
cidade e resisténcia. Para a sua
realizagdo os jogadores serdo
separados em grupos, sendo que
cada individuo realizara os testes
de velocidade de deslocamen-

Justificativa

Na categoria sub-15 os jo-
vens futebolistas devem ser
estimulados a compreender
o funcionamento do seu or-
ganizamos frente a estimu-
los de diferentes tipos. Além
disso, é importante que os
jogadores compreendam a
importancia das avaliagdes
relacionadas a dimens3ao fi-
sica e a necessidade do em-
penho maximo em sua rea-
lizagdo. A atividade podera
ser repetida com os joga-
dores ao longo de todo do
ano afim de acompanhar o
desenvolvimento dos joga-
dores.

to (corrida de 10 m., 20 m. e 30
m.), forca explosiva de membros
inferiores (Squat Jump e Coun-
ter Movement Jump), agilidade
(Zig-zag test), resisténcia de ve-
locidade (Rast Test) e resisténcia
aerbbia e anaerbbia (Yo-yo In-
termittent Recovery Test - Nivel
1). Apesar das avaliacbes serem
realizadas individualmente, os re-
sultados serdo contabilizados em
grupo, ou seja, os valores indivi-
duais serdo somados aos demais
membros da equipe e serd o con-
siderado o campedo o grupo que
tiver o melhor desempenho nas
diferentes avaliagdes. Por exem-
plo, na avaliagao dos saltos vence
o0 grupo de jogadores que apre-
sentar a maior distancia quando
somados apenas os melhores
saltos de cada jogador.

Em conjunto com os membros
da comissdo técnica, os jovens
futebolistas serdao responsaveis
pela montagem/desmontagem
dos espacos para as avaliagdes, a
anotacgao e auditoria dos resulta-
dos, o auxilio aos colegas durante

a avaliagdo com o oferecimento
de hidratacgao, alimentacao e in-
centivo aos colegas. Para isso é
importante que os futebolistas
recebam instrucdes prévias so-
bre os objetivos das avaliagdes,
sua organizagdo e, o funciona-
mento do corpo humano duran-
te a realizacao das atividades. Os
jogadores campedes/campeads
dos Jogos Olimpicos Futebolisti-
cos poderao desfrutar como pre-
mMiacdo, de um maior tempo em
campo na préxima partida amis-
tosa da equipe.

Os Jogos Olimpicos Futebolis-
ticos é uma atividade curricular
que poderd ser planejada com
objetivo de promover a formagao
integral dos jovens jogadores
pelo reconhecimento das suas
capacidades e limites individuais
e, na educacao formal, no conhe-
cimento sobre o funcionamento
dos diferentes sistemas do corpo
humano na realizacdo de exerci-
cios fisicos.

Além da avaliagdo dos efeitos dos
estimulos do treinamento, o mo-
nitoramento e o controle do “pro-
cesso” de treinamento também
sdo fundamentais para o sucesso
no alcance dos objetivos estabe-
lecidos, ou seja, a quantificagdo
das cargas ministradas (aspectos
externos da carga) ou como es-
tas sdo percebidas pelos jogado-
res (aspectos internos da carga)
sdo indispensaveis para o enten-
dimento dos ajustes que estas
promovem nos jogadores. Pois,
o monitoramento e controle do
treinamento além de promover
a otimizag¢do do desempenho at-
lético, também contribui para a
minimizag¢do do risco da sobre-
carga de treinamento. Haja visto
que pode existir diferengas entre
0s aspectos externos e internos

da carga, sendo desta forma im-
portante o monitoramento e o
controle da carga programada e
da efetivamente realizada.

Entretanto, a quantificagdo da
carga de treinamento nos es-
portes de natureza intermitente,
como o futebol, que envolvem
diversos tipos de ag¢do, como
atividades aciclicas, aceleragdes
e mudangas de diregao e treina-
mentos que envolvam exercicios
de alta intensidade sado dificeis
de controlar, apesar do recente
desenvolvimento de tecnologias
que sao capazes de monitorar
em tempo real tanto os marca-
dores internos (frequéncia car-
diaca - frequencimetros), como
externo (tipos e quantidade de
deslocamentos — GPS), mas que

ainda ndo sdo acessiveis a todos
os profissionais.

Deste modo, com o objetivo de
apresentar uma solugdo para o
problema do monitoramento e
controle da carga de treinamen-
to, Foster (1998) desenvolveu
uma metodologia para a esti-
mativa dos aspectos internos
da carga, tanto didria como se-
manal. Para isso, o autor utili-
za uma adaptacdo da escala de
percepgao subjetiva do esforco
(CR-10), elaborada por Borg (1982),
que possibilita a avaliagdo da in-
tensidade global da sessao de
treinamento e posteriormente o
calculo da carga percebida, forma
individual, pelos jogadores.
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Monitoramento e controle da carga de treinamento

Ao final da sessdo de treinamen-
to, o jogador indica na escala o
valor correspondente a inten-
sidade do treinamento por ele
percebido. Este valor é multipli-
cado pelo tempo da sessdo do
treinamento em minutos, resul-
tando no valor da carga interna
em unidades arbitréarias. A partir
dos valores referentes a carga in-
terna diaria é possivel calcular a
carga semanal e a média das car-
gas. Dividindo-se o valor médio
das cargas pelo desvio padrao,
temos o indice de variacdo das

cargas de treinamento na sema-
na, ou seja, a “monotonia”. Além
deste, é possivel obter o “strain”,
ou seja, o indice que representa
O que essa carga demanda do
organismo do atleta. O strain é
calculado multiplicando a carga
semanal pela monotonia.

A monotonia e o strain s3do indi-
cadores que se associam a queda
na atividade do sistema imunol6-
gico, que por ser provocada por
uma carga de treinamento per-
cebida acima do recomendado.

Classificacao Descricao

0 Repouso

1 Muitq, rpuito
facil

2 Facil

3 Moderado

4 Pouco forte

5 Forte

6 -

7 Muito forte

8 -

9 -

10 Maximo

Vamos praticar!? Apresente e/ou pesquise as caracteristicas e os tipos de
deslocamentos realizados pelos jogadores das diferentes categorias e posi¢des.

Categoria: sub-15

Faixas de velocidade

Velocidade (km/h)
Distancia (m)
Duragao (segundos)

Frequéncia (nUmero de eventos)

Densidade (relagdo atividade-pausa)

Sistemas energéticos
predominantes

Capacidades fisica predominantes
Movimentos predominantes

Técnicas relacionadas aos
movimentos

Posic3ao:

31-8"
388 - 432°

Aerdbico*™*

Resisténcia aerébia™*

Andar, corridas lentas e moderadas

Posicao de expectativa e defensiva,

recepgao e passe

Tabla 11 - Caracteristicas e os tipos de deslocamentos realizados pelos jogadores das diferentes categorias e posi¢oes. *Vieira

et al. (2019) ** Gomes e Souza (2008)
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Conforme observado neste ma-
nual, o futebol de base de alto
rendimento contemporaneo re-
quer habilidades em diferentes
dimensdes do rendimento es-
portivo. Esse fato exige que es-
sas habilidades sejam aprendidas
e desenvolvidas ao longo do trei-
namento dos jogadores em um
processo planejado e sistemati-
zado de longo prazo. Como sua
duragdo é de aproximadamente
14 ou 15 anos (dos 6 aos 20 anos),
ocorre em duas etapas: iniciagdo
esportiva (dos 6 aos 13 anos) e,
principalmente, na especializagdo

esportiva (dos 14 aos 20 anos) ou
futebol de base.

Além disso, o processo de for-
macao de jogadores é complexo,
visto que ocorre em etapas da
vida humana que se caracterizam
por constantes transformagdes
fisicas, psicologicas e sociais dos
individuos, e requer atengdo a
formagao integral e esportiva
dos jovens que estdo inseridos
e visam atuar no futebol de base
de alto rendimento.

Diante disso, é imprescindivel

que as instituicdes responsaveis
pelos jovens inseridos no futebol
de base definam claramente
as diretrizes que norteardo a
formacdo de seus jogadores,
para isso é necessaria a presenga
de um curriculo que promova a
formacdo de seus jogadores de
forma sistematica e intencional.
Em nosso caso, o curriculo é
de extrema importdncia no

desenvolvimento do futebol
no continente, promovendo
o aprimoramento  definitivo

na formagao
jogadores.

esportiva dos

.
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Caracteristicas gerais do
curriculo de formacao de
jogadores

Segundo a Unesco, o
curriculo inclui a descri¢ao
das justificativas,
objetivos, métodos e
meios pelos quais o
aluno é o instrumento
fundamental para
uma aprendizagem de
qualidade.

Além disso, é importante desta-
car que o curriculo é baseado nas
realidades histoéricas, sociais, lin-
guisticas, politicas, econémicas,

religiosas, geogréficas e culturais
de um pais ou local que orientam
e especificam as agdes de todo
um sistema educacional, com a
articulagdo das agdes pedagdgi-
cas e administrativas. Portanto,
O primeiro passo na criagao de
um curriculo para a formagao de
jogadores de futebol de base é
garantir que ele esteja em con-
formidade com a Declaragdo dos
Direitos da Crianga e a Convengao
sobre os Direitos da Crianga
(1989) até a idade de 18 anos, além
de respeitar a legislagdo despor-
tiva internacional e nacional para
que os jogadores tenham os seus
direitos garantidos.

O curriculo também deve estar
alinhado com as diretrizes pro-
postas pelos 6rgdos regulado-
res do esporte nos niveis global
(FIFA), continental (CONMEBOL),
nacional e regional (confede-
ragoes e federagoes), de forma a
garantir que a formagao dos jo-
gadores esteja em sintonia com
o0 contexto desportivo interna-
cional e nacional, podendo as-
sim tirar proveito das tendéncias
e boas préaticas adotadas pelas
melhores instituicdes em todo o
mundo, bem como promover for-
magdes que permitam a empre-
gabilidade de jovens de ambos
os sexos no futebol contempora-
neo.
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Na elaboracdo do curriculo de
formacgao de jogadores de futebol
de base, é necesséario conhecer o
sistema de competi¢do da mo-
dalidade, bem como os critérios
objetivos de referéncia nas dife-
rentes dimensdes do rendimen-
to desportivo: histérica, social e
cultural; psicolégico, estratégico,
tético, técnico e fisico, de forma
que seja possivel avaliar o rendi-
mento dos jogadores e o proces-
so de treinamento proposto.

Com base nas premissas
apresentadas, sugere-se que o

curriculo leve em consideragao
as caracteristicas da instituicdo
esportiva proponente e as
referéncias para a formagdo
integral e esportiva de jogadores
de futebol, bem como outras que
a instituicdo e seus profissionais
considerem importantes para a
formacgao de jovens.

Ressalta-se que no Manual
Orientador foram discutidos
os elementos sugeridos para
o curriculo e apresentadas as
diretrizes para o acesso aos
recursos do Programa Evolug3do.

A seguir, s3o recomendados
elementos para auxiliar a
instituicdo na construgdo do
curriculo, com exemplos do
contexto do futebol de base.

= v - - a3

E importante destacar
que os seguintes
conteddos ndo compdem
um curriculo por si
s6, mas sao ideias
para materializar sua
construgao.

ALINHAMENTO COM AS DIRETRIZES PARA A FORMAGCAO DE JOGADORES
/JOGADORAS DE FUTEBOL DE ALTO RENDIMENTO A NIVEL MUNDIAL,
CONTINENTAL, NACIONAL E REGIONAL

Preservagao dos direitos da crianga e do adolescente e respeito a legislagao, objetivos,
diretrizes, estratégias, formacdo de corpo técnico, legislacao, sistema de competicao e

A instituicao desportiva

Valores, missao, visao da instituicao

pontos de referéncia para o rendimento esportivo.

Instituicdo Esportiva

e Valores - Miss3do - Visao do futuro

e Objetivos a curto, médio e longo prazo.

e Recursos estruturais, materiais, humanos
e financeiros.

* Areas de conhecimento de apoio 3
formacao de jogadores/jogadoras de alto
rendimento (administrativo, financeiro,
marketing, salde, educacional, juridico,
entre outros).

* Organograma - cargos e fungdes

* Apoio a inovagdo, a tecnologia e ao
desenvolvimento.

* Relacionamento com a comunidade.

Formacgao integral

* Educacao formal - escolarizacao.

* Educacao transversal - questdes
relacionadas a profissdo: doping,
arbitragem, imprensa, planejamento
de carreira e pds-carreira, uso de midia
digital, transferéncias, etc.

e Orienta¢do para familiares e
intermediarios.

Formacao esportiva

Etapa - Fases - Objetivos

NUmero de jogadores/jogadoras

Tempo disponivel

Perfil dos egressos

Contetdo:

- Dimensodes histoéricas, sociais, culturais,
psicolbgicas, estratégicas, taticas,
técnicas e fisicas.

- Esferas conceituais, atitudinais e
procedimentais.

Métodos e meios de ensino e formac3o.
Atividades de exemplo.

Sistema de competic¢ao.

Sistema de avaliagdo de rendimento
esportivo e preparagao esportiva.

Figura 12 - Diretrizes para o desenvolvimento do curriculo destinado ao futebol das categorias de base (adaptado de Thiengo, 2019)
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Valores
Sdo os principios
ndo negocidaveis da
instituicdo
Formagao integral dos futebolis-
tas, promog¢3do do talento, incen-
tivo a criatividade e preservacao

da paixao ao futebol sul-america-
no.

‘ f
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Miss3ao
O motivo ou motivag¢do
para a existéncia da
instituicdo
Promover o futebol de alto ren-
dimento identificado com os as-

pectos histéricos, culturais e so-
ciais da América do Sul.

Objetivos da instituicao

Objetivos de curto prazo
Até 1ano

Possibilitar as condi¢des pra um
jogador seja convocado para se-
legdo nacional em cada umas das
categorias de base (Sub-15, Sub-
17 e Sub-20.

Objetivos de médio prazo
Até 3 anos

Inserir anualmente todos os ju-
gadores da categoria sub-20,
com idades limitrofes, no merca-
do de trabalho, sendo ao menos
trés jogadores na equipe princi-
pal da insituigao.

Visao de Futuro

Como a
instituicdo deseja
ser reconhecida

Tornar-se reconhecida mundial-
mente como a melhor instituicdo
sul-americana na formagdo do
futebolistas de alto rendimento.

Objetivos de longo prazo
Mais de 3 anos

Possuir um jogador formado na
intituicdo, entre os dez melhores
jovens futebolistas, com idade
até 23 anos.
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Recursos estruturais, materiais,
humanos e financeiros

MATERIAIS

* 60 bolas de futebol

« 200 placas de demarcacao,
*100 coletes

ESTRUTURAIS

* 3 campos de futebol

« 3 vestiarios com capacidade
para 30 pessoas

* 600 conjuntos de uniformes
para treinamento
* 2 Notebooks
* Entre outros

*1sala de reunides
1 academia de ginastica
« 1 cozinha e refeitorio
* 1 Departamento
Médico e
Fisioterapia
* Entre outros.

Recursos
institucionais

HUMANOS

* 3 treinadores

* 3 auxiliares

» 3 treinadores de
goleiros

FINANCEIROS
Orgamento alocado ao
processo de formagao

anualmente ou em relagdo a
cada jogador mensalmente

* 1 coordenador

* 2 médicos

* 2 fisioterapeutas
* Entre outros.

Areas de conhecimento (formacdo multidisciplinar) que
apoiam o processo de formacado de jogadores

Administrativa Saude Rendimento Pedagdgica e
@ Recursos humanos @ Medicina esportivo social
( Financeiro @ Fisioterapia (?) Comissdes técnicas (7)) Pedagogia (profes-
(@ Juridico ( Nutricdo () Andlise de sores de apoio)
(2 Comunicag&o (2 Odontologia rendimento (@ Assiténcia social
() Etc. () Etc. ( Estatistica @ Psicologia
@ Etc. @ Etc.

Organograma institucional

PRES/IDENCIA

I

|

Conselho CEO

administrativo

|

I

|

Conselho
deliberativo

|

Diretoria
administrativa

|

Diretoria de futebol

I

|

Diretoria de lazer
e associados

|

|

a Rendimento Pedagogica
matlde esportivo e social
Futebol Futebol
profissional de base
Principal — Sub-20
Sub-23 — Sub-17
L. Sub-15

Posicdes e fungdes

Formacgao, habilidades (conceituais: saber sobre; procedimentais: saber fazer; e atitudinais: saber ser), respon-
sabilidades, carga horaria, remuneragdo, critérios de avaliagdo do sistema de promogdo e qualificagdo.

Func¢3o: Treinador de categoria sub-17.
Formacidn: Licencia B, competéncias

Conceitual: dominar os principios metodolégicos

dos métodos de treinamento planejados

= Procedimental: saber realizar avaliagdes objetivas
do rendimento, etc;

- Atitudinal: atuar como formador esportivo

Responsabilidades: Planejar, ensinar e avaliar a pre-
paragao e a atividade competitiva da equipe Sub-17;
Auxiliar o treinador da equipe Sub-20.

Carga de trabalho: 44h/semana
Remuneragao: XXX, XX dblares/més.

Critérios de avaliagdao e promocgao
ConcluiraLicenga A,dominar uma lingua estrangeira,
atingir 70% das metas de promo¢do dos jogadores
do seu time para uma categoria posterior e obter
50% das metas esportivas da equipe para o ano.
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Apoio a inovacao, tecnologia e desenvolvimento

institucional

Inovagao e tecnologia
(O Convénicos com universidades’para desenvolvi-
mento de pesquisas aplicadas

(O Parcerias com empresas de tecnologica para tes-
tes de equipamentos

(O Relacionamento com as federagdes para a dispo-
nibilidade de formag¢do aos profissional

O Entre outros

Desenvolvimento institucional
(O Programa de lixo reciclavel

(O Utilizagdo de energia solar
O Aproveitamento de aguas pluviais

(O Entre outros

Relacionamento com a comunidade

Comunicagao institucional
(continua, formal e informal)

O Midias sociais

(© Campanha promocionais

O Visita de mascotes

(O site para as categorias de base

() Entre outros

Ac¢des institucionales
O Visitas as escolas do bairro/cidade
(O Recebimento de visitantes 3 instituicdo

(O Escola de futebol infantil licenciadas

(O Promocao de atividades esportivas e sociais para

comunidade

O Entre outros

Formacao integral

Educacao formal

Acesso a educagdo formal (escolarizagdo)

4

Acordos com escolas e colégios da cidade

Y

Oferecimento de transporte escolar

A\

Aulas de idiomas e tutoria, entre outras medidas

Educacao transversal

Programa de educagao transversal

4

Curso de primeiros socorros

\f

Clinica culinéria

S

Cursos de planejamento financeiro, entre outros
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Formacao desportiva
Etapas, fases, categorias e objetivos

gerais

Etapa - Especializacdo em Esportes

Fase inicial Fase intermediaria Fase final
Categoria Sub-15 Categoria sub-17 Categoria Sub-20

Apresentac¢ao aos
jovens do futebol como
profissao

Preparacao dos jovens
para o futebol de alto
rendimento

NUmero de jogadores por categoria:

Sub-15 Sub-17

22 jogadores 22 jogadores

() Defensores () Defensores
Goleiros - 2 Goleiros - 2
Laterais - 4 Laterais - &4

Zagueiros - 4

() Meio campistas
Defensivos - 3
Ofensivos - 3

() Atacantes
Centroavantes - 2
Pontas - 4

Zagueiros - 4

(?) Meio campistas
Defensivos - 3
Ofensivos - 3

@ Atacantes
Centroavantes - 2
Pontas - 4

Perfil do graduado

Inser¢cao dos jovens
no futebol profissional
nacional e internacional

Sub-20

33 jogadores

(?) Defensores
Goleiros - 3
Laterais - 6

Zagueiros - 6

(?) Meio campistas
Defensivos - 4
Ofensivos - 5

() Atacantes
Centroavantes - 3
Pontas - 6

Futebolistas capazes de atuar no futebol de alto rendimento internacional, com paixao e criatividade, que
sejam identificados e representantes da tradicdo e cultura futebolistica sul-americana, bem como como
agentes de promogdo do desenvolvimento humano durante e apds a carreira profissional.

Tempo disponivel

tarefas e atividades complemen-
tares) e a formagdo transversal
oferecida pela institui¢cdo (pro-
gramas, cursos, aulas, projetos,
entre outros).

Para a estimativa do tempo dis-
ponivel para a formagdo espor-
tiva dos jovens futebolistas é
necessario considerar a rotina
diaria (refei¢des, sono, descanso e
lazer), o tempo de deslocamento
(casa-escola, casa-institui¢do es-
portiva), as necessidades relacio-
nadas a formagdo integral, como

as atividades escolares (aulas,

Além disso, deve-se considerar a
disponibilidade dos recursos es-
truturais, materiais e humanos
disponiveis pela insitui¢do, a fim

de averiguar a possibilidade de
utilizagdo. Esta avaliagdo é funda-
mental para a defini¢gdo do tempo
disponivel, que por sua vez con-
diciona o quantidade, extensao e
profundidade dos temas e con-
teldos seleccionados para a for-
magado dos futebolistas.

Exemplo de tempo disponivel destinado a formagao esportiva dos jovens

futebolistas

Categoria Sub-15
Microciclos por temporada 40
Sessdes por microciclo 5
Duracao das sessdes - minuto 70
Anos na categoria 2
minutos 28.000
Categoria
Tempo total horas 467
disponivel Especializagdo minutos
esportiva horas

Sub-17 Sub-20
44 48
6 7
80 90
2 3
42.240 90.720
704 1.512
160.960
2.683
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Dimensoes do desempenho esportivo,
esferas de conhecimento, meios e

métodos

Dimensdes de rendimento esportivo

A formagao desportiva dos jogadores inseridos no futebol de base se concretizard com os contetdos minis-
trados nas diferentes dimensdes do rendimento desportivo distribuidas pelas diferentes fases/categorias

do processo de formagao.

Dimens3ao histérica, social e Dimens3o psicolégica

cultural -~ Autoconhecimento

- Histéria da instituicdo - Controle de ansiedade
- Remuneragdo de jogadores(as)

de futebol

- Legislagdo e mecanismos de
transferéncia, etc.

- Concentragao, etc.

Dimens3o titica Dimens3o técnica

= Principios téticos especificos =~ Técnicas com bola (passe, con-
=~ Conceito/modelo de jogo ducgao, finalizagao, etc.)

~ Técnicas sem bola (movimen-
tos, saltos, giros, etc.)

- Design de jogos, etc.

]

Dimens3o estratégica
= Ag¢3do com vantagem no placar

=~ Plano de ataque com placar ad-
verso

-~ Plano de jogo para compe-
ticoes eliminatérias, com jogos
em casa e fora, etc.

Dimens3o fisica

- Sistemas de fornecimento de
energia (aerébio e anaerébio)

- Capacidades fisicas (manifes-
tagdes da forga, manifestagdes
da velocidade), etc.

=gz B I

fid

Esferas de conhecimento

Independentemente da dimensao do rendimento esportivo, o curriculo deve permitir que os conteldos sejam
desenvolvidos nas esferas conceitual (saber sobre), procedimental (saber fazer) e atitudinal (saber ser).

Conceitual (saber sobre)
Saber como definir marcagao

Saber explicar a regra do impedi-

mento

Saber conceituar um ataque rapi-

do, etc.

Procedimental (saber fazer)
Saber finalizar com ambos os pés
Saber fazer marcagdo por zonas
Saber como alimentar-se ade-

quadamente, etc.

Atitudinal (saber ser)

Saber como agir com fair play
Ser dedicado

Ser corajoso, etc.

Exemplos de organizacdo dos temas e conteldos nas diferentes dimensdes do
redimento esportivo e esferas do conhecimento

Dimensodes do Esferas do

rendimento

Saber sobre

Histérica, social

e cultural Saber fazer
Saber ser

Saber sobre

Psicolégica Saber fazer
Saber ser

Saber sobre

L. Saber fazer
Estratégica

Saber ser

Saber sobre

Técnica Saber fazer
Saber ser
Saber sobre
Fisica

Saber fazer

Saber ser

conhecimento

As caracteristicas do
futebol Sul-Americano

A preservacgao da identi-
dade do futebol pratica-
do na América do Sul

Apaixonado pelo futebol

Organizagao pessoal

As atividades com
dedicagao e empenho

Entusiasmado com o
aprendizado

Campo de jogo, riscos e
possibilidades

Planos para acao
individual

Responsavel nas acoes
pessoais

Posicionamento corporal
Nno campo

Técnicas com e sem bola
em vantagem contextual

Criativo na realizagao
dos movimentos

Funcionamento do corpo
humano

Movimentos necessarios
para desenvolver a
condicao atlética

Consciente das
sensagdes corporais

As particularidades do fute-
bol praticado em diferentes
paises da America do Sul

A promog¢ao da cultura
futebolistica nacional

Identificado com sua
origem

Empatia e ajuda mUtua

O futebol com lealdade e
companherismo

Respeitoso com a
diversidade

Virtudes e limitagdes dos
tipos de ataque e defesa

Planos para a¢do grupal

Disponivel para auxiliar
os companheiros

Associagao entre a técni-
ca e a tatica

Técnicas com e sem bola
em equilibrio contextual

Sélidério com os
companheiros

Exigéncias fisicas do
futebol
de alto rendimento

Os movimentos com
especificidade mecanica
e fisiolégica da posi¢do/

fungao

Disciplinado na
preparagao

Tabela 13 - Dimensdes do redimento esportivo e esferas do conhecimento

O papel do/da futebolista
Sul Americano no futebol
mundial

A representac¢ao do
futebol Sul-Americano no
planeta

Referéncia para outros/
outras jovens futebolistas

Comunicagdo e
linguagem

Lideranga junto aos com-
panheiros/ras

Autoconfiante frente as
adversidades

Regulamento das
competigoes

Planos para a¢ao coletiva

Capaz de lidar com os
desafios impostos pela
competicao

Eficacia e eficiéncia

Técnicas com e sem bola
em desvantagem con-
textual

Determinados nas agdes
individuais

Longevidade esportiva

Os movimentos em
regime de fadiga

Atento aos limites do
corpo
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Meios e métodos de ensino e treinamento

Para a escolha dos métodos a serem utilizados e o
aproveitamento destes de forma otimizada, faz ne-
cessario a compreensdo do potencial que cada mé-
todo apresenta, em atender aos objetivos estabele-
cidos e as caracteristicas do processo de formacao
proposto.

resultados que estes sao capazes de proporcionar,
bem como o entendimento das suas finalidades e
0s contextos que foram desenvolvidos, assim como
as concepcgoes tebdricas que os sustentam. A partir
da selecdo dos métodos torna-se possivel a cons-
trucdo dos exercicios (meios) que atentam aos ob-
jetivos propostos. Para aprofundamento nos méto-
dos de ensino e treinamento sugerimos a consulta
do capitulo 4 do Manual Orientador.

2

Para isso, &€ imperativo que profissionais possuam
dominio operacional dos métodos adotados e os

Método parcial Método Método de Método
(analitico) integrado confrontacdo global
i i Método Mé = Mé . . .
Conceito recreativo e etodos demonstra Metodo Exemplo de microciclo de treinamento
do jogo situacional tivos visuais situacional

Equipe: Confederacdo Sul-Ameri-
cana de Futebol (Conmebol)

Periodo: 14 3 20/10/2021 Categoria: Sub-17

Treinamento
estruturado

Pedagogia do
Jogo

Periodizagao
tatica Objetivos gerais do microciclo: Preparar a selecdo de jovens sul-americanos para partida amistosa, promo-

ver a importancia do protagonismo juvenil internacionalmente e discutir e promover as particularidades do

142

futebol praticado em diferentes paises da América do Sul.

Se?;?:Ia- Terca-feira Q;’;:Za_ Q:;:_t;a- Sexta-feira Sabado Domingo
Exemplo de microciclo e sessao de treinamento para futebol de base
N. da sessdo: 1 2 3 4 5 6 7
A partir da compreensdo da  Paraisso se faz necessario que a A partir destas definicdes deve Data: 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021 23/10/2021 24/10/2021
naturezadorendimentoesportivo  conduta prospectiva dos Forma-  ser estabelecido os objetivos
no futebol, onde as dimensdes dores Esportivos se concretize gerais relacionados a formac3o Horario: 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 12:00
histérica, social, cultural, em ac¢des presentes nos micro- esportiva e educa¢do transver- Campo de Campo de Campo de Campo de Campo de Estadio Sede da
psicokf)gica' estratégica’ tética, ciclos (semanas) e sessoes de sal no microciclo, as atividades Local: treinamento treinamento  treinamento  treinamento  treinamento Nueva Olla - CONMEBOL -
técnica e fisica se relacionam treinamento, que sejam capazes a serem realizadas e suas carac- CONMEBOL | CONMEBOL | CONMEBOL | CONMEBOL | CONMEBOL Assuncdo Assuncéio
de forma complexa, dindmica de articular os objetivos, os con-  teristicas (data, horario, duragdo Durac3o: 80 min 80 min 80 min 80 min 80 min 120 min 180 min
e simultdnea, que somadas teldos relacionados as diferen- e local) e os objetivos gerais das i
as constantes alteragdes no  tes dimensdes do rendimento  sessdes de treinamento, que por SAO";'SEZ}
crescimento e desenvolvimento  esportivo, as caracteristicas e  sua vez orientardo a construgao o . Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de Sessdo de Seleco
dos futebolistas nas categorias necessidades dos jogadores e  dos objetivos especificos. Actividade: | oinamento | treinamento | treinamento | treinamento | treinamento | Sul-America- Almogo
de base exigem dos Formadores 0s compromissos relacionados a na x Selecao
Esportivos a capacidade de formacdo integral e esportiva. A construgdo das sessdes de trei- Mundial
considerar estas caracteristicas, namento serd aprofundada no Propiciar a
nos diferentes momentos  Neste sentido, é imperativo que  capitulo Aspectos pedagdgicos n?;’:;;tzgs
da interven¢do  profissional na constru¢do dos microciclos e e didaticos para a interveng¢do do o . . . ) Praticar a Praticar a jogadores e
(planejamento, preparacdo, sessdes de treinamento, primei- Formador Esportivo no futebol Objetivos  Introduzir os Treinara Praticar Treinara | danizacio | organizacio | promovera
- . - . . . gerais das principios tati- organizagao organizagao organizagao . . ~
execucdo e avaliagdo), de forma ramente seja garantido aos jo-  de base. sessdesde  cos daorgani-  ofensiva e ofensiva e defensiva e defensiva e defensivae | apresentacso
a proporcionar uma formag3do gadores o tempo necessario as treinamento zacdo ofensiva  a transicdo bola parada a transicdo treinara bola | treinara bola de projetos
. .. . . ~ L . ; . . parada defen- parada defen-  de desenvol-
que seja capaz de atender atividades pessoais (alimentacao, e atividades: e defensiva. defensiva ofensiva ofensiva. Siva. siva. vimento lidera-
as necessidades dos jovens higiene pessoal, descanso, lazer dos por jovens
futebolistas e as demandas do e relacionamento social), bem sul-america-
nos

futebol de alto rendimento.

como para a educagao formal.

Tabela 14 - Microciclo de treinamento
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Exemplo de plano da sess3do de treinamento

Equipo: CONMEBOL N. da sessdo: 2 Local: Campo de Treinamento
Categoria: Sub-17 Data: 19/10/2021 CONMEBOL
N.° de jogadores: 23 Horario/duraca: 16:00 / 80 min

Objetivos especificos da sessao

» Procedimentais (saber fazer): » Conceituais (saber sobre): Atitudinais (saber ser):

treinar a constru¢do do ataque e  discutir as diferencas entre for-  atuar com respeito a diversida-
a recuperacgdo da posse de bola, mas de atacar e recuperar a pos- de e asumir o protagonismo das
de forma intersetorial, no cam-  se da bola de acordo os paises e acdes em campo (dimensdo psi-
po ofensivo (dimensdo tatica). as instituicdes de origem dos jo-  colégica).

Promover o treinamento da re-  gadores (dimensdo histoérica, cul-

sisténcia aerbbia-anaerébia e  tural e social).

a resisténcia de velocidade (di-

mensao fisica).
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PARTE INICIAL - 20 MIN

Atividade1-5vs.5

2 espag¢os de 34 m. largura x 25 m. com-
primento - 2 repeti¢cdes de 4 minutos - 1
minutos de intervalo entre as repeticdes,
com a realizagdo de exercicios de alonga-
mentos dindmicos. Em cada espaco 2 equi-
pes de 5 jogadores se enfrentam para ata-
car as duas metas adversarias. Os goleiros
realizam atividades especificas de defesa.

Atividade2 -5vs.5+5vs. 5

espacos de 34 m. largura x 25 m. compri-
mento - 2 repeti¢gdes de 4 minutos - 1 minu-
tos de intervalo entre as repeti¢des, com a
realizacdo de exercicios de alongamentos
dindmicos. Em um dos espagos 2 equipes
de 5 jogadores se enfrentam, entretanto
quando a equipe defensora conquistar a
posse da bola, esta deverd passar a mes-
ma para os demais componentes que es-
tdo localizados no outro espacgo, para que
estes possam atacar a equipe adversaria.
Os goleiros realizam atividades especificas
de defesa.

Questdes para os jogadores

Qual a forma de atacar utilizada em seu pais/instituicdo?

Qual a forma de recuperar a bola utilizada em seu pais/instituicdo?
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PARTE PRINCIPAL - 50 MIN PARTE FINAL - 10 MIN

Atividade 3 - 8 vs. 7 + Gol Atividade 5 - 8 vs. 6+Gol — 5 minutos

Espacgo: 68 m. largura x 45 m. comprimento Idem a Atividade 3 - exceto alterag¢do no %

- 3repeti¢cdes de 5 min. - 2 min. de interva- _ nUmero de jogadores da equipe defensora. ﬁ -

lo entre as repetigdes. A atividade inicia-se ﬁﬁ %

com a equipe de 8 jogadores, que devera - Conversa final - 5 minutos : ﬁi 2
atacar a meta adversaria em até 30 seg. (fi- — ﬁ % 5 -ﬁs ﬁt % LS Avaliagao da sessdo junto aos jogadores. -’-.i” _ ﬁ ﬂ; . 5 ﬁ!. a i
nalizacdo na meta - 1 ponto /gol marcado o oyl T ﬁ{ | W H..& " X &
- 3 pontos). Caso o tempo de ataque seja -5:“-1-2E ":{ % i *Promover o revezamento entre os joga- | = f 4 2
ultrapassado ou a bola saia do campo de ﬁ . '}E % : dores que participam das atividades. ﬂ ! b % %
jogo (laterais, tiro de meta e escanteios) o ﬁ .3‘ 1 % ﬁ : I ﬂ

Formador Esportivo ira oferecer uma bola g ﬁ d vw I '

a equipe que estava defendendo ou no mo- &

mento que a equipe defensora conquiste a

posse da bola, esta devera passar com ela Questodes para os jogadores

dominada pelos portais (laterais - 1 ponto

Qual foi a melhor forma para atacar e recuperar a bola que praticamos durante a sess3o?
/ central - 3 pontos).

Atividade 4 - 8 vs. 8 + Gol

Idem a Atividade 3 - exceto altera¢do no
numero de jogadores da equipe defenso-
ra e, no momento que a equipe atacante ﬁ'ﬂ - »
e perder a posse da bola, o Gltimo jogador

a tocar na bola n3o podera mais participar Palavras chaves: 8 combinar com os jogadores.

- ]
]

da atividade. b il . ' ﬁ ;’% .
LS o
* : ¥ | ..
4 minutos de intervalo para hidratac3o e ﬂ 2 &* Materiais
feedbacRs ao final das atividades. ﬁ - _ ﬂ % 10 bolas, 10 coletes, 13 pratos demarcatoérios, 16 cones e 6 estacas.

**Observacgdes: as questdes objetivam promover a reflexdo acerca das dimensdes histérica, social, cultural
e psicolégica.

Avaliacdo da sessao de treinamento

Questdes para os jogadores

Qual a melhor forma de atacar que podemos utilizar em igualdade e superioridade e numérica? A sessdo atendeu aos objetivos propostos
7 2 S 4 ]
Muito Muito
insatisfatéria satisfatéria

Qual a melhor forma de recuperar a bola em superioridade, igualdade e inferioridade numérica?
Consideragbes sobre a sessdo de treinamento:
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Sistema de competicao

NUmero, tipo, duragao, grau de dificuldade (regional, nacional e internacional) e objetivos da atividade com-

petitiva.

Wb 15

1 competi¢ao regional
(objetivo: finalista)

B 17

1 competicdo estadual
(objetivo: semifinalista)

oYB 20

1 competicdo estadual
(objetivo: semifinalista)

1 competicdo estadual
(objetivo: semifinalista)

1 competicdo nacional
(objetivo: semifinalista)

1 competi¢do nacional
(objetivo: semifinalista)
30 jogos/temporada*

45 jogos/temporada* 1 competicdo internacional

(objetivo: 2°® fase)

* Também podera ser estabelecida uma quantidade de jogos ou tempo nas partidas
a ser disputado por cada jogador

60 jogos/temporada”

Sistema de avalia¢cao do rendimento esportivo
Avaliacdo do rendimento esportivo

Dimensao de rendimento esportivo
TECNICH

Tipo: quantitativa

Frequéncia: semanal

Atividade: jogo de Batalha Naval

Equipamento: laptop, caderno e caneta

Dimensao de rendimento esportivo

14

TATICH

Tipo: qualitativa e quantitativa

Frequéncia: semanal

Atividade: analise dos principios taticos em

jogos oficiais em pequenos grupos

Equipamento: laptop, projetor, quadro

tatico, quadro ou “flip chart”, pincéis ou giz.

Quadro 13 - Avaliagdo do rendimento esportivo

Dimensao de desempenho esportivo:
ESTRATEGIH

Tipo: qualitativa e quantitativa
Frequéncia: mensal

Atividade: jogo de espionagem

Equipamento: laptop, caderno e canetas

Dimens3o de desempenho esportivo:

4

FisIts

Tipo: quantitativo

Frequéncia: trimestral

Atividade: jogos Olimpicos Futebolisticos
Equipamento: laptop, pratos demarcatérios,

trenas, crondmetros manuais/automaticos,
aparelhos de som e pranchetas.

Sistema de avaliagcdo da preparacdo esportiva

Avalicdo
da carga de
treinamento

e Monitoramento e
controle dois aspec-
tos internos da carga

e Monitoramento e
controle dos aspectos
externos da carga

e Entre outros

Avaliacao do
processo de
treninamento

e Acompanhamento e
controle dos conte-
dos fornecidos

¢ Avaliagdo da eficacia e
eficiéncia dois meios
e métodos de treina-
mento

* Entre outros

Avaliacao do
rendimento
esportivo

* Avaliagdo dos jovens
futebolistas nas dife-
rentes dimensdes do
rendimento esportivo
e esferas do conheci-
mento

¢ Avaliagdo do desem-
penho esportivo das
equipes de base nas
competicdes

* Entre outros

Avaliacao do
processo de
formacgao

* Avaliagcdo do nimero
de jogadores promo-
vidos 3 equipe prin-
cipal

» Avaliagcdo dos objeti-
vos estabelecidos de
curto, médio e longo
prazo

e Entre outros
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“Uma folha em branco”

Um convite as confederacoes,
federacoes, clubes e outras
instituicoes esportivas para construir
seu curriculo para o futebol de base

O que estamos sugerindo agora é que cada clube ou fede-
racdo descreva cada um dos tépicos expostos com base
em sua realidade. E uma folha em branco a ser preenchida
de acordo com o contexto e a vocacdo de cada instituicdo.
Méos a obra!
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Do ponto de vista pedagégico e didatico, a atividade do Formador
Esportivo que atua no futebol de base requer que eles atuem
no planejamento, na prepara¢do/organiza¢do, na execu¢do e na
avaliag¢do das sessbes de treinamento e nos jogos.

Figura 14 - Ciclo das a¢bes pedagodgicas e didaticas do Formador Esportivo no futebol de base

No que se refere aos aspectos
pedagébgicos, o planejamento
dos microciclos e das sessodes
de treinamento exigem que os
Formadores Esportivos tenham
atengdo em alguns aspectos para
0 ensino e/ou treinamento, entre
estes se destacam a definicdo
com clareza e assertividade dos
objetivos para a sessado de treina-
mento e a coeréncia entre os ob-
jetivos propostos e os conteldos
a serem desenvolvidos, com seus
respectivos meios e métodos de
ensino e treinamento.

Para isso, no momento do pla-
nejamento dos microciclos e
sessdes de treinamento faz se
necessario que o Formador Es-
portivo “responda” algumas per-
guntas, pois estas poderao auxi-
lid-lo, na concretizacdo dos itens
fundamentais dos planos de en-
sino e treinamento dos jovens
futebolistas.

A primeira pergunta se refere ao
0 que ensinar/treinar. Esta se re-
laciona com a defini¢do dos obje-
tivos da sessdo do treinamento,
ou seja, a meta de ensino e/ou
aprendizagem e/ou treinamento
definidas para um microciclo ou
uma sessdo de treinamento es-
pecificamente. A definicdo clarga,
assertiva e especifica dos obje-
tivos é fundamental para o su-
cesso da sessdo de treinamento.
Haja visto que a partir dos obje-
tivos serdo construidos as ativi-
dades e os critérios de avaliacdo
a serem adotados. Deste modo,
a definicdo dos objetivos deve
ser a mais detalhada possivel,
de forma a contemplar as dife-
rentes esferas do conhecimento
(conceitual - saber sobre, proce-
dimental - saber fazer, atitudi-
nal — saber ser) e a dimensdes do
rendimento esportivo.

Neste sentido, a segunda ques-
tao contribuiu de maneira signifi-
cativa na definicdo dos objetivos
da sessdo. Estaremete ao porqué
ensinar/treinar determinados as-
pectos. Tal questdo motiva-se
nas recomendacdes apresenta-
das pelo curriculo da instituicdo
e/ou nas necessidades da prépria
equipe e/ou jogadores, ou sejg, a
resposta a esta questdo é a jus-
tificativa para a escolha de de-
terminados objetivos e emerge
no momento da avaliagdo das
sessdes e do rendimento dos
jogadores, que ocorre de forma
continua, no ciclo de acdes do
Formador Esportivo de planejar,
organizar, executar e avaliar. Ape-
sar do relevo desta questdo para
nortear a elabora¢do do planeja-
mento, este item nao necessita
aparecer no plano das sessodes de
treinamento.
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J3, a terceira pergunta é o como
ensinar/treinar. Esta se relacio-
na a escolha dos conteldos da
sessdo, como seus respectivos
meios e métodos de ensino/
treinamento. E a resposta a esta
questdo que permite garantir a
coeréncia ente os objetivos pro-
postos e as atividades realiza-
das. Para isso, faz se necessério
que os Formadores Esportivos
dominem os diferentes meios e
métodos de treinamentos, suas
potencialidades e limitagdes, de
forma que seja possivel a sele¢do
daqueles que sejam capazes de
oferecer as melhores oportuni-
dades de aprendizado para os jo-
vens futebolistas.

Apébs eleitos os conteldos para
0 ensino e treinamento dos fu-
tebolistas, faz se necesséario de-

finir em qual momento da sessdo
de treinamento (parte inicial,
principal ou final) é o mais ade-
quado para a inser¢ao das ativi-
dades proposta. Sendo assim, a
resposta a questdo de quando
é o melhor momento para a rea-
lizacdo das atividades assume
neste momento papel primor-
dial. Pois, a ordenac¢ao das ativi-
dades deve-se levar em conside-
ragdo os objetivos da sessdo, as
caracteristicas das tarefas como
nivel de dificuldade e complexi-
dade, o nivel de conhecimentos
dos jogadores, com também as
exigéncias cognitivas, fisiolégi-
cas e mecanicas das atividades.
Pois, como exemplo, a realizagdo
de atividades com predominio
da solicitagdo do metabolismo
anaerbbio aldtico pode ter sua
realizagdo comprometida, caso

sejam realizadas apods, as ativida-
des relacionadas predominante-
mente ao metabolismo anaerd-
bio latico.

Apbés serem “respondidas” a
questdes anteriores, a pergunta
que emerge é o quanto ensinar/
treinar, seja em relagdo a tempo
total das sessdes de treinamen-
to, das suas partes ou das ativi-
dades. Além disso, é fundamental
destacar que o quanto ensinar/
treinar estd fortemente relacio-
nado a dimensao fisica do rendi-
mento esportivo. Pois, a duragao
de um estimulo é condicionada
pela natureza da sua realizagdo,
com por exemplo, estimulos de
alta intensidade que envolvam
de forma predominante fontes
anaerdbias alaticas, sdo de curta
duragdo e requerem pausas lon-

gas para sua repetigao.

Na sequéncia, deve-se estabele-
cer onde serdo realizadas as ati-
vidades, que pode ser compreen-
dido tanto nos locais que serado
realizadas as sessdes, como cam-
po, sala de reunides, academia
de ginastica, bem como os locais
dentro do campo onde serao rea-
lizadas as atividades. Haja visto
que a realizagao se atividades si-
milares em regides diferentes do
campo, exigem responsabilida-
des e agdes diferentes dos joga-
dores, como por exemplo: a tro-
ca de passes no terco defensivo

do campo requer competéncias
distintas de uma troca de passes
realizada no terco ofensivo.

Por fim temos o quem, ou sejg, as
pessoas que irao participar das
atividades, sendo estes os mem-
bros da comissao técnica respon-
sdveis por ministrar o contetdo,
bem como os jogadores que par-
ticiparao da atividade. Pois, em
muitos momentos se faz neces-
sdario separar o elenco em peque-
Nos grupos ou até mesmo ofertar
o treinamento de forma indivi-
dual. Desta forma é importante

determinar os responsaveis pelas
acdes a serem realizadas e os jo-
gadores participantes.

Mas, n3o apenas as questdes
relacionadas ao contetdo da
sessao deverdo ser abordadas na
etapa de planejamento da sessdo
de treinamento, mas também a
comunicagdo com os jovens fu-
tebolistas deverd ser programa-
da, com por exemplo, 0s momen-
tos de pausa para indagacgoes,
reflexdes, corregdes, elogios, en-
tre outros, bem com a utilizagao
se palavras-chaves para facilitar
a comunicacgao.

QUESTOES ITENS DO PLANO

0 yT
POR QYT

Objetivos Meta de ensino e/ou aprendizagem e/ou treinamento

Justificativa Curriculo e/ou necessidades individuais e coletivas.

wflo Conteuddos Meios e métodos de ensino e treinamento.
QYANDO Momento Posicdo da atividade na sessdo
QYANTO Volume Tempo da sessdo ou tempo/nimero de atividades/estimulos

ONDE

yElf

Tabela 15 - Questdes e itens para a auxiliar na elaboragado do plano das sessdes de treinamento.

Local no campo  Setores, corredores, zonas, areas, etc.

Pessoas
responsaveis

Os membros da comissao técnica responsaveis por ministrar os
conteldos e os jogadores que irdo realizar as atividades
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No que tange aos aspectos dida-
ticos da intervencao do Forma-
dor Esportivo é imperativo que
eles preparem com antecedén-
cia as sessbes de treinamento,
com a selegdo e organizagado dos
materiais/equipamentos neces-
sarios, a preparagdo dos locais/
espacos onde as atividades serao
realizadas, a organizagao da agao
dos membros da comissao técni-
ca durante a sessao, o posiciona-
mento dos recursos destinados
a hidratacao e alimentag¢3do dos
futebolistas. Todas estas medi-
das visam otimizar a utilizagdo do

Os objetivos planejados estavam de acordo com as necessidades dos futebolistas?

tempo disponivel para as sessdes
e promover um ambiente mais
adequado para o aprendizado.

Além disso, no que se refere
ao momento da realizacdo da
sessdo de treinamento, o posi-
cionamento dos Formadores Es-
portivos em campo; o momento,
a forma e a quantidade de infor-
macado a ser ofertada aos fute-
bolistas; bem como, a linguagem
verbal, corporal e facial sdo fun-
damentais para o éxito na comu-
nicacdo durante a realiza¢cdo das
atividades.

E, a Ultima etapa do ciclo de
acOes pedagdbgicas do Formador
Esportivo se refere a avaliagdo do
processo de ensino/treinamen-
to e da aprendizagem dos fute-
bolistas. Para isso, algumas in-
dagagdes poderao ser realizadas
apo6s as sessdes ou ciclos de trei-
namento, afim promover/gquiar o
processo de avaliagdo tanto do
ensino/treinamento, quanto do
aprendizado. No que se refere ao
ensino/treinamento, podemos
citar:

Os conteudos planejados foram capazes de proporcionar o ensino/treinamento

aos futebolistas?

A organiza¢@o da sessdo foi capaz otimizar a sua execu¢@o?

Quais as alteracbes poderdo realizadas para melhorar a sessé@o de treinamento

propostas?

No que se refere a aprendizagem dos futebolistas, as questdes que
podem ser realizadas sao:

Os futebolistas compreenderam os objetivos propostos para a sess@o?

Os futebolistas foram capazes de executar as atividades propostas?

A realizacdo das atividades pelos/pelas futebolistas ocorreu dentro do esperado
para a sess@o?

Além disso, a adog¢ao de equipamentos, testes e escalas padronizadas poderdo auxiliar tanto a realizagdo da
avaliagcdo do processo de ensino/treinamento quanto da aprendizagem dos jogadores.

Planejamento Preparacao Execucao Avaliacao
O que?
Por que?
Materiais/equi -
/&quipamentos Posicionamento
Como? . .
. Ensino/treinamento
Locais/Espacos ~
Informacgao
Quando? . R
P Aprendizado (individual,
Comissao Tecnica Linguagem rupo e coletivo)
Quanto? guag grup
Hidrata¢do e alimentac¢ao
Onde?
Quem?

Tabela 16 - Aspectos relacionados as diferentes etapas do ciclo das a¢ées pedagdgicas e didaticas do Formador Esportivo no
futebol de base

Promocgdo da participag¢do ativa dos jovens futebolistas em todas as
etapas da sessdo de treinamento.
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E importante destacar
que promover a partici-
pacdo dos futebolistas,
seja nos momentos de
planejamento, prepa-
ragdo/organizagao ou de
avaliacdo das sessdes de
treinamento é um pode-
roso instrumento dida-
tico para o aprendizado
e desenvolvimento dos
jovens.
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-0 que?
+ Por que?
+ Como?
* Quando?
* Quanto?
* Onde?
* Quem?
* Palavras-chaves

-

- Ensino/treina-
mento
- Aprendizado

(individual, grupo e

coletivo)

PLANETAR

Pois, a participa¢do deles nas di-
ferentes etapas relacionados ao
processo de treinamento possi-
bilita a criacdo de vinculos entre
os Formadores Esportivos e os
jovens, a investigacao e definicdo
assertiva das necessidades dos
jogadores, bem como dos ob-
jetivos das sessdes. Além disso,
permite o desenvolvimento de
sentimento de pertencimento e
atribuicdo de maior significado
pelos futebolistas ao processo de
ensino/treinamento, bem como a
promogao de valores como com-
prometimento, da criticidade, da

PARTICIPACAO ATIVA
DS JOVENS
FYTEROLISTAS

autoestima e da autonomia dos
jogadores.

Esta participagao poder ser rea-
lizada por intermédio de andlises
de videos da equipe em treina-
mento e jogos, discussdes em
pequenos grupos e/ou coletiva
sobre a estratégia e o rendimen-
to da equipe, a realizagao de ta-
refas individuais e coletivas, aulas
expositivas, produ¢do de mate-
rial didatico, seminérios, entre
outras atividades.

- Materiais/equipa-
mentos

- Locais/Espacgos

+ Comissao Técnica

-Hidratacao/Ali-

mentagao

- Posicionamento
+ Informacgao
- Linguagem

Figura 15 - Ciclo das a¢des pedagodgicas e didaticas do Formador Esportivo no futebol de base.

NA PRATICA!

Construa o plano da préxima sessdo de treinamento da sua equipe...

Equipe: Data: Objetivos:
Categoria: Horario/duracao:
N. de jogadores: Local:

N.da sess3ao:

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

Palavras chaves:

Materiais:
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@ RECURSOS HUMANOS PARA A GESTAO TECNICA DO DPTO. DE SE-
LECOES JUVENIS
Regulamento de Uso de Fundos do Programa Evolucdo:
Capitulo 10.1e10.2
Projeto Especifico de Assisténcia para Uso Operacional e Projeto
Especifico de Apoio a Selecdes Juvenis

() INFRAESTRUTURA E EQUIPAMENTO TECNOLOGICO
Regulamento para o Uso de Fundos do Programa Evolucdo: Capi-
tulo 9

(©) INTERAGAO E RELACIONAMENTO COM CLUBES
Regulamento de Uso de Fundos do Programa Evolucdo:
Capitulo 10.4

(“) A COMPETICAO COMO ELEMENTO DE FORMAGAO ESSENCIAL
Regulamento de Uso de Fundos do Programa Evolucdo:
Capitulo 10.2 € 10.3
Calendéario esportivo, competéncia CONMEBOL e FIFA

@ SISTEMA DE SELECAO DE TALENTOS PARA AS SELECOES JUVENIS
Regulamento de Uso de Fundos do Programa Evolucdo:
Capitulo 10.1
Projeto Especifico de Assisténcia para Uso Operacional e Projeto
Especifico de Apoio a Selecdes Juvenis

@ INTERRELACAO NO PROJETO INTEGRAL COM A SELECAO DE MAIORES
Regulamento de Uso de Fundos do Programa Evolucdo:
Capitulo 9
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