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Gratiddo a quem cuida do
futebol

Junto a 2021 se completa o
segundo ano da pandemia
de COVID-19 no mundo.
Embora a propagagao
da doenca tenha sido
atenuada, o seu impacto
persiste nas varias esferas
da vida e da sociedade,
incluindo naturalmente
o futebol e os esportes
em geral. Nunca antes
o papel desempenhado
pelas equipes médicas
em associagdes, clubes
e competicdes foi tado
importante, tdo crucial. Sua
contribuicdo para manter o
futebol seguro foi decisiva.

Os protocolos sanitarios
implementados pela
CONMEBOL demonstraram
repetidamente, em cada
partida e torneio, uma
altissima eficacia. Em maio
deste ano, a CONMEBOL
conseguiu iniciar uma

Presidente

CONMEBOL

campanha mMassiva de
vacinagdo  que  atingiu
jogadores, treinadores,
arbitros, assistentes e
demais integrantes do meio
futebolistico. Foi a Unica
organizacgao civil do planeta
que conseguiu promover
uma campanha como essa.

Felizmente, no <caso do
futebol sul-americano,
0 urgente ndo escondeu
nem afetou o importante.
Ao mesmo tempo que se
tomavam medidas para
retardar a propagagao
da doenga, também se
realizavam os trabalhos
habituais relativos as
comissdbes médicas. Os
testes antidopagem
foram realizados de forma
harmoniosa e com a
eficiéncia habitual, dentro
e fora de competicdo, além
da andlise das lesdes e a

troca de informacdes e
conhecimentos entre os
nossos médicos.

2022 traz novos e grandes
desafios. Uma delas € a
Copa do Mundo, marcada
para dezembro, no
Catar. Devemos  todos
estar focados, cumprir
integralmente NOSSO
trabalho e unir as selegdes
sudamericanas que
conseguirem se classificar
para a Copa do Mundo.
Queremos que a Copa
volte ao seu primeiro lar e
a contribuicdo das equipes
médicas para isso sera
fundamental.

Alejandro Dominguez W-S.
Presidente da
CONMEBOL

O orgulho de um trabalho
bem feito

Observando tudo o que
aconteceu nO ano que se
encerra, nés da Comissao
Médica da CONMEBOL nao
temos sendo sentimentos
de orgulho e gratiddao por
termos cumprido com
rigor as nossas tarefas e
responsabilidades. N3o foi
um ano facil. A pandemia
da COVID-19 segue em
Curso, com novas cepas do
virus e perigos pairando
sobre a fragil normalidade
que recuperamos. Desde o
inicio deste fendmeno, em
mar¢o de 2020, a Comissao
Médica da CONMEBOL e
as equipes médicas das
associagdes e clubes tém
se dedicado a colocar a
ciéncia a servico do futebol
e do esporte sul-americano.
Com protocolos sanitarios
rigidos alcancamos um
nivel de eficdcia de mais de
99% em milhares de testes
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de deteccdo realizados
nos diferentes torneios.
A seguranga aumentou
ainda mais com a vacinagao
massiva de  jogadores,
jogadoras, técnicos,
assistentes, arbitros e
demais integrantes do meio
futebolistico.

Com esta verdadeira
proeza, a CONMEBOL
conseguiu desenvolver
suas competicoes de
forma harmoniosa, levando
a alegria e as emocgdes
do futebol a milhdes de
pessoas no continente. Mas
este trabalho em torno
a3 pandemia ndo deixa de
ser excepcional. Em algum
momento, a propagagao do
virus estagnard e comegara
a retroceder, permitindo
vislumbrar o fim da epidemia
global. E por isso que
essas conquistas sao tao

importantes: porque foram
conquistadas enquanto
as equipes médicas
continuavam a realizar suas
tarefas normais, que vém
sendo realizadas ha décadas.
Nenhuma responsabilidade

foi desatendida.

Pessoalmente, s6 posso
agradecer a colaboracdo e
disposi¢cdo dos médicos das
associacdes e clubes dos
dez paises que integram
a CONMEBOL. E, claro,
parabenizar a todos pelo
bom trabalho realizado.

Dr. Osvaldo Pangrazio
Presidente da Comiss3ao
Médica e Unidade
Antidopagem
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TORNEIOS
CONMEBOL
DURANTE A
PANDEMIA

Ao longo do ano de 2020, a Comissao Médica da CONMEBOL se viu imersa em uma nova situacao.
Inicialmente desconcertante, com medidas sanitarias e politicas muito diversas de um local para
outro. Além disso, havia um 6bvio desconhecimento da pandemia e sua evolucao. Diante dessa
situacao, pensava-se que seria algo breve,até a OMS dara classificacdo de “pandemia’, estabelecendo
0S Mmeios para atuarde acordo com as circunstancias, sempre seguindo os conselhos de especialistas
e as normas ditadas pelas autoridades sanitarias de cada pafs.

O ano de 2021 foi um ano complicado, pelo menos por conta do nUmero de competicdes da
CONMEBOL e a necessidade de organizar atividades esportivas no contexto de uma pandemia
ciclica, contra a qual era preciso prevenir, mas também planejar com antecedéncia. Uma mudanga
na tendéncia do nimero de infeccdes acumuladas poderia levar ao cancelamento ou a novas
regulamentacdes que obrigariam o evento a ser suspenso ou a alterar as abordagens.

A Comissao Médica da CONMEBOL cobriu todos os torneios com os mesmos objetivos, mas
preparada para mudar em caso de qualquer eventualidade ou obrigacdo sanitdria que pudesse
surgir. Além da vacinacao e medidas preventivas, a CONMEBOL tem feito um grande esforco para
monitorar o virus e, quando detectado, procede ao isolamento do portador. As provas realizadas
nos diferentes campeonatos nos Gltimos dois anos (Tabela 1) (Tabela 2) servem de amostra.

_ Testes RT-PCR | Resultados positivos %
CONMEBOL Libertadores 2020 16.681 68 0,4%
CONMEBOL Sul-Americana 2020 10.328 17 0,16%
Eliminatérias Copa do Mundo FIFA - Catar 2022 4,523 14 0,3%
Total 31.532 99 0,3%

Torneios o ~ Resultados o
CONMEBOL Més Duracao Testes RT-PCR positivos %
CONMEBOL Libertadores Argentina

Ferminina 2020 Marco 17 dias 2.792 9 0,3
CONMEBOL Libertadores . Uruguay

Futsal 2021 Maio 8 dias 1100 1 1
CONMEBOL Copa América Junho-Julho 28.772

2021

Eliminatorias Futebol Praia - Brasil

Mundial FIFA 2021 Julho 9 dias 1:373 0 0
CON.M.EBOL Libertadores Novembro 18 dias 1.373 5 0,1
Feminina 2021
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Foi assim que a CONMEBOL
realizou as acdes, a todo o
momento, de preparacao
para o retorno do futebol
e das competicoes oficiais.
Para além da conjuntura
econdmica que surgiu, a falta
de competicdes deixou outra
consequéncia importante na
progressao pessoal de cada
atleta, afastando-os de seu
trabalho e da sua equipe,
além dos prejuizos que isso
pode trazer 3s seleccdes
nacionais.

Vamos analisar a evolucao
dos Ultimos dois anos.

Em abrii de 2020 foi
realizado o estudo e as
possibilidades de retorno
ao  futebol competitivo.
Um més depois, em maio
de 2020, foi publicado o
primeiro Protocolo COVID-19
da CONMEBOL, regulamento
elaborado pela CONMEBOL
para suas competicoes
oficiais sem interferir nas
normas sanitarias de cada
pais. Além disso, foram
realizados treinamentos
para Oficiais Médicos
CONMEBOL e médicos das
equipes foram informados
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do regulamento para que,
na medida do possivel,
pudessem incorpora-los aos
seus proprios clubes.

Em junho de 2020, foram
realizadas reunides com
as diferentes Associacdes
Membro e Ministérios
da Salde dos dez paises,
além de reunibes por
videoconferéncia com
0os médicos dos clubes e
selecbes participantes dos
torneios da CONMEBOL.

A Comissdao Meédica deu
continuidade ao seu trabalho
e em julho de 2020 formou
o Comité de Peritos para a
Covid-19 e criou a plataforma
médica digital para o
controle e coordenacao dos
resultados dos exames para
a deteccao da COVID-19.

Nesse mesmo més, o
presidente da CONMEBOL
participou de uma reunido
no ambito da Cupula do
MERCOSUL. Ainda neste més
de julho, estava marcada a
CONMEBOL Copa América
2020 na Argentina e na
Colémbia, que, como se sabe,
foi suspensa.

Em agosto de 2020 os
estddios foram adaptados
para atender ao Protocolo
Covid-19 da CONMEBOL e as
acoes da Comissao Médica
também foram adaptadas ao
referido protocolo.

Em setembro 2020 foram
reiniciadas as competéncias
CONMEBOL Sudamericana
e Libertadores, marcadas
pela aplicacao e pela eficacia
dos protocolos sanitarios
contra a COVID19 para os
nossos torneios. Com a
recalendarizacao destes
tornéios, foram celebradas
as finais em Cdérdoba e Rio
de Janeiro respetivamente,
em janeiro de 2021.

As Tabelas 3 e 4 resumem 0s
protocolos recomendados
para o) periodo de
concentragao e durante a
competicdo pelas selecdes.
Durante a3  competicao,
algumas equipes voltaram
a0 seu pais de origem apos
o término da partida e
vigjaram, novamente, de seu

pais para disputar a partida.

Isso variou de acordo com
as delegacdes, mas todas
fizeram o teste de RT-PCR
antes de embarcar.

Sele;o:as nafuonals’( jogafi?res, treinadores, Arbitros
profissionais de salde, dirigentes)
\Vacina Recomendada Recomendada
Teste Todos RT-PCR (-) Todos RT-PCR (-)
Viagens Avido: Protocolo CONMEBOL Avido: Protocolo CONMEBOL
9 Onibus: protocolo CONMEBOL Onibus: protocolo CONMEBOL
. . . Restritas: virtuais
- Restritas: virtuais
Visitas L Manter o controle do
Familiares: RT-PCR (-) o
domicilio pessoal
Comidas Bufé Bufé
Evitar contato com funcionarios do hotel Evitar contato com funcionarios
Hotel do hotel
Funcionarios que mantém contato com Funcionarios que mantém
a equipe RT-PCR (-) contato com a equipe RT-PCR (-)
Cumprir as normas sanitarias do pals Cumprir as normas sanitarias
_ do pals
Observacoes .
Cumprir os regulamentos da Cumprir os regulamentos da
companhia aérea companhia aérea
Anti-doping

treinamentos

Seguir o Protocolo CONMEBOL

Seguir o Protocolo CONMEBOL
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Selecdes nacionais (jogadores,
treinadores, profissionais de
salde, dirigentes)

Arbitros

Equipe Zona 1 (qualquer
pessoa que ingresse
na zona 1)

Teste

Todos RT-PCR (-)

Todos RT-PCR (-)

Todos RT-PCR (-)

Periodicidade

Teste a cada cinco dias
(Antigenos) 48h antes da

Teste a cada cinco dias
(Antigenos) 48h antes

48h antes da partida
(24h antes do encontro)

do teste
partida RT-PCR da partida RT-PCR RT-PCR
Avido: Protocolo
- CONMEBOL
Avido: Protocolo CONMEBOL | Avido: Protocolo Onibus: protocolo
_ CONMEBOL CONMEBOL
Viagens Onibus: Protocolo Onibus: protocolo Deslo/c;mentos/paqa
CONMEBOL 0 estadio em veiculo
CONMEBOL particular ou van com
poUCas pessoas
» Restritas: virtuais Restritas: virtuais Restritas: virtuais
Visitas Familiares: RT-PCR (-)
Comidas Bufé Bufé Bufé
. Evitar contato com Evitar contato com
fELlewtcai[)fwgpitoastzg?gtel funcionarios do hotel funcionarios do
S R Funcionarios que hotel
Hotel Funglinarlos que mantem mantenham contato
contato com a equipe P .
RT-PCR (-) E:_())m arbitros RT-PCR
Cumprir as normas Cumprir as normas Cumprir as normas
. sanitarias brasileiras sanitarias brasileiras sanitarias brasileiras
Observacées | Cumprir os regulamentos Cumprir os regulamentos | Cumprir os regulamentos
Anti-doping Seguir o Protocolo Seguir o Protocolo
competicdo CONMEBOL CONMEBOL

Higiene/salde

Credenciamento de entrada
pela CONMEBOL, com
certificado PCR (-), 48 horas
antes

Credenciamento de
entrada pela CONMEBOL,
com certificado PCR (-),
48 horas antes

&

- CONMERDL-
LIBERTADORES
FEMEMIM
ARGEMT WA 2020

CONMEBOL Libertadores Feminina 2020 - Argentina

Foi celebrada a CONMEBOL Libertadores Femenina na Argenting,
nos estadios do CA Vélez Sarsfield e do Deportivo Morén,
iniciando-se no dia 3 de marco e finalizando no dia 22 do mesmo
més. Participaram 16 clubes, seguindo o Protocolo CONMEBOL
Covid-19 e mantendo os médicos do torneio com as disposicoes
de prevencao estabelecidas.

Foram realizados seis swabs nasais para a realizacdo dos testes
de RT-PCR durante o campeonato, contemplando jogadoras,
técnicos e dirigentes dos clubes oficialmente credenciados,
arbitros, comissdo organizadora local, bem como a imprensa e
meios digitais.

O nUmero de testes de RT-PCR foi de 2.792, dos quais 2.783

'“’*‘“"’*-;;*‘F (o
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foram negativos, pois foram
detectados 9 casos positivos,
ou seja, 0,3% dos testes.

O publico  compareceu
3o evento atendendo ao
disposto no protocolo da
CONMEBOL.
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CONMEBOL

de Futsal foi
Uruguai, de 16 a 22 de maio
Estava presente
arquibancadas
pUblico que obedeceu as
estabelecidas
protocolo. Os testes Covid-19

Libertadores
realizada no

delegacdes

participantes,

I

1]
MA.

= CONMEEDL -

LIBERTADORES
FUTSAL

WL o

Nna Ccomissdo organizadora
local, na equipe de pessoas
que  compareceram a0

centro esportivo, na
equipe  CONMEBOL, na
imprensa, bem como
nos acompanhantes

das  delegacdes. Foram
estabelecidas trés datas de
swab nasal com um total de

CONMEBOL Libertadores Futsal 2021 - Uruguai

1100 testes, encontrando 11
(0,9%) casos positivos e 1.089
negativos.

Se destaca que foram
detectadas 20% das lesdes,
OuU seja, um em cada cinco
jogadores foi tratado, em
diversos niveis pelos servicos
médicos.

COPA AMERICA
2021

CONMEBOL Copa América 2021 - Brasil

O maior evento realizado
em 2021 foi a CONMEBOL
Copa América 2021, onde
participaram 10 times que
disputaram um total de 28
partidas, em uma primeira
fase de grupos, dois grupos
de cinco times, quartas de
final, semifinais, terceiro e
quarto lugares e final.

A chegada das selecdes
e do comité organizador,
bem como a incorporacao
dos trabalhadores para a
adaptacao e manutencao
dos estadios, exigiu um
protocolo para acao na
CONMEBOL Copa América
2021 contra a COVID-19. Foi
realizada a higienizacdo de
espacos publicos (estadios) e
privados (hotéis).

Estratégias preventivas
(teste RT-PCR) e regras
basicas foram estabelecidas,
como a disponibilizacao
de dispositivos de gel
hidroalcodlico, utilizando
espacos amplos e ventilados,
evitando aglomeracao de
pessoas e mantendo o
distanciamento social. O
nUmero de testes de RT-PCR

realizados foi de 28.772.

Em caso de resultado
positivo,  procediam  ao
isolamento imediato, cada
hotel possufa uma érea
preparada para tal uso. O
isolamento estabelecido de
acordo com o protocolo foi
o isolamento total por dez
dias, com safda no 11° dia,
desde que n3o houvesse
sintomas, pelo menos, Nos
Ultimos quatro dias.

Além disso, foi contratado
um hospital em cada local
para o envio imediato de
possiveis  pacientes com
sintomas.

Todos o©0s testes foram
realizados e analisados pelos
mesmos laboratérios,umem
cada local, com comprovada
capacidade, garantia e
eficacia.
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Protocolo de atuacao

Se atuou em quatro niveis estabelecendo trés bolhas e um quarto grupo, a forga terciaria, fora da
bolha.

Nivel 1: delegagdes e jogadores

Nivel 2: equipe CONMEBOL

Nivel 3: Arbitros

Nivel 4: Trabalhadores externos, principalmente em estadios, e funcionarios de hotéis e motoristas
relacionados as bolhas. Os profissionais da imprensa, alguns dos quais entravam na zona 1 dos
estadios, tiveram que apresentar sempre o certificado de RT-PCR negativo, realizado no maximo 48
horas antes da partida.

Em alguns casos, foi realizado o sequenciamento para determinacdo da cepa, visto que havia
preocupagao Com as Novas cepas, embora estas Nndo tenham apresentado maior perigo.

Durante a primeira fase ou fase de classificacdo

Os primeiros dias foram os mais complicados do torneio, pois foram feitos testes nas delegacdes,
incluindo jogadores, recém-chegados ao Brasil de suas anteriores sedes de concentrag¢ao, alguns
times haviam disputado eliminatoérias e, a principio, todos vieram com testes efetuados nos seus
pontos de origem com testes negativos.

Nestes primeiros dias encontramos duas equipes altamente infectadas e um nimero de funcionarios
externos contagiados trabalhando nos estadios. Procedeu-se ao seu isolamento imediato para ndo
estourar a bolha onde estavam incorporados. Em alguns casos, novos testes foram realizados nos
dias seguintes para evitar o aparecimento de Nnovos Casos.

A Tabela 5 mostra como dos 18 jogadores infectados, doze foram detectados no teste realizado
na chegada, nos dias 11 e 12 de junho, €, dos 6 restantes, 4 eram jogadores infectados da mesma
delegacao e apenas dois de outras delegacdes, de forma esporadica.

Tabela 5. Jogadores infectados com Covid-19 na CONMEBOL Copa América 2021

Jogador Pais Data PCR (+) Quarentena Vacina
1 A 1n/6/21 Sim Sinovac 09/06 Assintomatico
2 A 1n/6/21 Sim Pfizer 2 meses Odinofagia
antes Assintomatico
Alteracdes
ECG inversao
onda T V3V4V5
3 A 1/6/21 Sim Sputnik V 26/5 Assintomatico
. Sinovac 26/05 . .
4 A 11/6/21 Sim e 09/06 Odinofagia
. Sinovac 26/05 . .
5 A 1/6/21 Sim e 09/06 Assintomatico
. Sinovac 26/05 Desconforto leve
6 A 11/6/21 Sim e 09/06 Lombalgia
- Sinovac 26/05 . .
7 A 1/6/21 Nao e 09/06 Assintomatico
. Pfizer 05/05 e . -
8 A 11/6/21 Sim 26/05 Assintomatico
9 B 12/6/21 Sim 12 dose Assintomatico
10 B 12/6/21 Sim 12 dose Assintomatico
n B 12/6/21 Sim 12 dose Assintomatico
: Sinovac 26/05 . -
12 B 12/6/21 Sim e 09/06 Assintomatico
13 B 16/6/21 Sim 1° dose Assintomatico
14 B 16/6/21 Sim 12 dose Assintomatico
. Sinovac 26/05 . L
15 A 16/6/21 Sim y 09/06 Assintomatico
16 A 16/6/21 N3o Assintomatico
17 C 15/6/21 Sim 1° dose Assintomatico
18 D 25/6/21 Nao Assintomatico
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Até o dia 14 de junho, foram
realizados 3.045 testes de
RT-PCR, entre jogadores,
delegacdo, integrantes da
CONMEBOL e prestadores
de servico nos estadios.
O percentual geral de
positivos do Covid-19 foi de
1,7%, um percentual elevado
devido a incorporacdo das
equipes a competicdo. Os
RT-PCR  realizados entre
M e 28 de junho de 2027,
compreendendo a primeira
fase do campeonato,
apresentaram um  total
de 139 casos positivos, de
18.262 exames realizados,
O que representa 0,74%.
Nessa primeira fase, 24
Casos positivos foram
reincorporados  3s  suas
tarefas ap6s o término do
isolamento.

Decorrida a primeira semana
de competicdo, o percentual
de positivos comegou
a diminuir, atingindo o
percentual final de 0,62% de
C3s0s positivos.

Os arbitros residiram em
sua bolha, em um hotel
no Rio de Janeiro, de onde
vigjavam para a partida
marcada. Todos os dias eles
iam para o treinamento.
O deslocamento para os
diferentes locais foi realizado
por via aérea, buscando

manter as medidas
higiénicas e preventivas
recomendadas. Porém,

houve trés casos positivos,
todos ocorridos na terceira
semana de competicdo e
todos em viagens a Brasilig,
um por contagio individual
(30/06/21) e os outros
dois infectados, ao mesmo
tempo, Nna mesma viagem
(05/07/21).

Os casos positivos, uma
vez decorrido o periodo de
reclusdo,foram incorporados
a0 seu trabalho, e no caso
dos jogadores estes foram
integrados nos treinos. As
pessoas recuperadas nao
foram submetidas a novos
testes de RT-PCR, conforme
orientagdo das autoridades
sanitarias brasileiras.

Dos 12 sequenciamentos
realizados, 10 tinham a
mesma variante, P1, VOC
Gamma GR/501YV3, e as
outras duas eram da variante
B.1.621 (VOI). As sequéncias
realizadas n3o mostram
O aparecimento de cepas
diferentes das usuais na
Ameérica Latina.

A maioria dos infectados nas
quatro sedes da CONMEBOL
Copa América ocorreu na
forca de trabalho externa
dos estadios, populacdo
que nado vivia na bolha
sanitaria, Mas em suas Casas.
Todos os trabalhadores do
estadio seguiram o mesmo
protocolo, realizando um
teste de RT-PCR dois dias

antes de cada partida. Os
que tiveram resultado
positivo foram isolados por
dez dias, antes de voltarem
ao trabalho.

Foram conhecidos casos
positivos em quatro
delegacoes, em dois
membros ndo foi encontrada
rastreabilidade do contagio
e foram isolados na propria
delegacdo. Apenas uma
pessoadeumadelegacdaodeu
entrada no hospital devido
a uma crise de ansiedade.
Portanto, a incidéncia entre
jogadores,  exceto para
duas delegacdes, tem sido
minima e a incidéncia entre
funcionarios CONMEBOL,
apesar de sua mobilidade,
também foi muito pequens,
COmM apenas um C€aso.

As  competicbes  oficiais
CONMEBOL, especialmente
a CONMEBOL Copa Ameérica,
acabaram sendo um sucesso
esportivo e de salde, com a
incidéncia do Covid-19 sendo
minima, pois foi seguido
um protocolo exaustivo e
caro que tem servido para
manter a salde de todo o
pessoal sem prejuizo as suas
condicdes de trabalho.

IV.

- CONMER(, -

FUTBOL PLAYA

BLIMINATORIAS
MUMDHAL

BRASIL 2021

Eliminatorias Futebol Praia - Mundial FIFA Brasil 2021

Foi realizado, paralelamente
a CONMEBOL Copa América
2021, também no Brasil, na
cidade do Rio de Janeiro,
o torneio de eliminatdrias
para o Mundial 2021, sediado
na RuUssia. Participaram as
dez equipes CONMEBOL,
divididas em dois grupos.

As delegacdes, jogadores,
dirigentes e funcionarios

BRASIL

BEACH S50CCER

CONMEBOL seguiram o protocolo CONMEBOL estabelecido para
deslocamentos, treinamentos e competicdes. Bolhas sanitarias
foram estabelecidas em cada uma das delegacdes e N0 campo
de jogo.

Foram realizados swabs nasofaringeos periodicamente, a cada
dois dias,sendo o primeiro na chegada das delegacdes, 325 swabs
(25 de junho) foram negativos. O swab seguinte, um total de 347
(27 de junho) também foi negativo e, por fim, o Gltimo swab (29
de junho) ndo apresentou nenhum caso positivo. Além disso, 24
swabs foram feitos aos arbitros, 18 aos funcionarios CONMEBOL
deslocados e 27 3s equipes de fotografia e transmissao.




Lesbes durante o campeonato

Ao longo do campeonato de futebol de
praia, foi detectada uma les3ao que obrigou

M

- CONMEBOL-
um jogador a ser retirado da partida devido LIBERTADORES
a uma fratura do osso cuneiforme medial e FEMENINA
2021

da base do quarto metatarso (Figura 1), lesdo
de contato causada pelo impacto do pé do
jogador contra a perna de outro jogador.

V.
CONMEBOL Libertadores Feminina 2021 - Paraguai

O swab de 31 de outubro mostrou dois casos positivos, um deles em uma jogadora que nao foi
vacinada por ser menor de idade e o outro em uma funcionaria com as duas doses da vacina.

Uma jogadora teve um teste de gravidez positivo e teve que retornar ao seu pals.

A Tabela 6 mostra as lesdes registradas durante o campeonato.

Caso Diagnéstico Localizacién

Trauma Transferéncia para o hospital para
1 A " o . Joelho
ressonancia magnética. Direito Minuto 45

Figura 1 Ressondncia magnética, imagens multiplanares
em sequéncia Tl e T2 e densidade de prétons com
supressdo de gordura. Pequena fratura do osso cubdide
do pé esquerdo que atinge a superficie articular, sem

Concussao. Traslado hospital TAC.

desalinhamento, com edema 6sseo e fratura da base 2 Observagéo. Minuto 84 Cabeca
do quarto metatarso. Edema e irregularidade das fibras
musculares do m. extensor curto do primeiro dedo m. ~ . .
extensor curto dos dedos. 3 Tor¢ao - Direita. Minuto 10 Joelho
4 Ruptura do musculo reto anterior. Minuto 27 Quadriceps
5 Ruptura do musculo reto anterior. Minuto 20 Quadriceps
Treinamento Ruptura do ligamento cruzado
6 Joelho

anterior direito

eaOLFOTBOL p
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FIFAWORLD CUP
Qatar2022

VI.
Eliminatorias Sudamericanas para a Copa do Mundo FIFA Catar 2022

As eliminatérias da CONMEBOL para a Copa do Mundo FIFA Qatar 2022 durante os meses de
setembro e outubro somaram 30 partidas, cada uma das quais cumpriu o Protocolo CONMEBOL
Covid-19, sendo realizadas em cidades diferentes e cada partida foi organizada dependendo do local
e equipes participantes. As equipes foram submetidas a testes de RT-PCR durante as concentragoes,
antes das viagens, no caso de equipes visitantes, ou um ou dois dias antes da partida para a equipe
da casa.

Nessas eliminatoérias, os casos positivos foram isolados e, portanto, retirados da equipe.

Nas 30 partidas disputadas, 18 ndo relataram nenhuma lesdo. No entanto, as lesdes que est3o
refletidas na Tabela 7 foram coletadas.
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i
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Caso Diagnéstico Localizacién

1 Contusao Joelho

2 Distensdo do musculo interno da panturrilha Perna

3 Tendinite - Tenddo de Aquiles Perna

4 Lesao muscular biceps femoral Quadriceps
5 Les3do do ligamento colateral interno direito Joelho

6 Contusao (golpe) no pescoco com dispneia Cervical

Contratura m. isquiotibial esquerdo. Retirado

/ minuto 35 Quadriceps
8 Contusao direita. Retirado minuto 79 Joelho

9 Contusao direita. Retirado minuto 81 Joelho

10 Contusao facial, perda de dois dentes Rosto

1 Lesdao meniscal Joelho

12 Contratura m. adutor direito Quadril - Ingle
13 Contusao do cotovelo esquerdo. Exames hospitalares Cotovelo
14 Contusao Retirado minuto 49 Tornozelo
15 Contratura muscular. Retirado minuto 86 Quadriceps
16 Concussao. N3o retirado Cabeca

17 Fratura pomulo esquerdo. Nao retirado Rosto

18 Instabilidade direita Joelho

19 Lesdo m. isquitibial direito Quadriceps
20 Cor?tratura.m. gémeo medial direito. Perna

Retirado Minuto 62
o1 Contusao m. gémeo medial direito. Retirado Perna

minuto 87
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VIL.
Finais Unicas da CONMEBOL 2021;: CONMEBOL Libertadores
2021, CONMEBOL Libertadores Feminina 2021 e CONMEBOL
Sudamericana 2021. Montevideu, Uruguai

Pela primeira vez, trés finais
Unicas foram disputadas
e todas as trés na mesma

cidade, durante uma semana.

CONMEBOL Libertadores
masculino e feminino e
CONMEBOL Sudamericana
masculino. Uma nova
experiéncia muito positiva

para a Comissdao Médica.

Em nenhuma das trés finais
houve registro de lesdes.

O protocolo Covid-19 foi
seguido com a supervisao
das autoridades de saulde
da Republica Oriental

do Uruguai. Swabs
nasofaringeos foram feitos
para entrada no pais e,
posteriormente, repetidos a
cada 72 horas.

A  final da CONMEBOL
Sudamericana, entre o)
Atlético Paranaense e o
Bragantino, foi disputada
no estadio Centenario
com a presenca de 20 mil
espectadores que seguiram
o protocolo Covid-19.

A final feminina da
CONMEBOL Libertadores,

entre Independiente
Santa Fe, da Coldmbia, e
Corinthians, do Brasil, foi
disputada no dia 21 de
novembro, no estadio Gran
Parque Central, do clube
nacional de Montevidéy,

A final da CONMEBOL
Libertadores foi realizada
no dia 27 de novembro,
no Estddio Centenério, em
Montevidéu, entre os times
Palmeiras e Flamengo,
ambos do Brasil, com a
presenca de cerca de 20 mil
espectadores, todos com
teste Covid-19 negativo.

CONCLUSAO

A pandemia ensinou-nos
a agir em momentos de
extrema gravidade, obrigou-
nos a tomar medidas
preventivas, organizar
logisticas importantes para
distribuir vacinas em dez
paises e estabelecer um
protocolo de atuacao, a estar
preparados para resolver
qualquer contingéncia
com os melhores centros
hospitalares em cada cidade,
coordenados pelos médicos
oficiais da CONMEBOL,
mas também nos deu uma
experiéncia.

A CONMEBOL fez um esforco
para manter protocolos
de convivéncia para a
prevencao da  Covid-19,

também imunizou Sua
equipe fornecendo e
aconselhando a vacinacao e
finalmente rastreou o virus
detectando casos positivos
para proceder ao seu
isolamento.

No campeonato da
CONMEBOL de Futsal, um
jogador sintomatico chegou
a0 Brasil e em quatro dias
havia oito integrantes da
delegacao infectados. Ainda
na fase de eliminatoérias para
aCopalibertadoresfemining,
realizada na  Argenting,
duas arbitras se infectaram
na janela, em poucos dias
havia mais quatro pessoas
afetadas. Seguindo com
os arbitros, na CONMEBOL

Copa América trés arbitros
foram infectados em viagem
para outra cidade, saindo
da bolha, primeiramente
um, sozinho, e depois os
outros dois em viagem
conjunta. Isso nos ensinou
a fazer swabs nasais com
maior frequéncia, passando
de 72 horas para 48 horas
e exigindo exclusivamente
testes de RT-PCR, realizados
em centro homologado,
no maximo dois dias
antes de chegar ao ponto
de concentragdo para a
competicao.

Consideramos as medidas
adequadas, visto que a
eficacia durante os torneios
tem sido de 99,7%



VACINACAO
NA
CONMEBOL

A vacina é uma garantia de prote¢ao contra o contagio da Covid-19 ja que as pessoas imunizadas,
no caso de contagio, terdo efeitos menos severos. E fato que, em paises com alto percentual
de vacinagado, as internacdes hospitalares diminuiram e assim como 0Ss casos mais graves de
internacdes em UTI.

A CONMEBOL tem A OMS estabeleceu que: “As COVID-19, como profissionais
promovido e gerenciado vacinas contra COVID-19 de salde, idosos e pessoas

a vacinagdo em massa de
seus membros e delegacdes
e estava interessada em
obter imunizacdo para os
participantes da CONMEBOL
Copa América e em todas as
competicdes da CONMEBOL.

Para cumprir seus objetivos,
desde o inicio da pandemia
de COVID-19, a CONMEBOL
tomou todas as medidas
necessarias para prevenir
a disseminacdo do virus e
priorizar a salde de todos os
integrantes da comunidade
futebolistica sudamericana.

protegem contra esta com determinadas doencas

doenca porque induzem
imunidade contra o virus
SARS-Cov-2 que a causa,
Oou seja, reduzem O risco
de causar sintomas e ter
consequéncias para a salde.
A imunidade, que ajuda
as pessoas vacinadas a
lutar contra esse virus em
caso de infeccdo, reduz a
probabilidade de propaga-lo
a outras pessoas e, portanto,
também as protege. Este
fendbmeno ¢é de especial
importancia porque permite
protegeros grupos que estao
em maior risco de apresentar
sintomas graves da

"[1. Afirma ainda que:"
Vacinas contra COVID-19
S30 seguras para a maioria
das pessoas com mais de 18
anos, incluindo aquelas com
condicoes pré-existentes
de qualquer tipo, incluindo

doencgas autoimunes.
Essas condi¢cdes incluem
hipertensao, diabetes,

asma, doencas pulmonares,
hepaticas e renais e
infeccOes cronicas estaveis e
controladas. “ [1].

A vacinagao é essencial para
evitar a doenca ou aliviar
os sintomas da COVID-19.

Porém, é importante entender que mesmo vacinados, as medidas preventivas estabelecidas nos
diferentes protocolos devem ser mantidas.

Inicialmente, devido a proximidade do evento na CONMEBOL Copa América 2021, juntou-se a
chegada de delegacdes e pessoal da CONMEBOL de diversos pafses com diferentes regulamentacdes
sanitarias e com situacao diferenciada para a Covid-19. Para isso, foi necessario propor duas acoes,
um protocolo de vacinacao dos funcionarios CONMEBOL e das delegacdes antes da competicao e
a determinacao de testes de PCR antes da viagem, além de um novo teste assim que chegassem
a0 destino no Brasil.

Em caso de resultado positivo, procedia-se ao isolamento imediato, com cada hotel reservando
uma area preparada para tal uso. O isolamento estabelecido de acordo com o protocolo era um
isolamento total por dez dias, com saida no 11° dia, desde que ndo houvesse sintomas por, pelo
menos, quatro dias.
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Protocolo de
vacinagao.

A CONMEBOL, por meio
da Presidente Lacalle Pou,
da Republica Oriental do
Uruguai, entrou em contato
com a3 empresa Sinovac Life
Science Co. Ltd. da Republica
Popular da China, que doou
um lote de 50.000 doses de
vacinas.

O Paraguai foi preparado como um centro geral de vacinagao, por isso os funcionarios CONMEBOL
e as delegacdes que o solicitaram passaram por este centro para realizar a vacinagao.

De acordo com o Acordo de Doacdo assinado com a empresa Sinovac Life Science Co. Ltd. (SINOVACQ)
0s beneficiarios das doses de vacina foram os jogadores de Futebol Profissional integrantes das
Selecdes que disputaram a CONMEBOL Copa América 2021 e da primeira divisao das Associacoes
Membros que compdem a CONMEBOL.

Equipe técnica das Selecdes Nacionais que disputardao a CONMEBOL Copa América 2021 e dos
Clubes da Primeira Divisdo das Associacdes Membros da CONMEBOL. Além dos dirigentes das
Selecdes que disputarao a CONMEBOL Copa América 2021 e dos Clubes da Primeira Divisdo das
Associagbes Membros que integram a CONMEBOL e os delegados de partida da Confederacao
Sudamericana de Futebol. Funcionarios da Confederacdao Sudamericana de Futebol também foram
incluidos. Pelo convénio firmado, as doses das vacinas ndo podem ser administradas a pessoas que
nao facam parte dos referidos beneficiarios.

As vacinas foram importadas da RepUblica Popular da China para a Republica Oriental do Uruguai,
e desse pais exportadas para os demais palses membros da CONMEBOL, que tenham autorizado
a entrada das vacinas. A vacina foi uma doacdo da empresa produtora e, portanto, foi distribuida e
aplicada gratuitamente.

As vacinas seguiram o rigido protocolo de transporte, com temperatura controlada entre 2° C e
8° C. Ao entrar em cada pals, eles seguiram os regulamentos nacionais para garantir que a cadeia
de frio ndo fosse interrompida. Caso isso nao fosse atendido, a SINOVAC seria informada para
descarta-las.

A vacina é indicada em pacientes com mais de 18 anos, incluindo adultos com 60 anos ou Mais, e,
por ndo conter virus vivo, pode ser usada em pacientes imunossuprimidos.

Requer a aplicacdo de duas doses com intervalo de 2 a 4 semanas, entre a primeira e a segunda
dose. Isso significava que, as vezes, as duas doses ndo podiam ser injetadas, ficando a segunda
para depois da competicdo, em alguns casos quando passaram pelo Paraguai na viagem de volta e
outros em seus proprios paises de origem.

A eficacia da Vacina na prevencado da doenca COVID-19: 100% nas formas graves, 78% nas formas
moderadas e 50% nas formas leves.

Cada Associacao Membro estabeleceu os centros de vacinagao que considerou Necessarios para
atender a populacdo beneficidria de sua associacdo. Cada posto de vacinacdo contava com a
infraestrutura exigida pelas autoridades sanitérias de seu pais e um coordenador responsavel.

Todos os vacinados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da CONMEBOL,
e Ccaso algum integrante da delegacdo ndo aceitasse a vacing, eles deveriam assinar N0 MesMo
documento informando que rejeitavam a aplica¢ao da vacina.

Operacao de
vacinacao.

As selecoes nacionais
receberam suas doses
de vacinas, que foram
administradas a todos os
integrantes da delegacdo da
selecdo nacional.

Os clubes participantes da
CONMEBOL LIBERTADORES
e da CONMEBOL
SUDAMERICANA da Edicdo
2021, receberam cento e
quarenta doses de vacinas
para serem aplicadas em
até 50 jogadores de futebol
que estejam na lista de boa
fé referente a competicao e
um maximo de 20 dirigentes
da equipe (comissdo técnica
e demais funcionarios)

que integram a delegacao
dos clubes nas partidas ja
disputadas nas referidas
competicdes.

Os clubes que nao
participam da CONMEBOL
LIBERTADORES ou da
CONMEBOL SUDAMERICANA
2021, receberam no maximo
cem doses de vacinas
para serem aplicadas a 30
jogadores que est3do na lista
de boa fé da competicao
da primeira divisao de
sua Associacao Membro e
no maximo 20 dirigentes
(comissao técnica e demais
funcionarios) que integram
a delegacao do clube nos
jogos ja realizados nas
referidas competicoes.

As vacinas também foram
distribuidas para os oficiais
de partida e funcionarios
CONMEBOL, ou seja, a
equipe de arbitragem,
delegado ou comissario da
partida, coordenador da
partida, oficial de segurancs,
oficial de midia, auxiliar de
arbitragem, auxiliar de video,
delegado médico, oficial de
controle de doping, venue
manager, bem como outras
pessoas delegadas pela
CONMEBOL para assumir
responsabilidades em
relacao a partida.

Todos os médicos dos
clubes e equipes nacionais
beneficidrias das vacinas
receberam uma palestra
de capacitacdo na qual
foram dadas as informacdes
necessarias sobre 0s
beneficios e riscos da
aplicacao da vacina.

Era obrigatoéria a
participacdo do Médico da
Equipe, que enviava a lista
da delegacdo informando
sobre as condicdes de salde
dos beneficidrios antes de
receber a vacina.

A administracao da vacina
foi contra-indicada a
pacientes com  historia
conhecida de alergia ou
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qualquer componente desta vacina, febris
com doenc¢a aguda ou com quadro agudo
em decorréncia de suas doencas cronicas.
N3o foi recomendado para pessoas com
hipersensibilidade aos excipientes da vacina.
Tampouco foi aplicada em pacientes com
epilepsia ndo controlada ou outras doencas
neuroldgicas, como a sindrome de Guillain-
Barré, em mulheres gravidas ou durante a
amamentacao e em menores de 18 anos.

Alémdisso,asegundadosendo foiadministrada
a pacientes que apobs a aplicacdo da primeira
dose apresentaram reacdo na forma de
complicacdes graves, reacdes alérgicas graves,
sindrome convulsiva ou febre acima de 40° C.

Quando existiam membros da delegacao,
com comorbidades ou fatores de risco, como
doencas cardiovasculares, respiratéorias ou
diabetes, etc., eram priorizados para receber
as doses, razao pela qual a lista da delegacao
era enviada por ordem de prioridade para
receber a imunizacao.

Para tanto, as pessoas de alto risco sao
consideradas aquelas com transplante de
células-tronco hematopoéticas, transplante
de 6rgdos sélidos, terapia de substituicdo renal,
doenca reumatica imunomediada, doenca
oncohematoldgica,tratamentoquimioterapico
citotdoxico, tratamento  metastdtico ou
radioteradpico, imunodeficiéncias primarias e
infeccdo de HIV.

Todas as vacinas podem originar efeitos
adversos nao descritos acima, pelo que
se recomenda que em caso de surgirem
quaisquer sinais ou sintomas pbs-vacinacao,
fosse comunicado ao médico do Clube, e no
Ccaso dendo ser membro de uma delegacao, ao
médico da sua associagdo membro, para que
o0 médico fagca uma avaliagdo do tratamento e
comuniqueaosistemadevigildncia.AComissao
Médica recebeu um relatério detalhado de
todos os incidentes. Para evitar contratempos,
apos injetar a dose, os beneficiarios esperaram
de 10 a 15 minutos no local da vacina¢ao antes
de partir.

Pessoas que sofreram infeccao aguda pelo COVID-19 adiaram a vacina até a recuperacao da doenga,
completando o periodo de isolamento, pelo menos um més apds terem sido infectados. Pessoas
que haviam sofrido da doenca e tinham anticorpos protetores foram recomendadas a adiar a
vacinacao por 6 meses.

Por sua vez, as pessoas expostas ou vivendo em contato préximo com casos positivos de COVID-19,
foi recomendado o adiamento da vacinagao até o final do periodo de isolamento, para evitar a
exposicao do pessoal de salde e demais pessoas durante a vacinacao.

Apds 3 vacinacao, foi entregue um certificado especificando a data, local e tipo de vacina inoculada.
Quando possivel, foi registrado com certificados oficiais, caso as autoridades sanitarias do pals de
solicitante tenham outras informacoes, serd utilizada a solicitacdo das autoridades competentes.
Todos os pacientes que receberam a vacina assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
da CONMEBOL e, caso algum membro ndo aceite a inje¢ao da vacing, assinam o mesmo documento
informando que rejeitam a aplica¢do da vacing, sem serem consultados sobre os motivos.
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EFEITO DO
ISOLAMENTO
EM ATLETAS

A pandemia COVID-19 criou mudangas
importantes e imprevisiveis no esporte, o
que tem sido um desafio para recuperar a
situacao anterior. O isolamento e as restricdes
de mobilidade tem prejudicado o espetaculo
e afetado a economia, mas também
interferiram na preparacao dos atletas. Ndo é
surpreendente que tenham sido detectadas
alteracbes fisicas e mentais que afetaram
o desempenho individual dos atletas. O
isolamento domiciliar criou problemas com
treinamentos e planejamento e causou
prejuizos financeiros [1].

A pandemia trouxe uma mudanc¢a na vida
dos atletas. O isolamento tem sido uma das
medidas postas em pratica para combater
0 contdgio em muitos pafses e o impacto
dessa medida no esporte tem consequéncias,
ja que os treinos mudaram por um tempo,
diminuindo sua frequéncia e intensidade, e
o retorno a atividade foi intensa, com um
acuimulo de competicdes em pouco tempo, o
que causou temor por um potencial aumento
nas lesoes.

A nivel pessoal, o estilo de vida dos atletas,
profissionais ou ndo, foi restringido. Os
jogadores foram separados de suas equipes
e seguiram os protocolos de treinamento

pessoal. Voltar a desenvolver competicoes
oficiais, evitando riscos e mantendo o estrito
cumprimento dos protocolos é um desafio
que traz beneficios ao atleta e tem permitido
que as equipes mantenham seu nivel de
competicao.

Alguns autores acreditam que a pandemia
de SARS-CoV-2 permanecerd no mundo por
algum tempo, mesmo que uma parte da
humanidade obtenha a chamada imunidade
de rebanho [2].

Fuiorilli et al. [3] conduziram uma pesquisa com
1.668 voluntarios, dos quais 800 eram atletas,
558 treinadores e 310 gestores esportivos,
para descobrir o impacto psicoldgico da
pandemia e do isolamento. Ressaltam que
34.4% foram afetados por ansiedade ou tensao
subjetiva, enquanto 26,4% consideraram grave
o impacto psicoldgico do abandono da pratica
esportiva habitual.

As mulheres foram mais afetadas do que os
homens e os técnicos e diretores esportivos
inclusive sofreram mais do que 0s proprios
atletas. Atletas em esportes individuais
também foram mais afetados do que atletas de
equipe. Além disso, os treinadores, durante o
isolamento, tinham que dar suporte emocional,
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recomendacdes e protocolos
fisicos, mantendo contato
frequente, desenvolvendo
uma nova funcado para a qual
ndo estavam habituados [3].

Wong et al. [4], analisando
competicoes de futebol em
Hong Kong, sugerem que
O risco de infeccdao é alto
entre os jogadores, mesmo
em jogos sem publico. Além
disso, ressalta que a mascara
aumenta a carga fisioldgica
do corpo, principalmente
naqueles atletas com
comorbidades. Ressaltaram
que o tempo médio de
contato dos jogadores, a
cada 90 minutos de jogo,
foi de 19 (variacdo: 6 - 35)
minutos, encontrando para
cada jogador 52 episddios
de risco de infec¢do, seja por
contato ou por proximidade,
em cada partida. Portanto,
recomendam minimizar o
contato entre as pessoas
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e manter uma
adequada.

higiene

Mehrsafar et al. [5], insistem
no efeito que a pandemia
teve na salde mental, humor
e satisfacdo com a vida de
atletas de elite. Realizaram
uma pesquisa com atletas
de elite em cada uma das
trés fases da pandemia
na Alemanha: isolamento
domiciliar (14 a 24 de abril),
reabertura (9 a 19 de maio)
e semi isolamento (20 a 31
de julho), observando uma
influéncia  diferente em
cada fase na salde mental,
humor e satisfacdo com a
vida. Periodos de reabertura
e semi-isolamento foram
associados a melhor
salde mental, humor e
satisfacdo com a vida. Por
sua vez, Hakansson et al. [6],
encontrou que entre 327
atletas de elite suecos, dos
quais 62% eram homens, 66%
consideravam que o futuro

de seu esporte havia piorado
e 51% viam seu proprio
futuro pior. A sensacao
de mal-estar durante o
isolamento e durante a
pandemia foi refletida por
72% das mulheres e 40%
dos homens; os critérios de
depressao foram atendidos
em 19% das mulheres e 3%
dos homens e os critérios de
ansiedade foram atendidos
em 20% das mulheres e 5%
dos homens. Embora em 249
atletas romenos, Cosma et al.
[7], ndo encontraram relacdo
do sexo ou idade com a
qualidade de vida devido ao
impacto do COVID-19.

H3 esportes em que a
distancia social pode ser
facilmente mantida e em
outros isso ndo é possivel.
Viajar, usar aeroportos e
hotéis pode aumentar o
risco, mas Nndo muito mais do
que viagens de negdcios [8].
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A pratica de esportes profissionais exige a avaliacdo do risco e as consequéncias de qualquer
atividade e a ado¢do de medidas para garantir que 0s riscos sejam minimos.

O relaxamento da mobilidade, da atividade e do dinamismo da economia foi-se introduzindo
gradualmente ao longo do tempo e cada momento diferiu de um pais para outro e mesmo dentro
de um pais, cada regido teve comportamentos diferentes.

A OMS (Organizacdo Mundial da Salde) [9] estabeleceu cinco pontos para determinar o risco de
um evento social, (1) ocorre em um pals, drea ou cidade que tem conhecimento da transmissdo
local ativa? (2) ocorre em um lugar localizado ou ocorre em vérios lugares? (3) O evento inclui
participantes de palses que registraram a transmissdo da COVID-19? (4) o evento inclui pessoas
com alta taxa de risco para COVID-19 grave ou pessoas com boa salde e baixo risco? E, por fim, (5)
0 evento planejado apresenta alto risco de transmissao de COVID-19?

A OMS emitiu e atualizou relatérios para reunides de massa [10], para a pratica de esportes
profissionais [11] e para reunides de massa em eventos esportivos [12].

Outro aspecto interessante era a convivéncia durante as competicdes, havia a preocupacao com
o tempo de permanéncia em hotéis, dnibus, avides e outros espacos fechados. O contagio nos
grupos que vivem juntos, pode ser uma familia ou um grupo esportivo, € um importante fator de
transmissdo secundaria. Akaishi et al. [13], estudaram a transmissdo do coronavirus (SARS-CoV-2)
em grupos que viviam juntos. Eles coletaram amostras de 4.550 pessoas, das quais foram 355 casos
positivos de RT-PCR, as infeccdes ocorreram mais nas pessoas que tiveram contato no quarto (27,5%),
mMas 0s percentuais variaram dependendo do tamanho e da situacao dos quartos, de os estilos
de vida e as medidas de controle estabelecidas entre os moradores. O contagio entre familiares
foi de 12,6%, muito semelhante ao contagio por contato proximo fora da residéncia (11,3%). Esses
trés grupos apresentaram altos percentuais de contagio se 0s compararmos COm as pessoas que
tiveram contato no exterior (2,7%), © que mostra que as medidas de higiene e o correto isolamento



de pessoas com PCR positivo diminuem o risco de contagio secundario em grupos que devem viver
juntos, como ocorre nas delegacdes esportivas.

Dispor de testes de diagndstico de alta qualidade para detectar SARS-CoV-2 permite a vigilancia
intensa da epidemia e o rastreamento de contatos a um custo acessivel, 0 que evita a propagacdo
da pandemia. A disponibilidade de protocolo de vacinacao é elemento fundamental para o alcance
da imunidade coletiva.

As competicoes da CONMEBOL levaram em consideracao as consideracdes da OMS, coletadas e
adaptadas em seu protocolo [14] para minimizar os riscos de transmissdo em todos os grupos
participantes, realizando os exames laboratoriais adequados para prevenir a transmissdo e
mantendo a rastreabilidade dos casos positivos .

Na CONMEBOL, sao considerados pessoas habilitadas, atletas, técnicos, dirigentes, organizadores,
trabalhadores terciarios ou espectadores, para participar de uma competicao, aqueles que estejam
incluidos, pelo menos, em dois ou mais destes grupos:

V: vacinado

Eu: imunizado por ter se recuperado da doenca e ter nivel adequado de antigenos

P: teste RT-PCR negativo

Atuando desta forma, se evita a aquisicdo da doenca e também o contagio, 0 que permite a
continuidade da competicao esportiva.
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O PUBLICO
VOLTOU
AOS
ESTADIOS

E necessario estar seguro, mas também se
sentir seguro

Os eventos ao ar livre com espectadores e
convidados foram adaptados com medidas
preventivas.

A CONMEBOL é responsavel por garantir uma
bolha livre de COVID19 e com risco minimo de
contagio.

Para isso, o protocolo tem sido seguido,
atendendo as normas sanitarias estabelecidas
em cada pals.

Além do protocolo seguido por jogadores,
arbitros e equipes técnicas, a3 organizacao,
equipe CONMEBOL, funcionarios do estadio e
profissionais externos (profissionais de salde,
fotografos, cdmeras, etc.), além dos dirigentes
e patrocinadores e publico em geral estdo
sujeitos ao protocolo de segurancga.

Todos os participantes podem ser incluidos
em trés categorias:

1. Pessoas vacinadas

2. Pessoas que tiveram a doenca
e tém anticorpos suficientes

3. Pessoas que nao foram
vacinadas e n3o tiveram a doenca

Osespectadoresdevemobtervoluntariamente
o certificado de vacinacao ou de aprovacao na
doenca COVID-19, e sempre um teste RT-PCR
verificado digitalmente.

Os ingressos carregam um codigo QR
vinculado a cada espectador presente no
estadio, que relaciona 0s dados pessoais 3 sua
localizacdo no estadio.

A CONMEBOL impedirad que qualquer pessoa
suspeita de contagio entre nas instalacdes,
agindo:

1. Nos acessos ao do estadio,
que serao feitos de maneira ordenada e com
tempo suficiente

2. Durante o tempo de jogo,
mantendo sua posicdo sem trocar de lugar ou
ir a outros pontos onde ndo esteja autorizado.
Os guardas do estadio poderao chamar a
atencdo ao respeito.

3. No intervalo, evitando
aglomeracoes

4. A salda do estadio serd de
forma ordenada e progressiva.

5. Os movimentos dentro do
estadio. Serdo evitados movimentos dentro
do recinto, nao havendo barracas de comida
ou bebida, evitando-se ir de uma area a outra.
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Regras Basicas:

. Todos os estadios contardao com unidade médica CONMEBOL COVID19.

. Os estadios facilitam e contam com as medidas de higiene essenciais recomendadas
durante a pandemia, como lavagem das maos, desinfeccdo das maos, etiqueta de espirros, etc.,

para evitar transmissao manual.

. Os frequentadores do estadio devem realizar o teste RT-PCR (-) com swab nasofaringeo
realizado no maximo 48 horas antes do jogo.

. Todos os participantes, independentemente do grupo, irao ao estddio com mascaras e
manterado distdncia social entre eles.

. Conceitos claros de entrada e saida e descanso, as portas de entrada de cada espectador
serdo claramente conhecidas e as aglomeracdes serdo evitadas

. N3o sera possivel se deslocar de uma area do estadio para outra, sem justificativa

I O

. Os banheiros serdo claramente designados para cada zona de espectadores. Boa ventilacdo
e desinfeccdo continua serdo garantidas nos banheiros.

. N3o havera locais de venda de alimento e bebida. Se possivel, havera maquinas de venda
automatica ou postos de venda em locais com espaco suficiente e abertos ou bem ventilados.

. As pessoas que trabalharem no estadio, guardando a entrada ou acomodando pessoas,
usarao, além das mascaras faciais, as medidas de protecdo que forem consideradas adequadas.

. O pessoal de seguranca estara preparado para que essas medidas sejam cumpridas
. Cumprimento continuo das regras de distanciamento evitando aglomeracdes.
Bilheteria

Os ingressos devem ser pessoais, intransferiveis e identificados.

Em caso de contagio, sera possivel conhecer as pessoas vizinhas aos infectados.
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EXECUCAO DO PLANO DE CONTROLE ANTIDOPAGEM DE 2021
CRONOLOGIA DE EVENTOS CONMEBOL EN 2021 -
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I
Quantidade de amostras coletadas (2014 a 2021)

Fortalecimento da Unidade Antidopagem da CONMEBOL representada na execucao do
Plano de Controle para 2021, tendo sido o0 ano em que se realizou o maior nUmero de controles
antidopagem.

Novo quadro de acdes da Unidade Antidopagem gracas a assinatura do Acordo FIFA-WADA
como autoridade de amostragem e gestao de resultados como terceiro.

QUANTIDADE DE AMOSTRAS COLETADAS
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Il.
Distribuicao do nimero de amostras coletadas por competi¢ao

Os primeiros controles fora de competicao foram realizados no ramo feminino, nas edicdes 2020 e
2021 da CONMEBOL Libertadores Feminina.

TIPOS DE CONTROLE ANTIDOPAGEM

B Em competi¢do Fora de Competicao

61% EC

(2060 Amostras)
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L.
NUmero de amostras coletadas por sexo do jogador(a)

QUANTIDADE DE AMOSTRAS COLETADAS

Masculino

Masculino

83% 2982

Eventos NUmero de Controles

IV.
Quantidade de amostras coletadas, discriminadas por disciplina
(2021)

Futsal

o

V.
NUmero de analises complementares aplicadas

Andlisis Complementarios

VL.
Métodos de selecdo de jogadores em controles antidopagem.

A Unidade realiza controles antidoping, dentro e fora da competicdo, dos jogadores(as) que
participam de competicao CONMEBOL, coletando amostras de urina e/ou sangue. A sele¢ao dos
jogadores(as) designados(as) para esses controles pode ser determinada de duas maneiras; Podera
ser de forma aleatéria através de um sorteio que ocorre no segundo tempo do jogo, variando




o minuto dependendo
da disciplina, que terd a
presenga dos representantes
de cada equipe ou, poderao
ser controles direcionados
em que qualquer jogador(a)
presente na Lista de Boa
Fé ou Planilha de Escalacdo
da partida (no caso de um
controle na competicdo)
pode ser selecionado.

Para a selecao dos
jogadores(as) que passarao
pelosControlesDirecionados,
a CONMEBOL aperfeicoou
seu sistema de classificacao
de jogadores(as), baseado
na aplicacdo de inteligéncia
antidopagem para a
categorizagdo e mensuracao
do risco de doping dos
atletas. O sistema é baseado
em dados estatisticos e
fatores de catalogacdo das
acdes em campo, que s30
vistos como parametros
para a selecdo dos jogadores
que passarao por esse tipo
de controle.

Os controles direcionados
baseiam-seemumaavaliacao
cuidadosa dos riscos de
doping e no uso eficaz de
recursos para otimizar a
deteccao. No futebol, como
esporte coletivo, os testes
direcionados s3o realizados
principalmente para detectar
doping sistematico. Este
método consiste na analise
dos dados estatisticos do
jogo, personalizados  por
clube e por jogador(a), que
s30 acompanhados 3o longo
da competicdo através da
andlise  do desempenho
individual e coletivo; Utiliza-

I -0

se a relagao entre os minutos jogados e o desempenho de
cada jogador(a), agregando fatores como cartdes amarelos e
vermelhos, gols marcados e recebidos, idade, constituicdo fisica,
posicao de jogo, parametros bioldgicos anormais (parametros
sanguineos, perfis de esterdides, etc. ), lesdes, ndo conformidade
com relatérios de localizacdo, histérico de controles do
jogador(a) e reabilitagdo do jogador(a) apés um periodo de
suspensdo. A selecdo desses critérios é feita de acordo com o
Padrao Internacional para Testes e Investigacdes da WADA e da
Unidade Antidopagem.

Este método de selecdo otimiza a obtencdo, avaliacdo e
processamento da informacdo antidopagem das fontes
disponiveis, de forma a implementar um plano de controle
eficaz e inteligente, estabelecendo uma base de investigacao
dos nossos atletas em todas as nossas competicdes. Para
profissionalizar e sistematizar esse método de selecao, a
unidade desenvolverd até 2022 um software que processara as
informacdes solicitadas de forma automatica, resultando em
um processo de selecdo mais confidvel e eficaz.

QUANTIDADE DE PARTIDAS CONTROLADAS

N3o controlado

/7~ 10; 2%

Controlados

514; 98%

Partidas Controladas

VIL.

Dirigido
7/~ 48; 9%

Sorteio

466; 91%

Método de Selecdo
de Jogadores

Processamento rapido de resultados

Resultados rapidos foram processados para amostras de trés competicoes da CONMEBOL,

totalizando 10,2% do total de controles antidopagem.

RESULTADOS RAPIDOS LABORATORIO

Das 3351amostras coletadas em 2021,342 (10,2%) foram selecionadas das seguintes competicdes

para serem analisadas com resultados rapidos:
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VIII.
Armazenamento de amostras por 10 anos

As amostras de urina serdo armazenadas por um periodo de 10 anos (0 que corresponde a 8,1% de
todas as amostras coletadas no ano).

O Codigo Mundial Antidopagem 2021 estabelece que as organizacdes antidopagem devem, dentro
de seu plano de controle de distribuicdo, armazenar uma série de amostras, a fim de realizar a
reanalise com novas tecnologias ou procedimentos no futuro, tendo em vista a implementacao de
novos métodos de deteccao e a aparéncia de instrumentacdo e maquinas cada vez Mais precisas
que permitam a deteccdo de formas de doping que anteriormente poderiam passar despercebidas
pelos sistemas de controle, razao pela qual estdo armazenadas.

Das 3351 amostras coletadas em 2021, 275 (8,1%) foram selecionadas das seguintes competicdes
para serem armazenadas por 10 anos:

Controle em competicdo Controles fora de competicao
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IX. Controle antidopagem geral
(Software de Controle, Materiais Antidopagem, Remessas de Amostras para
Laboratoérios)

. Trabalho em conjunto com Laboratérios UCLA e COLONIA para a implantacao do Athlete
Passport Management Unit (APMU) - Passaporte Esteroidal.

. Uso de materiais antidopagem LockCon em todas as competicdes de 2021.

. Gestdo de Controles Antidopagem através do Software MODOC nas competicdes de 2021.

Dados Antidopagem 2021

100% materiais de coleta de amostras

LOCKOON

Controles Paperless via Software

Amostras coletadas enviadas a 2 laboratorios
/* 3 \ Deutsche

iz J 2N Sporthochschule Kdln

{: ‘:_‘_-f:_".*}" German Sport University Cologne

Envios via DHL - 2021

Foram realizados 576 envios por meio da plataforma DHL em 2021: 195 (34%) foram materiais

antidopagem enviados a Oficiais Médicos na América do Sul, e 381 (66%) envios de amostras
coletadas a laboratérios credenciados pela WADA.

B N° de envios realizados de amostras
a laboratérios (COLONIA e UCLA)

N° de envios de materiais anti-doping
a oficiais médicos
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Implementac¢ao do Software de Controle Antidopagem

O Software para controles antidopagem é uma ferramenta que digitaliza o formulario do processo
de controle de doping, o controle pode ser realizado com ou sem conexao 3 internet. Promovendo
a vantagem de obter informacdes muito mais rapidamente para o Jogador, para a Autoridade de
Coleta de Amostras CONMEBOL e para o Laboratério onde as amostras serdo analisadas.

O software de controle antidopagem requer o uso de tablets para o aplicativo moével usado pelos
Oficiais de Controle de Antidopagem.

A implementacdo data do ano de 2019 com a CONMEBOL Copa América 2019 - Brasil.

Aimplementacao envolve a utilizacdo de 2 ferramentas, a plataforma (web) denominada Backoffice e
a aplicacao movel para registo do procedimento de coleta de amostras, tudo isto ligado ao sistema
de gestdo antidopagem da WADA, ADAMS, onde sdo carregados todos os controles realizados, com
os resultados vinculados sendo enviados pelos Laboratorios.

A plataforma (web) denominada Backoffice tem por objetivo executar o plano de controle
antidopagem do ano, através da criacdo de missdes antidopagem (controles dentro e fora de
competicao), portanto cumpre a funcdo de planejar, verificar, armazenar e exportar as informacoes
antidopagem da CONMEBOL para ADAMS.

Aimplementacao do uso de software de controles MODOC € 100% em todas as missdes antidopagem
realizadas pela Unidade Antidopagem.

Com a sua implanta¢do, a CONMEBOL tornou-se pioneira na implanta¢do da tecnologia aplicada no
controle antidopagem na regido e no FUTEBOL.

SISTEMA ADAMS - MODOC
2021

Se executou o Plano de Controles 2021 com a criacdo de 565 Missdes Antidopagem nas plataformas

ADAMS (WADA) e MODOC (PWC); Registrando 3339 Formulérios de Controle de Doping na
Plataforma ADAMS em 2021

EADAMS ¥

m Fora de Competi¢do = Em Competigdo

Missbes 9% 91% FDC* 38% 62%

“Formulario de control antidopaje

H Fuera de Competencia = En Competencia

X.
Resultados Analiticos Adversos - Infracoes a norma antidopagem
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SOLICITACOES
PARA
AUTORIZACAO
DE UTILIZACAO
TERAPEUTICO

O que é Autorizacao para Uso Terapéutico (AUT)?

Um jogador de futebol pode sofrer de doencas ou enfermidades que requerem o uso de
medicamentos. Caso a substdncia ou substdncias que o(a) jogador(a) precisa tomar sejam
encontradas na Lista de Substancias e Métodos Proibidos, uma Autorizacao para Uso Terapéutico
pode permitir que a pessoa tome aquele medicamento proibido.

Quais s3o0 os critérios para a concessao de uma AUT?

1. 1. Todo jogador que consulte um médico que prescreve um tratamento
ou medicacdo por razdes terapéuticas deve perguntar se a prescricao contém substdncias ou
métodos proibidos. Se este for o caso, o jogador(a) deve solicitar um tratamento alternativo.

2. Se ndo houver tratamento alternativo, o jogador(a) que tiver um histérico médico
documentado e exigir o uso de uma substancia proibida ou de um método proibido deve primeiro
solicitar uma AUT. No entanto, as AUT s3o concedidas apenas nos Casos em que exista de maneira
clara e convincente a necessidade clinica e ndo se obtenha qualquer vantagem para o atleta.

3. A aplicacdo e aprovacdo das AUT é realizada de acordo com um procedimento
rigoroso, conforme estabelecido nas normas internacionais de autorizacao de uso terapéutico da
AMA e na politica vigente de AUT da CONMEBOL.

Para a aprovacao ou negacao da referida AUT, 3 CONMEBOL conta com os seguintes documentos
atuais:

. Regulamentos Antidopagem da CONMEBOL
. Cbédigo Mundial Antidopagem (CMA), publicado pela AMA
. Padrdo Internacional para Autorizacdo de Uso Terapéutico (EIAUT)
Categoria Enviar o pedido de AUT para: Candidatura enviada por:
Atletas participando de competicdes Organizagdo Nacional Antidopagem (ONAD) Atleta/médico
nacionais ou outro 6rgao nacional autorizado, p. ex. o

Comité Olimpico Nacional

Atletas internacionais convocados para CONMEBOL
disputar torneios internacionais e partidas
amistosas da confederagdo; Grupo de Atleta/médico
controle de elite da FIFA

Atletas internacionais que participam CONMEBOL Atleta/médico
de torneios internacionais de clubes ou
que fazem parte do grupo de controle
de elite da FIFA

Atletas internacionais que participam de "FIFA:

torneios da FIFA (incluindo eliminatérias para Serdo reconhecidas automaticamente
a Copa do Mundo da FIFA) ou que fazem as AUT concedidas pela CONMEBOL
parte do grupo de controle pré-competi¢do

Atleta/médico

"FIFA:
Serdo reconhecidas automaticamente Atleta/médico
as AUT concedidas pela CONMEBOL"

Atletas do Grupo de Controle
Internacional registrado da FIFA
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Dicas para fazer um pedido de AUT Resumo de gerenciamento de solicitacoes de AUT categorizadas

L . o o . or substancias
« Preencha o novo formulario eletronicamente. Caso o formulario ndo esteja legivel, sera considerado P

incompleto e sera devolvido ao solicitante.

« Ao enviar o formulario para o correio eletrénico unidad.antidopaje@conmebol.com, certifique- SRR (LAY

se de que o formulario de AUT foi corretamente preenchido, ndo se esqueca de incluir toda a S3 - Beta-2 agonistas 3
documentacao necessaria e guarde o pedido, bem como o0 comprovante ou aviso de recebimento.
S4 - Moduladores hormonais e do metabolismo 1

» Nota: se os pontos acima ndo forem integralmente respeitados desde o principio, a concessdo da —
AUT e, consequentemente, o inicio do tratamento serd retardado. S5 - Diureticos e agentes de mascaramento 1
E possivel acessar o formulério no seguinte link S7 - Narcdtico !
https:/www.CONMEBOL.com/es/comision-medica/docsinfo/aut 59 - Glicocorticoides »
A Subcomissao de AUT da CONMEBOL é composta pelos seguintes médicos Substancia Ndo Proibida 1

. Dr. Alejandro Soler — COL

. Dr. Hugo Martinez - PAR TOTAL DE PEDIDOS 2021 18

. Dr.Jorge Sarango - PER

. Dr. José Veloso - URU

CLASSE DE SUBSTANCIAS - AUT 2021
PEDIDOS AUT
12
N Aprovado I Rejeitado [ AUT Retroativa outorgada Total de pedidos

QUANTIDADE

2017 2018 2019 2020 2021

0 I l l l l

S3 - Beta-2 agonistas S7 - Narcotico
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PLANO DE
EDUCACAO
ANTIDOPAGEM
2021

EDUCACAO
Palestra Educacional Antidopagem no FUTEBOL

Atividade que busca atingir Jogadores(as) e equipe de apoio por meio da concepgdo de uma
ferramenta pedagdgica como as palestras educativas, que sdo palestras orientadas por um
EDUCADOR especializado no assunto. A palestra busca influenciar e conscientizar diretamente
sobre o combate ao doping no FUTEBOL.

Objetivo: Fornecer informacgdes basicas aos jogadores e pessoal de apoio (Treinadores, Médicos,
Preparadores Fisicos, Fisioterapeutas, Dirigentes) sobre a importdncia dos riscos que o doping
implica em sua salde, sensibilizando-os para agregad-los no combate ao doping, promovendo
valores e principios de jogo limpo.

« Procedimentos de

- Jogadores profissionais. » Educadores Antidopagem controle de doping.

- Jogadores de alto « Direitos e

rendimento - Sele¢des responsabilidades dos

Nacionais. jogadores e equipe de

- Jogadores em formacgao. - Lista de Substancias e apoio.

- Jogadores de iniciagao. Métodos Proibidos. » Autorizagdes para Uso

- Jogadores recreativos. « Riscos ligados a Terapéutico.

- Treinadores suplementos nutricionais. « O prejuizo do doping para

» Médicos « Infragdes das normas o espirito esportivo.

» Equipe de apoio. antidopagem. » Requisitos aplicaveis

- Dirigentes « Consequéncias do doping: com relagdo a localizagdo/
Sangdes, danos a salde e paradeiro dos jogadores.
sociais.

45 min

Palestra Doping no Esporte

~ Brainstorming interagindo com o pUblico para chegar as
Introducgao )
causas do doping
Parte principal Apresentacao de slides, video CONMEBOL
) Compromisso de todos com o combate ao doping, encerrando a
Final L . . o
atividade com uma atividade |Udica motivacional
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- Foram realizadas 14 atividades educativas antidopagem, abrangendo um publico de 1.643
(jogadores e jogadoras, comissdo técnica, médicos e oficiais antidopagem)

Ao longo do ano, as Atividades de Educagao Antidopagem abarcaram um total de 1.643 pessoas,
entre as quais se encontram jogadores(as), equipe de apoio (treinadores, preparadores fisicos,
fisioterapeutas, dirigentes), oficiais antidopagem e médicos (selegdes e clubes), entre outros.

- As atividades educacionais antidopagem foram realizadas no ambito das competicdes de

curta duracdo de 2021, cursos em colabora¢do com a Dire¢do de Desenvolvimento das Associagdes

Membros (AFA, FEF e FPF), Workshop Antidopagem com a CBF e outras associagdes.

)

PLANO DE EDUCACAO
Palestras antidopagem

QUANTIDADE DETALHAMENTO PAIS | DATAS PUBLICO Oficiais .
Anti-dopin Médicos -
ping 39 Treinadores e
6% | Preparadores
Direcso d Cursos da ECU- Agosto a TREINADORES N\ Fisicos
7 D're@ao Ie. « | Direso de PER- |oo o . | 314 | EPREPARADO- 19%
ESENVOIVIMENTO | 1 o senvolvimento PAR RES FISICOS Medicos de
Selegdes
3%
Competicies CONMEBOL JOGADORES e
1 Comber Libertadores ARG | MARCO 320 | EQUIPE DE
Feminina 2020 APOIO
Jogadores e
Equipe de
Competicies CONMEBOL JOGADORES e Aol
1 cUrtss ¢ Libertadores PAR | NOVEMBRO | 350 | EQUIPE DE 69%
Feminina 2020 APOIO ©
Competictes CONMEBOL JOGADORES e
1 Combere Libertadores URU | MAIO 264 | EQUIPE DE
Futsal 2021 APOIO
Competictes CONMEBOL JOGADORES e
1 Combere Eliminatérias de BRA | JUNHO 200 | EQUIPE DE
Praia 2021 APOIO
Médicos Lista de Proibi¢des MEDICOS DE
1 Selecdes 2021 NOVEMBRO | 200 | og gcoEs
Oficiais Workshop OFICIAIS
1 Anti-doping Anti-doping CBF BRA | ABRIL 101 | ANTI-DOPING
MEDICINA
1 ESPORTIVA e FEF ECU | AGOSTO 50 MEDICOS
Anti-doping
14 atividades
14 educacionais 1643 | Publico TOTAL
ANTI-DOPING




TERCEIRYT
PARTE:

guDESAFIOS DE 2022




[

A Comissdao Médica e Unidade Antidopagem da CONMEBOL em
face do desafio de 2022

O préximo ano de 2022 é um novo desafio para a Comissdo Médica e Unidade Antidopagem da
CONMEBOL, embora o desejo seja esquecer estes dois Ultimos anos de pandemia, temos que
programar a temporada como se ainda estivesse conosco.

Tentaremos estimular e fazer com que as vacinas cheguem a todos, organizaremos bolhas
sanitdrias para garantir a presenga de espectadores, delegagdes e equipes da CONMEBOL e
teremos que continuar com a logistica dos exames para detectar pessoas infectadas e proceder
a0 seu isolamento.

Esperangosamente, podemos esquecer esses Ultimos dois anos! Mas com este panorama estamos
preparando os iniUmeros torneios que nos esperam. Um desafio que esperamos resolver como
nos Ultimos dois anos, com a experiéncia acumulada que nos permite olhar para o futuro com
otimismo. Agradecendo a diretoria da CONMEBOL pelo apoio constante, a todos os membros que
compoem a Comissdo Médica e Unidade Antidopagem,a todos os médicos de selegdes e clubes
que compreenderam e colaboraram, fornecendo dados e ideias, o futebol continua, a Comissao
Médica e Unidade Antidopagem contribuem com o seu apoio para que acontega e aguardamos a
proxima temporada de 2022 (Tabela 1) com a esperangade programar médicos de campo e unidades
antidopagem, na esperanga de esquecer o virus que percorreu o mundo nestes Gltimos dois anos.

10

1

12

13

14

15

16

17

Evento

CONMEBOL Copa América

Eliminatérias Sul-Americanas -
Copa do Mundo FIFA Catar 2022

CONMEBOL - Sub 20
CONMEBOL - Sub 17
CONMEBOL Libertadores
CONMEBOL Libertadores - Sub 20
CONMEBOL Libertadores
CONMEBOL Sul-Americana
CONMEBOL Recopa
CONMEBOL Copa América
CONMEBOL - Sub 20
CONMEBOL - Sub 20
CONMEBOL - Sub 17
CONMEBOL Libertadores
CONMEBOL Libertadores
CONMEBOL Libertadores

CONMEBOL Copa América

Sexo Deportista

Feminina

Masculino

Feminina
Feminina
Feminina
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino

Masculino
Feminina
Masculino

Masculino

Feminina

Masculino

Masculino

Disciplina

Campo

Campo

Campo
Campo
Campo
Campo
Campo
Campo
Campo
Fatsal

Fatsal

Fatsal

Fatsal

Fatsal
Fatsal
Praia

Praia

Além disso se apresentam como desafios da Comissao Médica e Unidade Antidopagem

Aumentar a porcentagem de amostras de sangue coletadas na Ameérica do Sul para envio

aos laboratoérios antidoping credenciados pela WADA na Europa e nos Estados Unidos.

dentro e fora de competicao.

Desenvolvimento e Implementagao de Software para aplicagdo de Controles Direcionados

Implementar um programa de atualizacdo continua para Oficiais Médicos Antidopagem
por meio da plataforma de e-learning da CONMEBOL.
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Publicacao oficial da Confederacao Sudamericana de Futebol (CONMEBOL)

Presidente
Alejandro Dominguez W-S

Secretario-Geral
José Astigarraga

Secretdria-Geral Adjunta/Diretora juridica:
Montserrat Jimenez

Secretario-Geral Adjunto Futebol/Diretor de Desenvolvimento:

Nery Pumpido

Presidente da Comissdo Médica/Diretor da Unidade Antidopagem

Dr. Osvaldo Pangrazio

Redac3o e edicao de contelddo

Presidente da Comissdao Médica/Diretor da
Unidade Antidopagem
Dr. Osvaldo Pangrazio

Responsavel de Estudos Cientificos
CONMEBOL
Dr. Francisco Forriol

Responsavel Comissdao Médica
Federico Rivarola

Analista Comissdao Médica
Luis Dioverti

Responsavel Unidade Antidopagem
Gabriela Gossen

Analista Unidade Antidopagem
Elias Paredes

Assistente da Comissdao Médica e Unidade
Antidopagem
Sebastian Pena
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Confederacion Sudamericana de Fltbol

Autopista Aeropuerto Internacional - km 12
Luque - Gran Asuncion - Paraguay
email: conmebol@conmebol.com.py
www.conmebol.com
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