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Introduccion.

El mundo, y en consecuencia el fitbol, contindan inmersos en una atipica situacién que
nos obliga a responder de una manera apropiada y acorde a las circunstancias. El 2022

nos encuentra nuevamente con el compromiso de renovar la premisa de que la salud es
lo mas importante y nuestro bien mas preciado y, en esa linea es que durante todo este
perfodo hemos hecho, y continuaremos haciendo de la prevencién, nuestro mayor aliado.

Para el inicio de la CONMEBOL Libertadores y CONMEBOL Sudamericana 2022, asi como
todas las competiciones organizadas por la CONMEBOL, renovamos la vigencia del
Protocolo de Recomendaciones Médicas y el Protocolo de Operaciones — Modo COVID-
19, de manera de garantizar la disputa de sus competiciones con un riesgo médico
aceptable.

ALCANCE DEL PROTOCOLO DE RECOMENDACIONES MEDICAS

El presente protocolo se aplicara en todas las competiciones organizadas por la
CONMEBOL. No obstante, cada competicion podra tener disposiciones, actividades,
recomendaciones vy directrices especificas que se informardn oportunamente.
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Disposiciones
Generales de Actuacioén.

Las delegaciones son responsables del cumplimiento primeramente de todos los
protocolos médicos y migratorios de las autoridades sanitarias del pais local para el
ingreso y estadia en el mismo.

Para las competencias organizadas por la Confederacidn Sudamericana de FUtbol
deberan cumplir con los protocolos, disposiciones y recomendaciones sanitarias
comunicadas oficialmente por la CONMEBOL.

PRUEBAS COVID-19

Se exigirad Ia realizaciéon de Pruebas RT-PCR del COVID-19 a todos los miembros de Ias
Delegaciones Oficiales (Delegaciones Participantes, Oficiales CONMEBOL y Personal
Operativo en Zona 1) en las competencias organizadas por la CONMEBOL.
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Todos los miembros de las Delegaciones Oficiales (deportistas y oficiales) deberan
realizarse la prueba RT-PCR del COVID-19 72 horas antes del dia del partido, segln el
calendario establecido y comunicado por Ia Comision Médica CONMEBOL.

Ademas de las delegaciones oficiales, todos los profesionales que cumplan funcién en la
ZONA 1 segun el Protocolo de Operaciones deberan realizarse la prueba RT-PCR del
COVID 72 horas antes del dia del partido.

Para informacion detallada sobre la zonificacion del estadio y la cantidad de personas
posicionadas o con acceso a cada una de las zonas se deberd consultar el Protocolo de
Operaciones.

PLAZOS PARA TOMA DE MUESTRAS

DIA DE PARTIDO TOMA DE MUESTRA DESDE:
Martes Sabado anterior
Miércoles Domingo anterior
Jueves Lunes anterior

FORMATO DEL RESULTADO ENVIADO POR EL LABORATORIO

El resultado de la Prueba RT-PCR al COVID-19 emitida por el Laboratorio deberd contar
con las siguientes caracteristicas:
o Hoja membretada
Nombre completo del paciente
NUmero de documento de identidad o pasaporte del paciente
Debe indicar la fecha de toma de muestra
Debe indicar Ia hora de toma de muestra
Debe indicar el tipo de prueba (Unicamente RT-PCR)
Debe indicar el método de toma de muestra (Hisopado Naso y Oro Faringeo).
Firma de certificacion del médico/laboratorista/bioquimico responsable.

O O O O 0 O O

RESULTADOS

Las personas que arrojen un Resultado Positivo a la Prueba RT-PCR del COVID-19
confirmando asi el curso de la enfermedad, deberdn seguir las recomendaciones de las
autoridades sanitarias del pais local donde se encuentra y no podra participar del juego.

Personas que arrojen Resultado Negativo a la Prueba RT-PCR del COVID-19 podran formar
parte de las delegaciones oficiales del Equipo.

La CONMEBOL podra ordenar pruebas adicionales previo a los partidos o durante los
periodos de entrenamientos, los cuales serdn previamente coordinados con el Cuerpo
Técnico y serd confidencial.

Incumplir cualquiera de los deberes y obligaciones enunciados precedentemente
constituira una infraccion disciplinaria. En el caso de que algln jugador u oficial se niegue
a realizar Ia Prueba RT-PCR del COVID-19, el mismo no podra participar de la Competicion.
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En el caso de que algun pais, para ingreso al mismo, requiera de presentacién de otro
tipo de pruebay/o prueba RT-PCR con otro tiempo de toma de muestra, diferente a la que
exige la CONMEBOL para sus partidos, asi como otros requisitos adicionales de ingreso,
sera de responsabilidad de la delegacion que vigje.

BROTE EPIDEMIOLOGICO - ACCIONES EN CASO DE DELEGACIONES OFICIALES CON
RESULTADOS POSITIVOS DE COVID-19

En caso de que exista la posibilidad o sospecha de un brote epidemiolégico (mas de un
caso de RT-PCR positivo) en los equipos (jugadores y/u oficiales) deberdn informar el (los)
nombre(s) junto con el resultado de prueba positiva a la Comisiéon Médica de Ia
CONMEBOL via correo electrénico: comision.medica@conmebol.com

La Comisidén médica de la CONMEBOL se reserva el derecho de solicitar toma de muestras
RT-PCR adicionales.

PROCEDIMIENTO DE ENVIO DE LOS RESULTADOS DE PRUEBAS RT-PCR DE COVID-19

DELEGACION VISITANTE:

Los resultados de las pruebas RT-PCR de Covid-19 de los miembros de Ia delegacion oficial
(deportistas y oficiales) deberdn ser ingresados al Sistema de Acreditaciones segun los
tiempos estipulados por el Protocolo de Operaciones.

DELEGACION LOCAL:

Los resultados de las pruebas RT-PCR de Covid-19 de los miembros de Ia delegacion oficial
(deportistas y oficiales) deberdn ser ingresados al Sistema de Acreditaciones segun los
tiempos estipulados por el Protocolo de Operaciones.

STAFF Y OPERACIONES EQUIPO LOCAL CON ACCESO AZONAT:

Los resultados de las pruebas RT-PCR de Covid-19 de los profesionales operativos de
Zona 1 deberan ser cargados al Sistema de Acreditaciones segun los tiempos estipulados
por el Protocolo de Operaciones.

Para este grupo de personas, en ningln caso seran aprobadas para participacion
personas con pruebas RT-PCR realizados con mas de 72 horas antes del dia del partido.

ALTA MEDICA PARA COMPETENCIAS CONMEBOL

En el caso de que algln miembro de la delegacién oficial (deportista y oficiales) y Oficiales
CONMEBOL presenten un resultado RT-PCR Positivo y cumpla con los siguientes
requisitos:
o Cursoé la enfermedad dentro de los 3 meses; y/o0
o Cuenta con 2 dosis de vacunacion contra COVID-19, con aplicaciéon de 2da dosis
de vacunacién no superior a los 5 meses;
o Cuenta con Booster (Refuerzo de vacunacion contra COVID-19);
o Recomendacion de aplicacion de Booster a los 5 meses posterior a la
aplicacion de la 2da dosis;
o En el caso de la vacunacion Janssen no superior a los 2 meses de la
aplicacién de la monodosis.
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Se recomendara para:

SINTOMATICOS: Aislamiento de 7 dias cumpliendo més 3 dfas sin cuadro clinico vy sin
tratamiento farmacolégico.
ASINTOMATICOS: Aislamiento de 7 dias.

PROCESO DE SOLICITUD DE ALTA MEDICA

Para la solicitud de Alta Médica para competencias CONMEBOL en caso de contar con un
Resultado RT-PCR Positivo y cumplan los requisitos de alta médica deberan enviar al
correo de la Comisidbn Médica (comision.medica@conmebol.com) en un Unico
documento formato PDF la siguiente documentacion:

Primer Resultado RT-PCR Positivo

Certificado de vacunacién (con las dosis en el tiempo requerido)
Actual Resultado RT-PCR Positivo

Declaraciéon Jurada firmada por médico

o O O O

Para la Declaracion Juradas se debera tener en cuenta lo siguiente:

DELEGACIONES OFICIALES: Deberad contar con el membrete de la institucién, constar
con la certificacién de haber cumplido el tiempo de aislamiento requerido por el pais local
y en el caso de los deportistas la confirmacién médica para realizacion de practicas
deportivas de alto rendimiento. La misma debera ser firmado por el médico de la
delegacién (club o seleccion).

OFICIALES CONMEBOL: Deberd constar el cumplimiento del tiempo de aislamiento
requerido por el pals local firmada por un médico.
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Recomendaciones
Médicas para
Entrenamientos.

CONTROL MEDICO

o Serecomienda que el médico lleve un control diario de sintomas del grupo.

o Se recomienda que el médico esté al tanto del estado fisico y de salud de cada
jugador. Estudiard las condiciones de riesgo de contagio en su domicilio y, en su
€350, los habitos de vida que deben ser cambiados.

o Se recomienda que cada médico de delegacidon disponga de un mecanismo
estdndar de comunicaciéon, a los efectos que los futbolistas puedan comunicar
sintomas en cualquier momento.

MEDIDAS HIGIENICAS RECOMENDABLES EN TODAS LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Se recomienda:
o Suspender las visitas e impedir la entrada a las instalaciones de terceras personas.

10
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o Evitar asistencia de personas de mayor riesgo.

o Seguir las recomendaciones del Ministerio de Salud, Ministerio de Trabajo, y otras
entidades competentes del pais.

o La menor asistencia y permanencia de personas en las instalaciones deportivas,
y en caso de ser posible insistir en el trabajo a distancia.

MEDIDAS DE PREVENCION RECOMENDABLES PARA INGRESO A LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y ENTRENAMIENTOS

o Se recomienda realizar una desinfeccién de las instalaciones deportivas e
implementos, antes y después de cada entrenamiento.

o Se recomienda hacerse un lavado de manos de manera correcta, con agua y
jaboéon. Posteriormente aplicarse alcohol en gel al ingreso y salida de las
instalaciones deportivas.

o Serecomienda no permitir el ingreso a las instalaciones sin el correcto uso
de mascarillas, que debe cubrir el mentdn, la bocay Ia nariz.

o Las puertas de las instalaciones, en lo posible, quedardn abiertas para evitar
manipular aperturas, pestillos, etc. y asi también favorecer la ventilacion de las
diferentes &reas y espacios.

o Se recomienda que no ingresen a las instalaciones deportivas aquellas personas
que se encuentren en aislamiento domiciliario por diagndstico de COVID-19 o en
contacto estrecho con un caso de COVID-19, tampoco quienes tengan sintomas
tales como tos, fiebre, dificultad respiratoria, dolor de garganta, dolores
musculares, alteraciones del gusto u olfato o quienes pertenezcan a los
considerados grupos de riesgo.

o Serecomienda la utilizacién de botellas individuales de hidratacion y no compartir
infusiones.

1
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Recomendaciones
Médicas para viajes.

ANTES DE LOS VIAJES
Las Delegaciones Oficiales que ingresen al pais anfitrion cumplirdn los requisitos de
ingreso estipulados.

DESPLAZAMIENTO AL HOTEL Y AEROPUERTOS
o Se recomienda que el vehiculo, antes de ser abordado sea desinfectado. Se
sugiere que la desinfeccion se realice de acuerdo con la normativa vigente del
pals respectivo.
o Serecomienda que todos quienes aborden el vehiculo utilicen mascarilla.

ALOJAMIENTO EN HOTEL
o Si bien la contratacién de los hoteles para estadia de los Equipos es entera
responsabilidad de los Equipos visitantes (0 que jueguen de local fuera del
territorio de su AM), a efectos de seguridad sanitaria se realizan las siguientes

recomendaciones:

12
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o Serecomienda que, durante su estadia en el hotel, fuera de Ia habitacion,
deberan utilizar mascarilla.

o Se recomienda que las habitaciones sean desinfectadas adecuadamente
antes de ser ocupadas, conforme a la normativa administrativa
pertinente.

SE RECOMIENDA
o Se recomienda la contratacién de habitaciones individuales (singles) para todos
los integrantes de la delegacion.
o Serecomienda que Ias habitaciones se encuentren en el mismo piso.

EVITAR

o Desplazamientos innecesarios por el hotel y lugares donde podria haber
aglomeraciones, al igual que contacto con personas extranas a la delegacioén.

o El uso de los ascensores, en la medida de los posible. En caso de su utilizacidn
respetar la cantidad maxima autorizada por la autoridad competente, y evite
estar de frente con terceros.

o Se recomienda que las comidas (desayuno, almuerzo, merienda y cena) sean en
areas aisladas y exclusivas para cada delegacion, respetando la distancia minima
entre terceros.

DURANTE LOS VIAJES AEREOS

o Las delegaciones podran vigjar en vuelos charter o comerciales cumpliendo con
las medidas sanitarias de prevenciéon ante el COVID-19.

o Es obligatorio el uso de mascara KN-95 desde Ia llegada al aeropuerto y durante
todo el vuelo por parte de los miembros de la delegacion oficial.

o Deberdn seguir estrictamente las directrices de las autoridades sanitarias
aeroportuarias.

SE RECOMIENDA, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE:
o Solicitar a las autoridades aeroportuarias embarque aislado, o solicitar prioridad
de embarque.
o Proporcionar a cada miembro de la delegacion alcohol en gel y/o toallitas con
alcohol para su uso durante el vuelo.

13
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Recomendaciones
Médicas para partidos.

DISPOSICIONES ESPECIFICAS PARA LAS DURANTE LA COMPETENCIA

DURANTE EL JUEGO

o El uso de mascarillas para deportistas y oficiales que se encuentren en el banco
de suplentes es obligatorio.

o Recomendacion para deportistas y oficiales de usar botellas individuales de agua
o bebidas isotdnicas.

o Enelcaso delaentrevista al entrenador, el flash interview, y/o conferencia de
prensa presencial post partido, todos los profesionales involucrados
(jugadores, directores técnicos, OMC, Venue Managers, HB, jefe de prensa del
equipo y resto de profesionales participantes) obligatoriamente deberan utilizar
mascarilla.

EN LOS HOTELES Y CAMPOS DE ENTRENAMIENTOS

o Se recomienda que los miembros de la Delegacion visitante (tanto jugadores
como oficiales) no abandonen el hotel y/o campos de entrenamientos.

14
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o Se recomienda que los miembros de la Delegacién visitante (tanto jugadores
como oficiales) no reciban visitas de terceras personas en hoteles y/o campos de
entrenamientos.

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LOS PARTIDOS

Los siguientes requisitos deberdn ser cumplidos antes de los partidos:

o Elequipo local deberd proveer el material de proteccién (mascarillas y productos
de higienizacién de manos) a todas las personas involucradas en la organizacion
del partido.

o Todos los jugadores y oficiales del equipo que formen parte de la delegacién
oficial (lista de buena fe) y participen en los partidos, deben realizarse el test de
COVID-19 bajo el protocolo de la CONMEBOL.

o Cada equipo debe garantizarse el suministro de desinfectantes, incluidos
dispensadores de desinfectantes para sus respectivos vestuarios.

o Las instalaciones, dreas, espacios equipamientos de trabajo y deportivos que se
utilizardn antes, durante y después de partido, deberan ser desinfectadas segun
lineamientos y directrices del Protocolo de Operaciones.

o Todas las personas deben estrictamente tener conocimiento de las medidas de
higiene indicadas por las autoridades pertinentes.

o Cada delegacidon es responsable de garantizar que las medidas de higiene se
implementen y respeten. Su incumplimiento es pasible de sancidn disciplinaria.

15
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